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Описание работы:
 Одной из важнейших тенденций развития современного волейбола является постоянное повышение значимости индивидуального мастерства волейболистов, что обеспечивает высокую эффективность игровых действий. При этом универсальность в игре волейболистов становится насущно необходимым компонентом их подготовки. Современный волейбол требует от спортсмена высокого уровня владения всем арсеналом классических приемов и схем нападения, использование тактических комбинаций, требующие от спортсменов виртуозного владения техникой и умением тактично мыслить в игровых ситуациях. Результативность соревновательной деятельности в волейболе во многом зависит от технико-тактического арсенала игроков и команды в целом.


тип работы – педагогическое исследование,


предмет – физическая культура, 


класс – 9-11, 


формат файла – документ docx, презентация pptx.


Введение
Актуальность исследования обусловлена использованием дополнительных технико-тактических действий волейболистов в нападении. При этом учитывается высокий профессионализм, который характеризуется владением специальными знаниями, умениями и свойствами личности и характера, позволяющими успешно осуществлять процесс деятельности на всех его этапах. Эффективность деятельности спортсменов, показателем которых служит успешное достижение цели при рациональном использовании средств и сил, зависит от многих факторов: экономического, социального, научного и организационного. 
Всё это послужило необходимостью выбора темы нашего исследования:
«Особенности технико-тактических действий волейболистов в нападении».
Цель исследования: поиск путей, средств, методик, способствующих повышению уровня технической и тактической подготовки спортсменов волейболистов, при использовании технико-тактических действий в нападении.
Объект исследования: учебно-тренировочный процесс подготовки волейболистов.
Предмет исследования: особенности технико-тактических действий волейболистов в нападении.
Гипотеза исследования: мы предполагаем, что при совершенствовании технико-тактических действий во время тренировочной деятельности волейболистов, эффективность игры в нападении может значительно возрасти если:
· обеспечить личностно-ориентированную направленность учебно-тренировочного процесса на основе «субъект – субъектных» отношений, позволяющих разработать индивидуальные программы  технико-тактической и общефизической подготовки волейболистов с высокой согласованностью коллективных действий;
· моделировать игровые ситуации (качество освоения, применяемость в игре, эффективность технико-тактических приёмов)  в процессе решения нападающих действий волейболистов;
· повысить учебно-тренировочную деятельность, направленную на развитие двигательно-координационных качеств, для повышения уровня подготовки волейболистов с использованием особенностей технико-тактических действий в нападении. 
В соответствии с целью и гипотезой решались следующие задачи исследования:
1. Провести анализ существующих литературных источников по проблеме исследования.
1. Теоретически обосновать влияние технико-тактических действий волейболистов на результативность игры в нападении.
1. Экспериментально доказать влияние технико-тактических действий волейболистов на повышения результативности  игры в нападении.
1. Разработать и подготовить методические рекомендации технико-тактических действий для более эффективного тренировочного процесса.






Основная часть
Основные методы педагогического исследования:
1. Методы теоретического уровня исследования – анализ, синтез, индукция, дедукция, моделирование;
1. Методы эмпирического уровня исследования – наблюдение, эксперимент, беседа, тестирование, анкетирование;
1. Метод математической обработки результатов – составление таблиц, диаграмм.
Исследование проводилось в два этапа в период с 2011 по 2013 год.
I этап – (2011 – 2012 учебный год). Решались задачи выбора темы исследования, проводилось исследование проблемы особенностей технико-тактических действий волейболистов в нападении, теоретический анализ педагогической и специальной литературы, а также диссертационных работ по исследуемой проблеме с целью определения методических основ, определения цели, объекта, предмета исследования, сформирована гипотеза и задачи исследования. Составлен план опытно-экспериментальной работы, проведение пробного и констатирующего этапа эксперимента, определены методы исследования: теоретический анализ литературы, наблюдение, эксперимент, беседа, тестирование и анкетирование.
II этап – (2012 – 2013 учебный год). Проводилась опытно-экспериментальная работа, решались задачи подведения итогов теоретической и экспериментальной части исследования, обработка полученных результатов, уточнение теоретических и экспериментальных выводов и заключения. Разрабатывались практические рекомендации и предложения.

Экспериментальная работа осуществлялась в спортивном зале МКОУ БСОШ №1 в течение двух лет. Всего исследованием было охвачено 24 ученика.
Квалификационная работа состоит из введения, трёх глав, заключения и списка литературы.

Результаты исследования:

Проанализировав и изучив проблему особенностей технико-тактических действий волейболистов в нападении, можно сделать вывод, что использование технико-тактических действий волейболистов в нападении повышает результативность игры. Для достижения успеха в быстро меняющихся игровых условиях волейболист должен владеть широким кругом технических приемов и способов, эффективно использовать их в игре. Первые связаны с предугадыванием игровых ситуаций, выбором места, игровой активностью и выполнением технико-тактических действий, а вторые - с применением общекомандных систем игры и комбинаций. 
Спортсмены,  обладающие  высоким технико-тактическим  мастерством,  успешнее  применяют свои  возможности  по  сравнению  со  спортсменами,  у  которых техническое и тактическое  мастерство находится  на  более  низком  уровне, так как недостаточный  уровень  технического и тактического мастерства  приводит  в условиях  спортивной  борьбы  к  необоснованным  и неэффективным  действиям. 
В первой главе квалификационной работы мы рассматривали технико-тактическое мастерство спортсмена, которое характеризуется умением  управлять  своими  действиями,  целенаправленно  и  вовремя  применять  их  в конкретной  соревновательной  ситуации;  умением  заранее  предугадывать  намерения соперника, а свои тщательно маскировать;  умением  использовать  слабые  стороны  и оплошности противника; умением заставить действовать в неудобной для него манере; умением правильно оценивать конкретную соревновательную обстановку и ситуацию и действовать смело и решительно.
Совершенствование технического мастерства при выполнении индивидуальных и коллективных действий наряду с тактическим мастерством и в единстве с ним является важнейшим условием результативности соревновательной деятельности волейболистов.
Во второй главе нашего исследования (при разработке программы с использованием дополнительных технико-тактических действий волейболистов в нападении) мы использовали материалы и методические разработки ведущих тренеров России: заслуженного тренера России СДЮСШОР «Юность – Метар» Суховой Л.В., тренера мужской сборной команды «Торпедо» Порошина А.М. и заслуженного тренера СССР Воинова К.П., которые в дальнейшей тренировочной деятельности дадут положительный эффект и повысят уровень профессионализма спортсменов во время игры.
В третьей главе мы провели опытно-экспериментальную проверку, которая состояла из двух этапов. Нами были выявлены цели и задачи опытно-экспериментальной работы, была предложена программа с использованием дополнительных технико-тактических действий волейболистов в нападении. Эксперимент проводился в течение двух лет в спортивном зале МКОУ БСОШ №1. В нём принимали участие школьники МКОУ БСОШ №1 занимающиеся волейболом. Из этих учащихся было сформировано две группы, в первой группе школьники тренировались с использованием программы, которую мы разработали и внедрили в тренировочный процесс технико-тактической подготовки (экспериментальная группа), а в контрольной группе учащиеся тренировались по стандартной методике.
В результате опытно-экспериментальной проверки, мы можем сказать, что использование в тренировочном процессе нашей программы даёт положительный результат для повышения технико-тактических действий волейболистов в нападении: 
1. Вариация методов упражнения в содержании тренировочного процесса влияет на уровень технико-тактических действий и в зависимости от количественного выражения может носить положительный или отрицательный характер.
2. Зона положительного влияния методов технико-тактических действий лежит в пределах в 1 группе 20-80% /10-90%, во 2 группе 35% / 65%.
3. Использование методов упражнения в тренировочном процессе, в содержании которых на долю нападающего удара приходится более 65-80% / 70-85%, эффективно влияет на технико-тактические действия.
4. Целенаправленное использование оптимальных значений по данной программе позволяют повысить уровень техники и тактики при игре в волейбол во время тренировки и соревнования.
Использование данной программы создает объективные условия повышения технико-тактических действий в нападении, которые, отражаясь в сознании учащихся, способствуют эффективной игре во время соревновательного периода, что в свою очередь повышает познавательную активность. Для реального влияния на процесс воспитания познавательной активности школьников необходимы специфические средства и методы.
Использование новых технико-тактических действий является основной и необходимой предпосылкой для дальнейшей работы по подготовке школьников по волейболу. 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что различные методы упражнения в разной степени влияют на технико-тактические действия в нападении. Это влияние может быть положительным, близким к нейтральному или отрицательным. Зона положительного влияния методов эффективно влияет на технико-тактическую подготовку волейболистов в нападении.
Кроме того, в процессе экспериментальной работы нами установлено, что оптимальным соотношением использования из данной программы методов в нападении должно быть 40 - 50%.
Это можно увидеть из результативности наших выступлений на районных соревнованиях 2013 года, в которых мы заняли 1 место, чему способствовала хорошая технико-тактическая подготовка.



























Заключение:

Проанализировав и изучив проблему особенностей технико-тактических действий волейболистов в нападении, можно сделать вывод, что результаты теоретико-экспериментального исследования подтверждают гипотезу и позволяют сделать следующие выводы:
1. Актуальность проблемы исследования обусловлена использованием дополнительных технико-тактических действий волейболистов в нападении. При этом учитывается высокий профессионализм, который характеризуется владением специальными знаниями, умениями и свойствами личности и характера, позволяющими успешно осуществлять процесс деятельности на всех этапах. Эффективность деятельности спортсменов, показателем которой служат успешное достижение цели при рациональном использовании средств и сил; недостаточной разработанностью этой проблемы.
2. Проблема подготовки волейболистов к технико-тактическим действиям в нападении может решаться и обеспечиваться с позиции личностно-ориентированной направленности учебно-тренировочного процесса на основе «субъект – субъектных» отношений, позволяющих разработать индивидуальные программы  технико-тактической и общефизической подготовки волейболистов с высокой согласованностью коллективных действий.
3. Технико-тактические действия волейболистов в нападении протекают более успешно в рамках реализации моделирования игровых ситуаций (качество освоения, применяемость в игре, эффективность технико-тактических приемов) в процессе решения нападающих действий волейболистов.
4. Проведённый нами эксперимент подтвердил, что подготовка волейболистов с использованием особенностей технико-тактических действий в нападении стала более эффективной, повысился результат учебно-тренировочной деятельности спортсменов, направленный на развитие двигательно-координационных качеств и повышения уровня их подготовки. Таким образом, выдвинутая нами гипотеза получила в результате проведенного исследования подтверждение.



Данный материал ранее нигде не публиковался и не размещался
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