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Цель урока: ознакомить учащихся с правилами поведения в компьютерном классе, технике безопасности при работе с компьютером, здоровьезаберегающие технологии, обеспечивающие эффективную заботу о здоровье школьника и соблюдение оптимальных условий для работы на компьютере.
Основные понятия, изучаемые на уроке: обязанности ученика в компьютерном классе, что категорически запрещается делать, забота о здоровье и комплекс упражнений, гигиенические требования для занятий.
Вид используемых на уроке средств ИКТ: урок проводятся  с использованием проекционного оборудования: проектора, экрана, ПК, презентация Power Point 2007.
Учащиеся должны знать: правила работы за компьютером, правила техники безопасности, санитарно-гигиенические нормы, которые необходимо соблюдать, чтобы снизить вредное воздействие на организм.
Тип урока: урок обобщения и систематизация знаний.
Ход урока.
I. Организационный момент.
Отмечаются отсутствующие. Сообщается тема и цели урока
II. Объяснение материала. 
На экране демонстрируется презентация (Приложение 1). Учащиеся в тетради записывают правила поведения в компьютерном классе.
При работе в компьютерном классе категорически запрещается: 
· Находиться в классе в  верхней одежде; 
· Класть одежду и сумки на столы; 
· Находиться в классе с напитками и едой; 
· Располагаться сбоку или сзади от включенного монитора; 
· Присоединять или отсоединять кабели, трогать разъемы, провода и розетки; 
· Передвигать компьютеры и мониторы; 
· Открывать системный блок; 
· Включать и выключать компьютеры самостоятельно. 
· Пытаться самостоятельно устранять неисправности в работе аппаратуры; 
· Перекрывать вентиляционные отверстия на системном блоке и мониторе; 
· Ударять по клавиатуре, нажимать бесцельно на клавиши; 
· Класть книги, тетради и другие вещи на клавиатуру, монитор и системный блок;
· Засовывать различные предметы в разъемы компьютера 
· Удалять и перемещать чужие файлы; 
· Приносить и запускать компьютерные игры. 
 Находясь в компьютерном классе, учащиеся обязаны: 
· Соблюдать тишину и порядок; 
· Выполнять требования преподавателя; 
· Находясь в сети работать только под своим именем и паролем; 
· Соблюдать режим работы (согласно п. 9.4.2. Санитарных  правил и норм); 
· При появлении рези в глазах, резком ухудшении видимости, невозможности сфокусировать взгляд или навести его на резкость, появления боли в пальцах и кистях рук, усиления сердцебиения немедленно покинуть рабочее место, сообщить о происшедшем преподавателю и обратиться к врачу; 
· После окончания работы завершить все активные программы и корректно выключить компьютер; 
· Оставить  рабочее место чистым. 
Учащиеся, нарушившие правила ТБ в компьютерном классе, от выполнения практических работ отстраняются. Сведения о нарушении передаются администрации школы, которая принимает соответствующие решения о наказании, возмещении причиненного ущерба и возможности дальнейших занятий в компьютерном классе. Допуск таких учащихся к работе возможен только после повторного инструктажа и сдачи зачета по ТБ с соответствующей записью в журнале по ТБ.
Для защиты ребенка от неблагоприятных для здоровья воздействий, связанных с работой на компьютере необходимо соблюдать санитарно-гигиенические требования, регламентированные СанПиНами.
Забота о здоровье. 
· Следует работать на расстоянии 60—70 см от экрана монитора, допустимо не менее 50 см, соблюдая правильную посадку, не сутулясь, не наклоняясь.
· Положение при работе должно быть таким, чтобы линия взора приходилась в центр экрана. 
· Не следует наклоняться и сутулиться при пользовании клавиатурой и чтении с экрана монитора. 
· Между корпусом тела и краем стола сохраняется свободное пространство не менее 5 см.
· Руки свободно лежат на столе. Ноги согнуты в тазобедренном и коленном суставах под  прямым углом. 
· Учащимся, имеющим очки для постоянного ношения, следует работать в очках. 
· Освещение должно быть достаточным.
· Нельзя работать при плохом самочувствии.
· Время непрерывной работы за компьютером зависит от индивидуально - возрастных особенностей занимающихся.
Непрерывная длительность занятий за компьютером не должна превышать: 
· для учащихся I классов (6 лет) - 10 минут; 
· для учащихся II - V классов - 15 минут; 
· для учащихся VI - VII классов - 20 минут; 
· для учащихся VIII - IX классов -25 минут; 
· для учащихся X - XI классов:
- на первом часу учебных занятий  - 30 минут;
- на втором часу - 20 минут.
Гимнастика для глаз не только обеспечивает улучшения кровоснабжения тканей глаза, повышает силу, эластичность и тонус глазных мышц и нервов, снимает переутомление зрительного аппарата, но и, совершенствуя координацию движений глаз, повышает способность зрительного восприятия  и оценки объектов окружающего пространства, корректирует функциональные дефекты зрения.
Комплекс упражнений для глаз.
Выполнить движение глазными яблоками; влево – вправо; влево – вправо. Раз – два; раз – два. Раз – два; раз – два. 
Крепко зажмурить глаза, а затем открыть их. Раз – два; раз – два. Раз – два; раз – два. 
Выполнить движение глазными яблоками; влево – вниз – вправо –вверх. Раз – два – три – четыре. Раз – два – три – четыре. 
В ходе проведения урока надо выполнять упражнения, способствующих преодолению гиподинамии, напряжения, «зажатости» мышц, эмоциональному раскрепощению, т.е. к разминкам.
Физкультурно-спортивные минутки.
Руки в стороны вверх, вращаем головой. Раз – два в одну сторону,  три – четыре в обратную. Раз – два, три – четыре. Раз – два, три – четыре. 
Ноги на ширине плеч, одна рука на поясе другая над головой. Наклоняем туловище влево – раз - два. Возвращаемся в исходное положение. Меняем руки местами наклоняемся вправо – три –четыре. Раз –два, три – четыре. Раз – два, три – четыре. 
Ноги вместе, руки по швам. Наклоняемся вперед – раз. Возвращаемся в исходное положение – два. Раз – два, раз – два. Раз – два, раз – два. 
Правила пожарной безопасности.
ВО ИЗБЕЖАНИЕ ПОЖАРА НЕОБХОДИМО СТРОГО СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ТБ. 
[image: http://sch1127.mskzapad.ru/images/cms/data/instrukziya.jpg]В случае возгорания  в кабинете находится огнетушитель для тушения электроприборов. 





III. Закрепление материала. 
При появлении рези в глазах, резком ухудшении самочувствия нужно: 
· Продолжить работу за компьютером,
· Сообщить учителю,
· Молча отдохнуть.
В компьютерном классе разрешается: 
· Соблюдать режим работы,
· Находится с едой,
· Самостоятельно устранить неисправности.
После окончания работы завершить все активные программы и … 
· Уйти,
· Выдернуть шнур из розетки,
· Корректно выключить компьютер.
Между корпусом тела и краем стола сохраняется свободное пространство:
· Не менее 50 см,
· Не более 5 см,
· Не менее 5 см.
Ноги согнуты в тазобедренном и коленном суставах под  углом: 
· 900,
· 450,
· 750.
Следует работать на расстоянии от экрана монитора:
· 40-50см
· 60-70 см,
· 80-90см.
IV. Домашняя работа. Выучить правила поведения в компьютерном классе и здоровьезаберегающие технологии. В тетради составить таблицу «Гигиенические требования к состоянию воздушной среды ( по Н.Т.Лебедевой).
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