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1. Вступление
Употребление молодежью психоактивных веществ представляет собой серьезную  проблему современного общества, которая напрямую  затрагивает практически каждого пятого жителя страны. Ухудшение здоровья, распространение курения, употребление алкогольных напитков и наркотиков достигло критического уровня, и дальнейшее нарастание этих тенденций может вызвать необратимые последствия. 
По данным Всемирной организации здравоохранения, проблемы, связанные с употреблением алкоголя, никотина, наркотиков, перестали быть сегодня медицинскими или моральными проблемами только отдельных лиц, они затрагивают здоровье, благополучие и безопасность всего населения, более того, влияют на национальное развитие. 
Как мне кажется, проблема “вредных привычек” является наиболее актуальной в наше время, и борьба с ними - это задача не только государства в целом, но и каждого отдельного гражданина. В комплексе мер по снижению угрозы от употребления ПАВ особое место занимает профилактика, направленная на формирование у молодежи устойчивого негативного отношения к их употреблению.   Необходимая профилактика “вредных привычек”- это, в первую очередь, информация о их губительном воздействии на человеческий организм, особенно на организм подрастающего человека. И чем раньше мы начнем профилактику “вредных привычек” среди молодого поколения, тем быстрее удастся избежать печальных последствий (тяжелых заболеваний, инвалидности, разрушенных семей и т.д.), повысить процент рождаемости, сохранить численность нашей нации. Но, по моему мнению, профилактикой «вредных привычек» должны заниматься, не только специалисты,  каждый человек должен осознавать для себя вред этих привычек и стараться бороться с ними. Только после этого можно говорить о возможном решении проблемы. Для того чтобы наглядно увидеть  распространение вредных привычек  в  «Профессиональном училище № 34», выстроить работу по борьбе с ними  была создана инициативная группа учащихся училища «Молодежь против наркотиков».
В связи с этим целью нашей работы является  изучение основных видов  ПАВ, их влияния на организм человека, определение основных направлений профилактической деятельности в училище, проведение антинаркотической  акции «Мое здоровье сегодня – это мое будущее завтра».
2. Основная часть 
2.1 Психоактивное (психотропное) вещество (ПАВ)
Что такое «психоактивное (психотропное) вещество» (ПАВ)?
Психоактивным веществом считается такое вещество, прием которого приводит иногда к нарушению сознания или психики. Подобные вещества часто входят в состав лекарственных средств, микстур, настоек, содержатся в растениях, которые используются людьми. К ним относятся: алкоголь, седативные или снотворные вещества, кокаин, другие стимуляторы, в том числе кофеин, галлюциногены, табак, летучие растворители. Психоактивные вещества могут стать источниками злоупотребления, неправильного употребления и развития психологической и физической зависимости (Словарь по естественным наукам). Мы решили рассмотреть три ПАВ, наиболее известные среди молодежи – табак, алкоголь, наркотики.
2.2 Табакокурение
Табакокурение (или просто курение) — вдыхание дыма тлеющих высушенных листьев табака, наиболее часто в виде курения сигарет, сигар, трубок или кальяна. Курение сигарет предполагает вдыхание табачного дыма лёгкими, при курении трубок или сигар попадания дымом наполняется только ротовая полость. (Энциклопедия Кругосвет).
Табачный дым содержит психоактивные вещества — алкалоиды никотин и гармин, которые в комбинации являются аддиктивным стимулятором ЦНС, а также вызывают слабую эйфорию. Эффекты воздействия никотина включают временное снятие чувства беспокойства, раздражительности, которые возникают при отказе от его употребления даже на короткий период времени после периода систематического и регулярного употребления. Медицинские исследования указывают на явную связь табакокурения с такими заболеваниями как рак и эмфизема лёгких, заболеваний сердечной системы, а также других проблем со здоровьем. По данным ВОЗ, за весь XX-й век табакокурение явилось причиной смерти 100 миллионов человек по всему миру и в XXI веке эта цифра возрастёт до миллиарда.
2.2.1  Последствия табакокурения.
Табак является второй по значимости причиной в структуре смертности. 
Легкие. Табачный дым повреждает дыхательный эпителий, обусловливая утренний кашель курильщика, бронхиты, эмфизему лёгких и рак легких.
В 90 % случаев смерть от рака лёгких у мужчин и 80 % у женщин вызваны курением. Табачный дым — сильный канцероген. Он не только подавляет противоопухолевый иммунитет, но и содержит вещества, которые способны напрямую повреждать ДНК клеток, что и ведёт к их озлокачествлению. 
 Сердечно-сосудистая система. Курение — один из ведущих факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. У курильщиков риск смерти от инфаркта миокарда, инсульта в 2-4 раза выше, чем у некурящих. 
Пищеварительная система. Вызывает рак пищевода, язву желудка, рак желудка, поджелудочной железы.
2.3 Алкоголизм
Алкоголизм - регулярное потребление большого количества алкоголя в течение долгого периода времени. (Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия). Это наиболее серьезная форма наркомании в наше время, вовлекающая от 1 до 5% населения большинства стран. Две трети алкоголиков составляют мужчины. Многие алкоголики страдают эмоциональными проблемами, приобретенными с детства, часто связанными с потерей, отсутствием или неадекватностью одного или обоих родителей. 
2.3.1 Влияние алкоголя на организм 
Мозг. Алкоголь замедляет циркуляцию крови в сосудах мозга, приводя к постоянному кислородному голоданию его клеток, в результате чего наступает ослабление памяти и медленная психическая деградация. В сосудах развиваются ранние склеротические изменения, возрастает риск кровоизлияния в мозг. 
Сердце. Алкогольная миопатия: дегенерация мышц в результате алкоголизма. Поражается сердечная мышца.
Кишечник. Постоянное воздействие алкоголя на стенку тонкого кишечника приводит к изменению структуры клеток, и они теряют способность полноценно всасывать питательные вещества и минеральные компоненты, что заканчивается истощением организма алкоголика.
Печень. Учитывая, что 95% всего поступающего в организм алкоголя обезвреживается в печени, этот орган страдает от алкоголя больше всего: возникает воспалительный процесс (гепатит), а затем и рубцовое перерождение (цирроз). 
Кожа. У пьющего человека  кожа теряет свою эластичность и рано стареет.
Желудок. Алкоголь подавляет продукцию муцина, выполняющего защитную функцию по отношению к слизистой желудка, что приводит к возникновению язвенной болезни.
2.4 Наркомания
Наркомания - резко выраженное влечение к наркотическим веществам, вызывающим у человека ложное ощущение благополучия, веселья, опьянение, наркотического сна (Cловарь по естественным наукам).
2.4.1 Виды наркотиков
Наркотики бывают естественного происхождения (марихуана, гашиш, опиум, конопля), и синтетические, добытые химическим путем. Героин - это церебральный, спинальный и респираторный депрессант; род эйфории, ощущение комфорта; это чувство быстро проходит, требуя для своего повторения увеличения дозы. Галлюциногены. Это марихуана, псилоцибин,  мескалин. Это лекарства способные вызывать изменения в ощущениях, мышлении  и самосознании. Марихуана. Иные названия-"травка", "сено", "чай", "анаша". Ими обычно набивают сигареты. Вызывает слабость и помутнение сознания. 
2.4.2 Наркомания в России
Проблема наркомании затрагивает  около 30 млн. человек, практически  каждого пятого жителя страны. По данным международной организации «Врачи без границ», уже сегодня в России от 3 до 4 млн.  наркоманов. Наркомания в России продолжает "молодеть". По последним данным, более 60 % наркоманов - люди в  возрасте 18-30 лет и почти 20 % - школьники. 
3. Употребление ПАВ в «Профессиональном училище № 34»
 	 Инициативная группа «Молодежь против наркотиков» провела  социологические исследования среди учащихся 1-3 курсов, связанные с употреблением ПАВ в нашем училище. Цель исследования заключается  в изучении распространения алкоголя, наркотиков и табакокурения в жизни наших учащихся.
Для получения необходимой информации мы провели анкетирование (Приложение № 1). По результатам анкетирования, нами была составлена таблица (Приложение № 2). Анализируя результаты нашего исследования, мы сделали следующие выводы:
- Вредные привычки глубоко укоренились среди молодёжи, конкретно среди учащихся нашего училища: алкоголю подвержены 75% юношей и 76% девушек, курению   - 78% юношей и 70% девушек.
Среди респондентов наркоманов не выявлено, но большинство хотя бы один раз пробовали наркотик (28% юношей, 18% девушек). 
Основной целью потребления спиртных напитков, наркотиков, по мнению учащихся, является повышение настроения.  Основной причиной употребления в первый раз этих веществ  является влияние компаний. 
Ежедневно употребляют спиртные напитки 3%  юношей, 3%девушек; 
-  не более трёх раз в неделю – 31% юношей и 26%  девушек;
-  не более трёх раз в месяц – 69% юношей и 53% девушек.
Ежедневно выкуривается 1-10 сигарет 50% юношей и 41% девушек;
-   ежедневно выкуривается 10-20 сигарет 19% юношей и 24% девушек; 
-   ежедневно выкуривается более пачки в день 6% юношей и 3% девушек.
Большинство респондентов высказали мысль о том, что основным негативным последствием этих привычек является вред здоровью.  
Результаты оказались ошеломляющими и вызвали некие сомнения в их верности. Что бы убедиться в точности своего исследования, мы решили обратиться в Центр здоровья, представители которого, в ноябре текущего года проводили профилактический осмотр учащихся нашего училища, в том числе определяли, курит ли учащийся. По результатам, предоставленным Центром здоровья  курению   подвержены 79% юношей и  68 % девушек. Результаты подтвердились. Небольшие расхождения возможны.
По данным нашего исследования среди наших учащихся наркоманов не выявлено. Эти данные мы тоже сумели подтвердить. Так в октябре этого года у нас в училище проходил рейд наркоконтроля на выявление употребления наркотических средств. В рейде принимали участие инспектор по делам несовершеннолетних, два представителя наркоконтроля г. Краснокаменска и два психоневролога Краевой больницы № 4. Ими был проведен внешний осмотр учащихся и  взяты анализы мочи (выборочно). По результатам их проверки, учащихся употребляющих наркотические средства не выявлено.
В беседе с социальным педагогом мы выяснили, что «беда», не обошла стороной и наше «Профессиональное училище № 34». В 2010-2011 учебном году один учащийся поставлен на учет наркологом за одноразовое употребление наркотических средств. Один учащийся осужден за употребление и распространение наркотиков. Дела шести учащихся за распитие спиртных напитков рассматривались на заседаниях КДН.



4. Медицинские аспекты развития зависимости
Проанализировав  нашу работу, мы решили выяснить, а каковы же аспекты развития зависимости  при употреблении разных видов ПАВ.
Зависимость может быть как от химических психоактивных веществ (алкоголь, наркотики), так и от определенных видов деятельности (нехимическая зависимость - зависимость от азартных игр, компьютерные зависимости, зависимость от быстрой езды и т.д.). Сутью любой зависимости является утрата волевого контроля над объектом зависимости. Лечение зависимостей – крайне трудная задача, легче эту болезнь предупредить, чем потом ее долго и, в большинстве случаев, безуспешно лечить. Корни зависимого поведения закладываются в детстве, поэтому профилактические мероприятия наиболее эффективны, когда они  проводятся в детском  возрасте, но хотя в нашем училище обучаются ребята уже  в возрасте от 16 лет и старше. Мы видим огромную необходимость в проведении  профилактических мероприятий.
5. Основные положения содержания и направления профилактической деятельности
 Главная задача профилактической деятельности - добиться не только хорошего знания учащимися особенностей действия наркотических веществ на организм, но и научить руководствоваться этой информацией в жизни.  Инициативная группа «ПУ № 34» «Молодежь против наркотиков» в целях противодействия процессам наркотизации, предложили провести для учащихся 1-3 курсов  нашего училища антинаркотическую акцию «Мое здоровье сегодня – это мое будущее завтра». Для её проведения был выпущен сборник материалов, в подготовке которого принимали участие и учащиеся (Приложение № 3). Основными мероприятиями  акции  являются воспитательные часы, конференции, спортивные соревнования, тренинги, викторины, КВН, просмотр и обсуждение фильмов в домашнем кинотеатре, конкурс плакатов по теме «Мое здоровье сегодня – это мое будущее завтра», устный журнал в форме театрализованных постановок. 
Профилактикой ПАВ наше училище занимается регулярно. За 2010-2011 учебный год классными руководителями и мастерами производственного обучения проведены следующие мероприятия по борьбе с факторами риска:
 Алкоголизм. Воспитательные часы «Алкоголизм», «Всего одна рюмка», «Правда, об алкоголизме», «Токсическое воздействие этанола на организм человека: причины и последствия».
Курение. Воспитательные часы «О вреде курения», «О вреде курения табака». Конференции:  «Курение – за и против, «Всё о никотине».
Наркомания. Воспитательные часы «Слова СПИД и ВИЧ знакомы всем», «Наркомания – что это?»,  «Скажи наркотикам: «Нет!». Проведена анкета «Мое отношение к наркотикам», психологический тренинг «Молодёжь и взрослые говорят: Спасибо. Нет!».
Проведено общеучилищное родительское собрание  «Правда, о наркомании».
Творческой группой выпущены плакаты: «Пьянство», «Пиво и молодёжь», «Табак и табачный дым», «НЕТ наркотикам».
Выпущен валеологический вестник о вреде курения. Проводят беседы с учащимися врачи краевой больницы № 4, работники Центра здоровья, сотрудники наркоконтроля, инспектора по делам несовершеннолетних. 
7. Заключение
Изучив по данной теме литературу, ознакомившись с положением дел по данной проблеме в мире, стране, в нашем училище мы пришли к следующему выводу: над проблемой употребления ПАВ молодежью должны работать не только специалисты, но и ровесники, молодежь.  
Борьба с ПАВ, это задача не только государства в целом, но и каждого отдельного гражданина. Только совместная работа  преподавателей, мастеров производственного обучения, социальных педагогов, психологов, воспитателей, учащихся может дать положительные результаты в решении данной проблемы. 
Мы определили направления своей работы:
1. Провести среди учащихся «ПУ № 34» антинаркотическую акцию «Мое здоровье сегодня – это мое будущее завтра».
2. Проведение антинаркотической акции сделать традиционной.
3. Создать копилку эффективных мероприятий среди молодежи по профилактике потребления ПАВ по типу «Ровесник-ровеснику». 
4. Распространить среди классных руководителей и мастеров производственного обучения «ПУ № 34» сборник «Антинаркотическая акция «Мое здоровье сегодня – это мое будущее завтра».
Мы уверены, что систематическая работа по профилактике употребления ПАВ, будет способствовать снижению числа учащихся, имеющих вредные привычки. 
Глоссарий
Алкоголизм - заболевание, разновидность токсикомании, характеризующееся болезненным пристрастием к алкоголю (этиловому спирту), с психической и физической зависимостью от него (Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия)
Вредные привычки  - навязчивые ритуализированные действия, отрицательно сказывающиеся на поведении человека, его физическом и психическом развитии. (Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия)
Зависимость - повышенная привязанность ребенка к чему-либо. (Словарь психологии развития).
Зависимость - неадекватно высокая восприимчивость к тому или иному внешнему воздействию, как правило, в связи с личностной неспособностью отказаться от влияния как результата подобного воздействия. (Словарь социального психолога-практика).
Наркомания - резко выраженное влечение к наркотическим веществам, вызывающим у человека ложное ощущение благополучия, веселья, опьянение, наркотического сна. (Cловарь по естественным наукам).
Психоактивные вещества  (ПАВ)— любое химическое вещество (или смесь) естественного или искусственного происхождения, которое влияет на функционирование центральной нервной системы, приводя к изменению психического состояния. К ним относятся: алкоголь, опиоиды, каннабиноиды, седативные или снотворные вещества, кокаин, другие стимуляторы, в том числе кофеин, галлюциногены, табак, летучие растворители. (Cловарь по естественным наукам)
Табакокурение (или просто курение) — вдыхание дыма тлеющих высушенных или обработанных листьев табака, наиболее часто в виде курения сигарет, сигар, трубок или кальяна. (Энциклопедия Кругосвет).
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Приложение № 1
Дорогой друг!
Мы, инициативная группа «Молодежь против наркотиков»,   убедительно просим уделить немного внимания данной анкете и ответить на несколько несложных вопросов, чтобы помочь нашему исследованию. Просим отвечать искренне. Анонимность и конфиденциальность гарантируем.  Большинство вопросов подразумевает однозначный ответ, только там, где есть указания, возможны несколько вариантов ответов; вопросы, которые не относятся к Вам, можете пропускать.   
Заранее благодарим!
I  Алкоголь
1.     Употребляете ли вы алкоголь?
а) да  б) нет
2.     С какой целью вы употребляете спиртные напитки? (возможны несколько вариантов ответов)
а) чтобы снять напряжение (стресс) 
б) чтобы повысить своё настроение
в) чтобы поддержать компанию
г) ваш вариант ответа ________________________________________
___________________________________________________________
3.     Всегда ли Вы можете отказаться от предложения выпить?
а) да
б) нет
4.     Как часто Вы употребляете спиртные напитки?
а) ежедневно
б) не более трех раз в неделю
в) не более двух раз в месяц
II  Курение
1. Курите ли Вы?
а) да
б) нет
2.  Количество выкуриваемых Вами сигарет?
а) 1-10 сигарет в день
б) 10-20 сигарет в день
в) более пачки в день
3. Вследствие чего Вы начали курить? (возможны несколько вариантов ответов)
а) желание повзрослеть
б) влияние компании
в) хотел попробовать
г) свой ответ _______________________________________________
___________________________________________________________
 
4. С какого возраста Вы начали курить?
а) с 8-12 лет
б) с 12-16 лет
в) с 16 –20 лет
г) после 20 лет
III  Наркотики
1.     Употребляли ли Вы когда-нибудь пусть даже слабый наркотик?
а) да
б) нет
2.     Если да, то с какой целью?
а) желание новых ощущений
б) под воздействием других людей
в)ваш вариант ответа ________________________________________
___________________________________________________________
По вашему какие негативные последствия несут в себе эти пороки?
______________________________________________________________________________________________________________________
Ваш пол:    а) мужской       б) женский

Приложение 2

	Вопрос №
	Вариант ответа
	Количество ответов
	Процентное отношение
	Общее процентное соотношение

	
	
	Муж.
	Жен.
	Муж.
	Жен.
	

	I
	
	
	
	
	
	

	1
	а)
	24
	26
	75%
	76%
	75,7%

	
	б)
	8
	8
	25%
	24%
	24,5%

	2
	а)
	9
	12
	28%
	35%
	31,5%

	
	б)
	10
	12
	31%
	35%
	33%

	
	в)
	9
	6
	28%
	18%
	23%

	3
	а)
	27
	26
	84%
	76%
	80%

	
	б)
	3
	4
	9%
	12%
	10,5%

	4
	а)
	1
	1
	3%
	3%
	3%

	
	б)
	3
	10
	9%
	29%
	19%

	
	в)
	22
	18
	69%
	53%
	61%

	II
	
	
	
	
	
	

	1
	а)
	25
	24
	78%
	70%
	74%

	
	б)
	8
	10
	25%
	29%
	27%

	2
	а)
	16
	14
	50%
	41%
	45,5%

	
	б)
	6
	8
	19%
	24%
	21,5%

	
	в)
	2
	1
	6%
	3%
	4,5%

	3
	а)
	1
	0
	3%
	0
	1,5%

	
	б)
	7
	8
	22%
	24%
	23%

	
	в)
	14
	18
	44%
	53%
	48,5%

	4
	а)
	9
	6
	28%
	15%
	21,5%

	
	б)
	10
	9
	31%
	26%
	28,5%

	
	в)
	6
	13
	19%
	38%
	28,5%

	
	г)
	0
	0
	0
	0
	0

	III
	
	
	
	
	
	

	1
	а)
	9
	6
	28%
	18%
	23%

	
	б)
	24
	23
	75%
	68%
	71,5%

	2
	а)
	5
	2
	16%
	6%
	11%

	
	б)
	1
	4
	3%
	12%
	7,5%










