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Введение
Употребление  подростками психоактив​ных веществ представляет собой серьезную  про​блему современного общества, которая напрямую  затрагивает практически каждого пятого жителя страны. Ухудшение здоровья, распространение курения, употребление алкогольных напитков и наркотиков достигло критического уровня, и дальнейшее нарастание этих тенденций может вызвать необратимые последствия. 
В комплексе мер по снижению угрозы от употребления ПАВ особое место занимает профилактика, направленная на формирование у молодежи устойчивого негативного отношения к их употреблению. Именно преподаватели, мастера производственного обучения и социальные педагоги с учетом возрастных особенностей  должны обучить подростков навыкам и умениям правильного выбора, ориентированного на здоровый образ жизни и позитивные перспективы своего будущего.

1. О проведении  антинаркотической акции «Мое здоровье сегодня – это мое будущее завтра»
В целях противодействия процессам наркотизации, привлечения внимания в сфере профилактики к проблеме распространения наркомании в молодежной среде, предлагаем провести для учащихся 1-3 курсов «Профессионального училища № 34»  антинаркотическую акцию «Мое здоровье сегодня – это мое будущее завтра».
   Предлагаем в проведении мероприятий акции задействовать всех участников образовательно-воспитательного процесса: заместителя директора  по учебно-воспитательной работе, преподавателя по безопасности жизнедеятельности, классных руководителей, преподавателей, мастеров производ-ственного обучения, социального педагога, учащихся и родителей учащихся. 

   Ведущую роль в акции отвести проведению мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни учащихся: воспитательных часов, конференций, спортивных соревнований, тренингов, викторин, КВН, просмотру и обсуждению фильмов, конкурсу плакатов по теме «Мое здоровье сегодня – это мое будущее завтра» и т.д.   

     С целью привлечения внимания родителей к культуре здоровья предлагаем провести тематические родительские собрания: «Формирование здорового образа жизни начинается в семье», «Здоровье молодежи в наших руках», «Как можно противостоять зависимостям» и др.

2. Медицинские аспекты развития зависимости

Зависимость может быть как от химических психоактивных веществ (алкоголь, наркотики), так и от определенных видов деятельности (нехимическая зависимость - зависимость от азартных игр, компьютерные зависимости, зависимость от быстрой езды и т.д.). Сутью любой зависимости является утрата волевого контроля над объектом зависимости. Лечение зависимостей – крайне трудная задача, легче эту болезнь предупредить, чем потом ее долго и, в большинстве случаев, безуспешно лечить. Корни зависимого поведения закладываются в детстве, поэтому профилактические мероприятия наиболее эффективны, когда они  проводятся в детском возрасте. 

    Описание состояний опьянения (одурманивания) и абстиненции при употреблении разных видов ПАВ.

Симптомы алкогольного опьянения: запах, сонливость, дурашливость, агрессивность. Снижается концентрация внимания, нарушается восприятие пространства и времени. Наблюдается покраснение кожи, расширение зрачков, снижение артериального давления.
 Симптомы алкогольной абстиненции: головная боль, дрожь в теле, сухость во рту, жажда, тошнота, рвота, потеря аппетита, боли в сердце, страх.

Симптомы  опьянения каннабиоидами (марихуана, анаша, гашиш, травка, химка, дурь) – продолжается от 2 до 4 часов. Поведение может быть различным. Это зависит от дозы наркотика. Чаще всего человек подвижен, эмоционально оживлен, словоохотлив, общителен, но может быть и подавлен, угрю, тревожен, заторможен и замкнут. Из внешних признаков – расширение зрачков, блеск глаз, сухость во рту, покраснение глаз; отмечается типичный запах конопли, нарушается координация движений.

Симптомы  каннабиоидной абстиненции: тревога, бессонница, колебания настроения, раздражительность.
Симптомы опийного (героин, метадон, «ханка», морфин, кодеин) опьянения: состояние эйфории, сужение зрачков, зуд кожи, замедленная речь.

Симптомы опийной абстиненции: слезотечение, насморк, зевота, чихание, потливость, боли в мышцах, отсутствие аппетита, рвота, тревога, подавленность, расширение зрачков.

Симптомы опьянения психостимуляторами: повышенное настроение, двигательное возбуждение, переоценка своих возможностей; человек необычайно оживлен, ощущает прилив энергии, он многоречив, не сидит на месте. По завершении опьянения наступают вялость, разбитость, раздражительность, нарушения координации движений.
Симптомы опьянения растворителями: галлюцинации; подростки шумно, много кричат, смеются, дерутся. Абстинентные симптомы представлены головной болью, слабостью, раздражительностью, колебаниями настроения.
3. Профилактика зависимого поведения в образовательных учреждениях
                        Чтобы  сделать ребенка умным   и рассудительным,

                   сделайте его крепким  и    здоровым.  Ж.-Ж. Руссо

В образовательных учреждениях  подростки, молодые люди проводят достаточно много времени, здесь они на виду. Что может в этом плане дать учащимся образовательное учреждение?
· Усилить нравственное воспитание учащихся.
· Гармонично включать в учебно-воспитательный процесс информацию антинаркотической идеологической направленности. 

· Дать информацию  учащимся и родителям о наркомании как о болезни, которую человек приобретает по своему собственному выбору; о технологии наркотизации как технологии инструментальной агрессии, направленной на уничтожение российского генофонда. 

· Просвещать родителей по проблеме наркомании как зависимом поведении, приобретающем массовый характер, их роли в этой проблеме, ознакомить с признаками употребления учащимися наркотиков. 

· Исследовать вместе с учащимися причины, по которым предлагают наркотики; факторы, способствующие принятию предложения и его отвержению. Акцентировать слабость натуры человека, делающего свой выбор в пользу наркотиков с целью их использования для решения эмоциональных проблем; отсутствие ответственности выбора, так как он лишает выбора близких, становящихся в позицию созависимых не по своей воле. 

· Исследовать вместе с учащимися процесс формирования зависимого поведения, дискриминируя его в обсуждении. Доказать банкротство наркомана: сначала он платит за любопытство, потом за сомнительное удовольствие, затем за избежание боли и кратковременное состояние комфорта.
· Ознакомить подростков с трактовкой причин наркомании и алкоголизма, данной православием. 

· Ознакомить учащихся с современным законодательством Российской Федерации в отношении распространения и приобретения нелегальных наркотических средств. 

· Обсудить связь наркомании с преступностью, заболеванием СПИДом, половой распущенностью, меры их предупреждения. 

· Своевременно оказывать помощь учащихся в решении их эмоциональных проблем. Особое внимание уделять психолого-педагогическому сопровождению подростков группы риска: созависимые, гиперактивные, имеющие опыт отклоняющегося поведения,  проблемы. 

· Организовать обучение учащихся в малых группах базовым социальным умениям: общаться, разрешать конфликтные ситуации,  преодолевать стресс,  принимать решения,  планировать свое будущее, управлять своим поведением на основе самопознания 
· При выявлении случаев употребления ПАВ своевременно вместе с родителями формировать мотивацию отказа, выявлять причины, оказывать необходимую психологическую помощь. 

· В случае формирования психологической зависимости оказывать психологическую помощь, направленную на разрушение психологической зависимости, поиск компенсационых механизмов и их реализацию. 

· В случае выявления наличия химической зависимости формировать установку на лечение, а в дальнейшем на реабилитацию 
· Обеспечить приобретение подростками и молодыми людьми опыта здорового образа жизни, опыта здоровых развлечений. 

Кто же может быть задействован в решении этих задач?
Педагоги, психологи, медицинские работники, родители, подготовленные старшекурсники могут составить единую команду, придерживающуюся единой концепции, и стать реальной силой; для решения проблемы наркомании сделать образовательное пространство безопасным, защищающим, идентичным, привлекательным, доступным.  Важно, чтобы учащиеся ощущали себя гражданами страны, которая для них безопасна, которой можно гордиться, в  которой можно достойно жить и не бояться  будущего.

4. Воспитательный час «Скажи наркотикам: «Нет!»       
«Если мы не разрушим наступление наркотиков,   то наркотики разрушат нас»
             Ричард Никсон

Цель: 

· Дать учащимся навык сопротивления обстоятельствам, ограничивающим выбор;

· Закрепить навыки отказа путем моделирования реальных ситуаций;

· Обучить учащихся приемам отказа от предлагаемых наркотиков, табака, алкоголя.

    Задачи:                    

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Обучение приёмам отказа от предлагаемых наркотических веществ.

· Развитие у учащихся устойчивых жизненных позиций в самоутверждении, самореализации, в самопознании.

      Подготовка:      

1. Проведение анкетирования.
2. Домашнее задание (антиреклама).

3. Театрализация.

4. Танец.

5. Стихи.

6. Оборудование. Видеофильм.

Ход воспитательного часа: 

Преподаватель: Добрый день, дорогие друзья, уважаемые гости! Мы продолжаем с вами разговор на тему здорового образа жизни. Проблема табакокурения, алкоголизма.… К этим бедам прибавилась еще одна, имя которой – наркомания.
Преподаватель: «Скажи наркотикам: «Нет!» - так назван наш сегодняшний воспитательный час. 

 Ты хотел быть похожим на очень крутого,
Ты не думал, что это для жизни угроза.

А теперь в словаре твоем только три слова:

Шприц, наркотик и доза.

В этом не было, в общем – то, умысла злого,

Травка первая пахла, как дивная роза.

А теперь в словаре твоем только три слова:

Шприц, наркотик и доза.

Тошнота не дает подниматься с колен.

Как страшны твоё тело, нелепая поза! 

И тебя получили в пожизненный плен

Шприц, наркотик и доза.

Где поэзия, где же обещанный рай?

Лишь страдания, боль наступают упрямо.

Мой сыночек, прошу тебя, не умирай!

Шприц, наркотики. Мама…

Преподаватель:

1. Чем же привлекают наркотики молодых людей?

(ответы учащихся) 

2. А что ждет молодых людей, связавших свои жизни с наркотиками?

(ответы учащихся) 

Преподаватель: Да, чтобы ни было причиной употребления наркотиков – скука, подражание друзьям, неумение отказать,- результат, скорее всего, будет трагичным. Наркоманы – люди без будущего, они думают только о наркотике, сам наркотик разрушает их мозг, легкие, печень, а мысли о нем отбирают силы и разум. По исследованиям  известного американского журналиста Рода Христофсена, который 5 лет изучал притоны в Нью-Йорке, Лондоне, Неаполе и других городах, следует, что он ни разу не встречал хронического наркомана старше 30 лет. Столько жили древние пещерные люди. Наркоманами становятся те, у кого не достает физических, духовных и душевных сил для того, чтобы найти своё место в жизни. Те, кто не чувствует любви в семье. Те, кто… Причин – тысячи. Следствие – одно. Духовная и физическая деградация, смерть. Смерть. Да, конечно, это очень страшно, но… Нью-Йорк, Лондон, Неаполь – это так далеко от нас. Так почему же нас, учащихся профессионального училища сильно волнует эта тема? По результатам исследования среди учащихся 1-3 курса, которое проводилось творческой группой нашего училища вредные привычки глубоко укоренились среди молодёжи, конкретно среди учащихся нашего училища. Большинство юношей подвержены данным вредным привычкам, в частности: 

алкоголю подвержены 75% юношей и 76% девушек
курению   подвержены 78% юношей и 70% девушек.

Что касается наркотиков, то среди наших респондентов наркоманов не выявлено, но большинство хотя бы один раз пробовали наркотик (28% юношей, 18% девушек). 

Основной целью потребления спиртных напитков, наркотиков является повышение настроения.  

Основной причиной употребления в первый раз этих веществ  является влияние компаний. 

Степень зависимости от алкоголя и сигарет показана следующими показателями:

от алкоголя – ежедневно употребляют спиртные напитки 3%  юношей, 3%         девушек. 

-  не более трёх раз в неделю – 31% юношей и 26%  девушек

-  не более трёх раз в месяц – 69% юношей и 53% девушек

от сигарет    - ежедневно выкуривается 1-10 сигарет 50% юношей и 41% девушек

-   ежедневно выкуривается 10-20 сигарет 19% юношей и 24% девушек 

- ежедневно выкуривается более пачки в день 6% юношей и 3% девушек.
Преподаватель: Но ведь алкоголь и никотин – это те, же наркотики, те, же ПАВ, только привыкание к ним развивается более медленно. Употребляя ПАВ, наступают как медленные осложнения, так и хронические. А сейчас давайте обратимся к видеоматериалу (включается видеофильм, учащийся может прочитать тематическое стихотворение)

Преподаватель: Да, страшные кадры. Наркоман – беззащитный человек, полный противоречий и страхов, лишенный сопротивляемости к стрессам, презираемый близкими и обществом, потерянный и безвольный. И для того, чтобы не попадать в сеть, в паутину наркозависимости, нужно уметь говорить «НЕТ», противостоять любым предложениям. И этому можно научиться! А для этого мы с вами проведем игру – активатор «Граф Монте-Кристо».
Преподаватель: Сейчас мы все встанем в круг и возьмемся за руки. Этот круг – тюрьма на острове Иф. Граф Монте-Кристо встанет внутрь круга. Его задача – сбежать из тюрьмы. Он может использовать любые приемы (убеждение, хитрость, физическая сила). Но нельзя оскорблять игроков в круге и причинять им вред (Идет игра)

Преподаватель: Отлично, среди нас оказались мужественные и решительные учащиеся, которые добились своего, несмотря ни на какие препятствия и уговоры. А вот психологи предлагают следующие приемы отказов от наркотиков. (Обращаемся к таблице). Для чего мы изучаем эти приемы? Чтобы вы их могли использовать в жизни. Я предлагаю ситуации, где вы должны будете применить изученные способы отказа от наркотиков.
 Ситуации.

1. Антон, Стас, Максим и Паша идут на дискотеку. Максим уже много раз выпивал, когда был на дискотеке, и предлагал друзьям и сегодня купить по паре бутылок пива. Он считает, что «так будет веселее». Стас и Паша сразу же согласились. Антон один раз пробовал пиво, и  ему не понравилось. Он уверен, что пиво и любой другой алкоголь вредны для здоровья. Кроме того, дома его будет встречать мать, и она может понять, что он выпил. Однако, Стас, Максим и Паша продолжают уговаривать его.

Какие приемы мог бы использовать Антон, чтобы друзья не могли заставить его пить пиво?

2. Саша и Жанна познакомились с тремя мальчиками: Сергеем, Лёшей и Женей. Мальчики на два года старше их. Лёша пригласил девочек вместе со всей компанией домой на день рождения. На дне рождения ребята сразу же стали предлагать девочкам вино. Жанна не знает, как быть: с одной стороны, ей страшновато, а с другой – не хочется выглядеть перед мальчиками смешной. Саша боится, что от вина можно опьянеть, и тогда могут случиться неприятности. Кроме того, у нее дома выпивают очень редко и с неодобрением отзываются об алкоголе, а отец вообще недолюбливает пьяных.

Какие приемы могли бы использовать Жанна и Саша, чтобы отказаться от вина? (ответы учащихся)
Преподаватель: Вам давалось домашнее задание - придумать антирекламу ПАВ  (Проверка домашнего задания)
Преподаватель: Я думаю, мы научились  говорить «НЕТ» наркотикам, научились противостоять самому страшному злу на Земле. И все же, какой приговор мы объявляем наркотикам?
(Инсценировка из заседания в зале суда)
Судья: Сегодня мы рассмотрим дело о том, что миру надоело,
Что жизнь на смерть давно ведёт, страдает, отчего народ.

Обвинитель: Наркотики мы обвиняем за гибель, что они несут,
За жизнь, что в чреве разлагают, за то, что нацию убьют!

За то, что детство умерщвляют, людское счастье разбивают

И черным ада ареолом  кружат дьяволом над домом.

За то, что щупальцами зла во тьму душа погребена.

Воспрянь же, разум, ото сна! От эйфорического рая!

Даруй здоровье, радость дня, иди на свет, зло побеждая!

Защитник: Слова! Опять одни слова!
Где доказательства, примеры?

Сплошная чушь и ерунда, ребячья  глупость и химеры!

Судья: Прошу свидетелей сказать и обвиненье поддержать.
1-й свидетель: Ей было лишь 15, красива, молода.
Но в наркотическом дурмане с девятого шагнула этажа!

В кровавой луже на асфальте лежало месиво плоти,

Ведь в наркотическом азарте за удовольствие плати.

2-й свидетель: Купить, чтоб дозу героина, пацан разбил стекло витрины.
Хотел ограбить магазин – попал под строгий он режим.

Судимость в юности – ужасна!

Ведь жизнь в тюрьме пройдет напрасно!

3-й свидетель: Врач «скорой», сняв с руки перчатки, 
Не мог сказать, что все в порядке…

13 лет ей от рожденья, а на лице - изнеможенье.

Тусовки, улицы, вокзалы, притоны, грязные подвалы.

Не зная материнской ласки, не слышав даже в детстве сказки,

Наркотикам вся отдалась – и жизнь ее оборвалась!

4-й свидетель: Ужасная картина поразила:
С ножом в руке стоял верзила…

Убил он всю свою семью.

Вы спросите: «А почему?»

Да потому, что наркоман, что невменяем.

Лишь дурман окутал мозг желаньем смерти,

В глазах кружились ада черти.

Наркотики и преступленья…

Мы требуем искорененья!

Обвинитель: Что может быть красноречивей?
Когда детей мы убиваем, глаза при этом закрываем

На мафиозные структуры, что зелье продают,

И на политиков, которые законы нужные не издают!

Долой наркотики! Долой!

Звенит в ушах ужасный вой сердец разбитых матерей

О судьбах мертвых их детей,

Что от наркотиков истлели, хоть очень жить они хотели!

Кто на иглу детей сажает, наркотики распространяет?

Наркоторговец – бизнесмен, подростка вмиг захватит в плен

И превратит бесповоротно ребенка в страшное животное!

Защитник: А как же боль снимать врачам?
Коль недуг страшный по ночам?

Как облегчить больным страдания?

Ввести морфин без опоздания!

Наркотики и гуманизм – вот жизни нынешней девиз!

Обвинитель: Вы ошибаетесь, защитник! Есть медицины взгляд другой.
И способ вылечить найдется, и долго будет жить больной!

Вопрос иначе наш поставлен: растленье детских душ и смерть!

Наркотикам всем – бой объявлен! Зло похороним прямо здесь!

Защитник: А как же «танец ритуальный и трубка мира всех племен?»
Судья: Набат звучит уж погребальный!
Вопрос исчерпан, завершен!

Наш суд пришел к такому мненью:

Коль на планете стоны, вой,

Народа лопнуло терпенье-

Наркотикам объявим бой.

Все:   Наркотикам мы скажем: «Нет!»
Пусть расцветает счастья сад,

Жизнь длится сотни лет!

Преподаватель: Итак, наш воспитательный час подошел к концу. Давайте подведем итог. Мне хотелось бы услышать ваши ответы на несколько вопросов:
1. Как изменилось ваше отношение к проблеме курения, употребления алкоголя и наркотиков?

2. Чему вы научились в ходе сегодняшнего разговора?

3. Какое вы будете принимать участие в решении этой проблемы? (Ответы учащихся)

Преподаватель: Я очень рада, что наш сегодняшний воспитательный час не прошел бесследно. И заканчивая, мне хотелось бы узнать мнение всех присутствующих о проведенном мероприятии. Понравилось ли оно вам, заинтересовало ли вас или оставило равнодушными. У вас на столах лежат красные и синие карточки. Красная карточка означает положительное отношение к проведенному мероприятию, а синяя – безразличное отношение (Все поднимают карточки).
Преподаватель: Большое спасибо за участие, всего доброго, до новых встреч!
5. Родительское собрание "Правда, о наркомании".
Форма работы родительского собрания: "круглый стол"

Участники: родители учащихся 1-3 курсов.

Цель: Просвещение и осведомление родителей по проблеме употребления и распространения наркотических веществ среди подростков.

Задачи:
· предоставить родителям возможность познакомиться с информацией и статистикой по проблеме наркомании; 

· показать необходимость активного обсуждения этой проблемы в семье. 

Оборудование: мультимедийная установка, рисунки, фотографии, высказывания.

План организации собрания:
1. Раздать приглашения  родителям. 

2. Ребятам данных групп дать задание нарисовать рисунок "Мой взгляд на наркоманию". 

3. Родителям - найти в различных словарях и энциклопедиях объяснение слов "наркомания", "зависимость". 

4. "Дневник родителя" (методические советы) (Приложение 1) 

5. Подборка  фотослайдов  "Последствия наркотиков" 

Методики и технологии, используемые на данном мероприятии: 

· работа в группах 

· ведение дискуссии 

· публичные выступления 

К ожидаемым результатам можно отнести: 

· у родителей сформируется представление о глубине данной проблемы; 

· взрослые узнают больше друг о друге, о своих детях, что будет способствовать сплочению коллектива; 

· поймут значимость умения общаться и делиться своими переживаниями. 

Ход собрания.
Уважаемые родители!
Что вы испытали, когда  узнали о теме нашего собрания? Какие у вас возникли ощущения и чувства? (Опрос родителей). Можно ли эту тему оставить без внимания? Почему?

Тема нашего собрания "Правда о наркомании". 

- Так о чём же пойдёт наш сегодняшний разговор? 

- Займите удобные для каждого из вас места за нашим "круглым столом".

Звучит тихая музыка. Родители рассаживаются на места .
Классный руководитель:
Тема "Правда о наркомании" - это глобальная проблема современного человечества. Поэтому я предлагаю сегодня обсудить эту тему.

Форма нашей сегодняшней работы - "круглый стол", то есть все участники разговора равны друг перед другом и вправе высказывать свое мнение, спорить, доказывать и т.п.

Меняются времена, меняется и человечество, но наши вредные привычки - курение, алкоголизм - мы упорно тащим за собой из века в век. Более того, приобретаем новые: наркомания, токсикомания. Причем это приняло такие масштабы, что приходится констатировать факт почти полного отсутствия инстинкта самосохранения у человека. Все прекрасно осведомлены о последствиях и алкоголизма, и курения, и наркомании, и тем не менее, множество людей бросаются в эту бездну, даже не пытаясь понять, что гибнут сами и тянут за собой других, не оставляя шансов будущим поколениям.

Об этих проблемах нужно говорить с позиций педагогики, медицины, психологии одновременно. Моя функция, как классного руководителя - информирование и просвещение.

- Для начала проведем небольшую разминку.

Разминка на общение.
- Вы должны объединиться в тройки, как сидите (желательно, чтобы сидели вперемешку и мамы, и папы разных семей). За 4-5 минут вы должны дать ответы на вопросы викторины.

Викторина:
1.Индейцы майя и ацтеки клали под язык листья коки. Для чего они это делали? (для поддержания сил в дальних походах). 

2.Китайцы тысячелетиями курили опиум. Для чего им это было необходимо? (так они снимали стресс и улучшали сон) 

3.Где в настоящее время используются наркотические вещества по закону? (в медицине) 

4.Как употребляются наркотики? (инъекции, принимают внутрь, нюхают, курят, кладут под язык) 

Представители от троек дают свои варианты ответов. 

- Итак, заряд на общение получили. Можно приступать к серьезной работе.

Установка на работу в группах.
- А теперь давайте обратимся к вашему домашнему заданию. У вас было задание выписать из разных источников толкования слов "наркомания" и "зависимость".
Родители рассказывают о некоторых вариантах толкования. 

Вот некоторые из них:
НАРКОМАНИЯ - резко выраженное влечение к наркотическим веществам, вызывающим у человека ложное ощущение благополучия, веселья, опьянение, наркотического сна. (Cловарь по естественным наукам)

НАРКОМАНИЯ (от греч. nark - оцепенение, mania - безумие, страсть) - заболевание, выражающееся в физической и/или психической зависимости потребителя от наркотиков, постепенно приводящей к разрушению его организма. (Большой юридический словарь)

ЗАВИСИМОСТЬ - повышенная привязанность ребенка к чему-либо. (Словарь психологии развития).

ЗАВИСИМОСТЬ - неадекватно высокая восприим-чивость к тому или иному внешнему воздействию, как правило, в связи с личностной неспособностью отказаться от влияния как результата подобного воздействия. (Словарь социального психолога-практика).

Классный руководитель:
- Так что же такое наркомания? 

Наркомания - это болезненное пристрастие к наркотическим средствам, лекарствам, таблеткам.
Поподробнее о видах и симптомах наркотиков нам расскажет преподаватель биологии.

Выступление преподавателя биологии.
Наиболее часто встречающиеся - это психоделики и стимуляторы.

1. Психоделики – вещества, вызывающие психоделические состояния. При этих состояниях возникают зрительные и слуховые галлюцинации, изменение в восприятии собственного тела, пространства. К таки веществам относятся: гашиш, марихуана (синонимы: анаша, травка, курево, харас). 

Симптомы: сонливость, бессвязность мыслей, зрачки глаз расширены, отсутствует координация движения, тяга к сладкому, повышенный аппетит, слабо выраженные галлюцинации.

Внешние признаки: красные отеки под глазами, сильный запах жженых листьев, мелкие семена в складках одежды и швах карманов, наличие папиросной бумаги, обесцвеченная кожа на пальцах.

К группе психоделиков также относятся и галлюциногены. К ним относятся ЛСД, мескалин, псилоцибин. Их прием усиливает тревожность, возникают приступы паники, сильные галлюцинации.

2. Стимуляторы. К ним относятся кокаин, некоторые медицинские препараты (эфедрон, перветин), экстази. 

При употреблении кокаина наблюдаются следующие симптомы: повышенное артериальное давление, потеря болевых ощущений, чувство превосходства, ощущение неуязвимости, повышенная активность, отсутствие чувства усталости. Внешние признаки: наличие белого кристаллического порошка в маленьких пластиковых пакетиках, гиперемия слизистой оболочки носа.

При употреблении медицинских препаратов (эфедрон, перветин) возможны вспышки агрессии, гнева, бурные истерики.

Экстази - синтетический наркотик, приводит к нарушению водного баланса, усиливает потребность в двигательной активности. Поэтому подростки часто употребляют экстази как дополнительный заряд энергии на дискотеках, чтобы танцевать всю ночь. Большинство молодежи, употребляющей экстази имеет слабо тренированное сердце, в связи с чем возрастает количество смертей от сердечного приступа.

Героин, морфий, кодеин. Их употребление сопутствуется следующими симптомами: ступор, сонливость, следы уколов, водянистые глаза, пятна крови на рукавах рубашки, насморк. Внешние признаки: наличие иглы или шприца для подкожных инъекций, матерчатого жгута, бечевки, веревки, ремня, обожженных крышек от бутылок или ложки, прозрачных пакетов.

Употребление крэка сопровождается коротким периодом эйфории, сменяющимся депрессией, гиперактивностью на начальных стадиях, апатичностью, непрекращающимся насморком. Внешние признаки: наличие небольших камнеподобных кусков в стеклянных пузырьках или полиэтиленовых пакетах, небольших ширмочек, свечей, бритвенных лезвий.

Преподаватель:
Употребление наркотических веществ ребенком нередко начинается в условиях, которые создаем мы сами. Разумеется, несознательно, но разве от этого легче, если в итоге получается, что за наши ошибки в воспитании расплачиваются наши собственные дети.

- Я предлагаю вам обсудить вопрос:

"Что же является основными причинами употребления наркотиков подростками?"
Время на работу 5 минут.

Идет работа в группах. Через отведенное время начинаем обсуждение. Защиту проводит один человек, но высказываются в дополнение по кругу все участники. Задаются вопросы на понимание, на несогласие и т.п. Как правило, есть совпадающие мнения.
Преподаватель (поясняет причины употребления наркотиков с точки зрения педагогики)

1. Дефицит внимания к подростку в семье. Всегда  ухоженный, вовремя накормленный, заботливо одетый подросток может оказаться внутренне одиноким, психологически безнадзорным, поскольку до его настроения, переживаний, интересов никому нет дела. 

2. Психологическая безнадзорность в сочетании с гиперопекой, т.е. неумение справляться с жизненными ситуациями. Там, где господствует жесткая регламентация, где все определяется наставлениями и инструкциями, не остается места для нравственности. 

3. Напряженная жизнь, стрессовые ситуации  в тех семьях, где происходит разлад между родителями. 

4. Элементарное любопытство - дети живут чувствами, им все хочется испытать. Думать о последствиях они еще просто не умеют.

5. Желание не отстать от других, не выглядеть трусом, "маменькиным сынком", "белой вороной". 

Чем же опасна гиперопека? У подростка не формируются и не закрепляются навыки самоконтроля и саморегуляции. При ослаблении контроля со стороны старших он оказывается дезориентированным в своем поведении. Необходимо помнить, что искусственно сдерживаемая путем запретов активность подростка, все равно найдет какой-либо выход, и, скорее всего, он будет неожиданным и неблагоприятным. То же самое можно сказать и о нехватке опеки над подростками, не достаточном внимании в их воспитании, жизни, проведении свободного времени.

- А теперь давайте посмотрим рисунки, которые нарисовали ваши учащиеся на тему «Мое здоровье сегодня – это мое будущее завтра».
 (Родители рассматривают выставку рисунков и анализируют их).
Выступление инспектора по охране прав детства. 

Классный руководитель
- Для полноты картины я предлагаю вам посмотреть подборку фотослайдаов "Сел на иглу" (просмотр фотослайдов) и описать словами типичный портрет наркомана:

Родители обсуждают, описывают  портрет наркомана (Вот приблизительно то, что у них получится: бледность, необычно расширенные или суженые зрачки, маскообразное лицо, дрожащие руки. 2-3 года употребления наркотиков ведут к общему истощению организма. Человек худеет, его кожа приобретает желтоватый оттенок, появляется ломкость ногтей и волос; преждевременное старение с признаками слабоумия, деградация и распад  личности. Тело наркомана превращается в одну сплошную рану, причиняющую нескончаемую боль).

Заключение.
В заключении хотелось бы сказать, что прибегая к наркотикам, подросток получает возможность "покупать счастье, как товар". Это кажется желанным и соблазнительным тем подросткам, которые не чувствуют себя счастливыми. Мы не можем, к сожалению, изменить жизнь так, чтобы нашим детям всегда и всюду было легко и приятно, чтобы их никто никогда не оскорблял и не унижал. Но вполне в наших силах обеспечить  тыл - сделать так, чтобы он всегда знал: он необходим нам и дорог. Поддержка в семье и любовь более всего помогают воспитывать чувство ценности жизни. И для вашей воспитательной копилки, я предлагаю "дневник родителя", который содержит в себе советы, что делать при выявлении девиантного поведения подростков (Приложение №1).

Выслушивайте своих детей предельно внимательно, о чем бы они ни говорили: о училище, о друзьях, о разной чепухе. Рассказывает - значит, доверяет вам. Не потеряйте этого доверия. На свете нет ничего важнее, чем ваш сын, дочь. Желаю счастья и здоровья вам и вашим детям.

Рефлексия.
- А сейчас хотелось бы услышать ваше мнение о пользе нашего разговора.

Каждый участник по кругу высказывает свое мнение. 

Решение собрания "Правда о наркомании".
- На этом наше заседание "круглого стола" подошло к концу. Я благодарю всех участников. Спасибо за общение, работу и сотрудничество!

Приложение № 1 ("Дневник родителя")
Памятка 1. Какие бывают наркотики?

1. Подавляющие нервную систему (героин, опий, нозепам, элениум, седуксен и др.); 

2. Возбуждающие (кокаин, экстази); 

3. Галлюциногены (марихуана, ЛСД). 

Памятка 2.  Опасности, связанные с употреблением наркотиков:

· передозировка ведет к потере сознания и даже смерти, 

· аварии в состоянии наркотического опьянения, 

· привыкание, физическая и психическая зависимость, 

· растерянность, плаксивость, галлюцинации, 

· эмоциональная возбудимость и неадекватное поведение, 

· провалы памяти, 

· головокружение и тошнота после принятия, 

· мгновенная смерть (кокаин), 

· СПИД и другие заболевания в результате пользования одной иглой. 

· потеря стремлений, лень (марихуана), 

· врожденные дефекты у детей, эмоциональные и физические нарушения 

Памятка 3. Вас должно насторожить, если:

· ваши сын или дочь потеряли аппетит, у него ухудшилась память. 

· изменяется характер: появляются замкнутость или истеричность, раздражение, резко меняется настроение, медлительность. 

· если из дома пропадают ценности, деньги, что-то из его одежды. 

· если он порвал со старыми друзьями и завел новых, если прогуливает уроки, стал равнодушным к успеваемости в школе. 

· если расширены или наоборот сужены (это зависит от типа наркотика) зрачки, покраснели глаза, вероятны изменения цвета кожи, запах от тела, тошнота, рвота. 

· и, наконец, главный признак - следы от уколов, чаще всего на руках. 
Памятка 4. Последствия употребления наркотиков для растущего организма.

При наркомании поражаются все органы и системы, но каждый наркотик может вызывать специфические изменения. Препараты опийного ряда (морфин, кодеин, героин) блокируют болевой центр головного мозга, подавляют кашель, но вызывают затруднение дыхания, поэтому отравление или смерть наступают от паралича дыхания. Эти вещества уменьшают двигательную и секреторную активность желудка и кишечника, понижают обмен веществ. Кокаин оказывает возбуждающее действие на нервную систему, которое быстро сменяется повышенной раздражительностью и подавленностью, вызывает инфаркт миокарда, воспаление легких, кровоизлияние в мозг, судороги. Амфетамин за счет нарушения кровообращения приводит к расстройствам памяти, речи, нарушениями движения, слепоте. Героин вызывает потерю рефлексов, расстройство чувствительности и сокращение мышц, поражение легких. Резкое падение иммунной системы происходит при приеме опия и гашиша. Любой наркотик может вызвать острый психоз, во время которого больной опасен для себя и для окружающих, вероятны агрессия и аутоагрессия, несчастные случаи. При продолжительной наркотизации общая смертность увеличивается в 30 раз.
Памятка 5. Если вы узнали, что ваш ребенок употребляет наркотики, как нужно себя вести:

· Не паниковать, найти смелость признаться себе в том, что ребенок болен. 

· Сказать ему о своих подозрениях прямо такими словами: "Мне кажется, что ты принимаешь наркотики". 

· Не настраиваться на легкую победу, набраться терпения, постараться понять, что не в ваших силах сию минуту все изменить. 

· Не усугублять ситуацию криком, угрозами, оскорблениями. 

· Самое сложное - признать, что ребенок повзрослел, вышел из-под вашего контроля и будет делать то, что считает нужным. Скажите ему, что его право - жить так, как он считает нужным, его обязанность - отвечать за свои поступки. Ваше право - сказать ему, что вы не одобряете его выбор, и найти нужные слова, убедить его. 

· Не пытайтесь бороться в одиночку, обратитесь к специалистам. 

Памятка 6. Что делать, чтобы эти советы вам не пригодились.

· воспитывайте ребенка ответственным, трудолюбивым, образованным - такой вряд ли станет наркоманом; 

· чаще давайте ребенку понять, что не все его желания должны немедленно выполняться, что смысл жизни - отнюдь не в получении удовольствий; 

· с дошкольного возраста ребенку должно быть известно понятие "яды", что к ним относятся некоторые средства бытовой химии. Некоторые подростки нюхают химические очистители, растворители, клей, различные аэрозоли, не понимая, что содержащиеся в них токсины чрезвычайно ядовиты, они разрушают мозг и внутренние органы; 

· с малолетства необходимо научить ребенка твердо говорить "нет" в неприятных для него ситуациях. Многие дети в силу своего воспитания или природной застенчивости просто считают невозможным сказать другому "нет". 

· очень важно вовремя дать ребенку знание о том, что тот, кто подсовывает подобное, другом не является; 

· не помешает попутно выработать у ребенка негативное отношение к самому образу наркомана. На реальных примерах из жизни, из телепередач обращать внимание ребенка на то, как плохо выглядит человек, принимающий наркотики, как он неопрятен, как от него скверно пахнет, какие дурные поступки он совершает. Как говорится, предупрежден - значит вооружен; 

· замечательно, если у ребенка есть увлечение, любое интересное ему дело; 

· если вы сами курите или употребляете алкоголь, лучше отказаться от этого или хотя бы не делать этого при ребенке и объясните, что это пагубная привычка, избавиться от которой очень непросто, и вы не пожелали бы такой зависимости ему. Наверное, ребенок поймет. 

· и, наконец, в семье ребенка должны любить, уважать и понимать. Он должен знать, что вы его всегда поддержите, во всем поможете. Дом, семья - это то, на что он всегда может рассчитывать, что бы ни случилось. Все наши комплексы, проблемы родом из детства. А те ценности, что заложили родители, остались с нами на всю жизнь. 

Выслушивайте своих детей предельно внимательно, о чем бы они ни говорили: об училище, о друзьях, о разной чепухе. Рассказывает - значит, доверяет вам. Не потеряйте этого доверия. На свете нет ничего важнее, чем ваш ребенок.              
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