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Введение
Представьте себе, что Вы зашли в огромное помещение, все стены которого увешаны небольшими почтовыми ящичками, а в центре зала, за письменным столом, сидит почтенный старичок-архивариус, почесывая за ухом слегка погрызенной авторучкой. Вы не видите издалека, что написано на невообразимом множестве ящичков, но Вам кажется, что это имена, фамилии, почтовые адреса каких-то людей. Почтенный архивариус с удовольствием подтверждает Ваше предположение и сообщает Вам, что здесь можно посмотреть информацию и оставить свое сообщение практически о любом и практически для любого человека земного шара. 

Понимая, что это высказывание является, скажем так, некоторым преувеличением, Вы все-таки заинтересовались, и, вспомнив, что уже сто лет не виделись и не общались с одним своим давним знакомым, просите архивариуса показать Вам, если есть, ящичек этого знакомого. 

«Но сначала Вы должны зарегистрироваться!» – отвечает архивариус. Он записывает, как Вас зовут, в каком населенном пункте проживаете, заводит для Вас отдельный ящичек, после чего любезно готов предоставить Вам любую помощь в поиске необходимой информации. «Вашего знакомого как зовут?.. А где проживает?.. Вот, пожалуйста, его ящичек…» 

Вы открываете и смотрите на фотографию знакомого, видите список его друзей и оставляете ему записку с приглашением дружить и общаться. Вас заверяют, что Ваш знакомый обязательно прочтет Ваше сообщение, как только проверит свой ящичек. Вам интересно, Вы находите еще одного друга, еще одного знакомого, потом находит кто-то и Вас, завязывается общение…

«А можно я буду оставлять здесь свои фотографии, чтобы их могли видеть мои друзья?» – спрашиваете Вы. «Да, безусловно! – отвечают Вам. – И не только фотографии, но любую информацию, какую пожелаете, шлите письма, размещайте и просматривайте видео и аудиофайлы, общайтесь, обменивайтесь сообщениями – все предусмотрено!» – говорит архивариус.

Это, конечно, просто гротеск, но в целом примерно так и работают многие социальные сети.

Исследование по теме  «Социальные сети» важно в школьном курсе информатики, так как затрагивает тему изучения информационных ресурсов сети Интернет (общение, поиск информации, обмен файлами и т.д.), а также вопросы информационной культуры, этических и правовых норм и информационной безопасности. За последние несколько лет уже почти каждый пользователь сети так или иначе «замешан» в каком-нибудь социальном сервисе, что делает тему данной исследовательской работы актуальной на сегодняшний день. Социальная сеть направлена на построение сообществ в Интернете из людей со схожими интересами и деятельностью. Связь осуществляется посредством сервиса внутренней почты или мгновенного обмена сообщениями.  Социальные сети обрели осязаемую основу в виде порталов и веб-сервисов, и теперь, найдя на одном из таких сайтов совершенно незнакомого для себя человека, можно установить цепочку промежуточных знакомств, через которых вы с ним связаны. Итак, попасть в социальные сети – это благо или зло? 
Целью данного исследовательского проекта является сбор информации о социальных сетях, анализ предпочтений их пользователей, выявление положительных и отрицательных сторон социальных сетей. 

Задачи:
1. Собрать общую информацию о социальных сетях.

2. На основе опроса пользователей сетей собрать информацию о наиболее распространённых социальных сетях, выявить плюсы и минусы социальных сетей. 
3. Сделать выводы из проделанной работы.
Глава I. Что такое социальная сеть

Термин «социальная сеть» впервые употребил в одной из своих работ в 1954 году социолог Джеймс Барнс. В настоящее время люди понимают под социальной сетью  виртуальную сеть, в которой пользователям доступны сервисы для их общения друг с другом, для образования связей между различными пользователями и предоставления сопутствующих интерфейсов. 

Говоря простыми словами, социальная сеть – это сайт, только сайт не совсем обычный. Заходя на тот или иной ресурс, мы привыкли получать какую-то информацию (новости, прогноз погоды, результаты конкурсов и конференций и т.д.). На сайтах социальных сетей как таковой информации нет. Такие сайты предназначены, в первую очередь, для общения.

Выглядит это следующим образом: Вы открываете сайт социальной сети, регистрируетесь на нем (то есть отвечаете на несложные вопросы), заполняя небольшую анкету. После этого, исходя из этой анкеты, Вы можете найти своих знакомых и друзей, с которыми учитесь или учились в одном учебном заведении, работаете или работали в одной компании, отдыхали в одном доме отдыха и так далее. Также при помощи социальной сети Вы сможете познакомиться с людьми со схожими интересами и увлечениями.

То есть, социальная сеть – это сайт, который объединяет людей по каким-то признакам. 

Лет десять назад, например, было очень популярно создавать и размещать в Интернете собственный небольшой сайт с информацией о себе, фотографиями и контактными данными. А сейчас, с появлением социальных сетей, такие «домашние странички» постепенно отмирают. Ведь в социальной сети можно сделать все то же самое, и даже больше. К тому же, для этого даже не нужно уметь строить сайты и обладать другими знаниями из области информационных технологий, достаточно уметь читать и иметь доступ в Интернет.

В настоящее время социальные сети являются местом общения сотен миллионов пользователей по всему миру. С развитием социальных сетей предоставляются все новые и новые сервисы, увеличивающие интерес пользователей к этому виду общения.

В процессе развития социальных сетей стали формироваться их общие черты:

· обязательная регистрация пользователей, то есть заведение уникальной учетной записи;

· ввод некоторых данных для идентификации пользователя,  ввод дополнительной информации о себе;

· некоторые другие сервисы (загрузка фотографий и т.д.).

Глава II. Зачем нужны социальные сети

В первую очередь, социальные сети нужны для того, чтобы общаться. То есть для того, чтобы найти нужного человека или группу людей и обсудить интересующие темы. Например, можно найти друга со времён детсада, с которым разошлись пути-дороги. Или одноклассника – первую любовь. А можно найти единомышленников или людей с аналогичным кругом интересов (например, любителей редкой музыки или поклонников какого-либо исполнителя или актёра). 

Также в социальных сетях есть масса других нужных и интересных возможностей. Можно загружать любимую музыку или видео, составлять фотоальбомы, узнавать последние новости, организовывать и вступать в группы по интересам, играть в игры, фиксировать важные события и многое другое. 

Можно, конечно, разделить социальные сети на типы в зависимости от содержания. Социальные сети для поиска людей, для любителей музыки, для сбора новостей, для видео, фото и так далее. Но это не совсем верно. Современное понятие социальных сетей – это сайты, на которых есть все и сразу, но с упором на личную информацию и поиск контактов.

Опрос показал, что социальными сетями «опутаны» разные возрастные категории. Безусловно, в большей степени социальными сетями заинтересована молодёжь, но участниками социальных сетей являются и дети младшего возраста, и люди средних лет, и даже люди немолодые (в соответствии с паспортным возрастом).
Глава III. Когда появились социальные сети

Сейчас сети являются неотъемлемой частью жизни многих людей, но так было не всегда.  Победное шествие по Интернету социальные сети начали в 1995 году с американского портала Classmates.com (его русским аналогом являются «Одноклассники»). Проект оказался весьма успешным, что в следующие несколько лет спровоцировало появление не одного десятка аналогичных сервисов. Но официальным началом бума социальных сетей принято считать 2003—2004 годы, когда были запущены LinkedIn, MySpace и Facebook.

И если LinkedIn создавалась с целью установления и/или поддержания деловых контактов, то владельцы MySpace и Facebook сделали ставку в первую очередь на удовлетворение человеческой потребности в самовыражении. Социальные сети стали своего рода Интернет-пристанищем, где каждый может найти техническую и социальную базу для создания своего виртуального «Я». При этом каждый пользователь получил возможность не просто общаться и творить, но и делиться плодами своего творчества с многомиллионной аудиторией той или иной социальной сети.

В России в те годы Интернет был слабо развит и, предугадывая его естественное развитие, зная что творится на западе, логично было сделать свою российскую социальную сеть (пока иностранные социальные сети ещё не успели добраться до Рунета). Историю российских социальных сетей можно отсчитывать с 2006 года. Команда web-программистов, дизайнеров и т.п. во главе с Павлом Дуровым сделала и протестирован сайт за 7 месяцев.   Многие идеи функционирования и дизайна этой социальной сети (названной ВКонтакте) были заимствованы  у Facebookа.  В то время на пятки уже наступали "Одноклассники.ру", автором этого проекта был программист Альберт Попков. Социальная сеть Одноклассники была "списана" с другого западного ресурса под названием Classmates.com.  В 2008 году социальная сеть Facebook объявила о запуске русскоязычной версии сайта (пользователи могли самостоятельно поменять язык интерфейса в своем профиле), после чего многие пользователи ринулись туда. Социальные сети появлялись одна за другой, и сейчас трудно сосчитать их количество в Рунете. 

Глава IV. Наиболее распространенные в Рунете сети

ВКонтакте
· Крупнейшая и самая популярная социальная сеть среди русскоговорящих пользователей Интернета – ВКонтакте (vkontakte.ru). Получила распространение в основном среди молодой части интернетчиков (до тридцати лет). В данный момент ее аудитория более 27 миллионов пользователей. Пользователи могут объединяться в тематические группы, общаться, знакомиться, обмениваться фото, играть в игры и т.д. 

Одноклассники
· Вторая по известности в Рунете социальная сеть «Одноклассники» (odnoklassniki.ru). Изначально создана для поиска и общения с одноклассниками, но, как и другие социальные сети, со временем разрослась и обзавелась дополнительными функциями и возможностями. Так уж сложилось, что эта сеть получила распространение в основном среди людей среднего и старшего возраста.

Мой круг
· Следующим лидером Рунета является социальная сеть «Мой Круг», которую в 2007 году выкупил популярный российский поисковик Yandex. По сути, анкета, заполненная на этом сайта, является полноценным резюме, поэтому «Мой Круг» позиционируется как социальная сеть для поиска и налаживания деловых контактов. 

Мой мир
· Также широко известна социальная сеть «Мой Мир» (my.mail.ru),  запущенная порталом  Mail.ru.  Помимо почты этот сайт предоставляет массу других возможностей: добавление фотографий, музыки и видео, поиск знакомых и друзей и так далее. Для этого необходимо зарегистрироваться на этом сайте (создать почтовый ящик) и настроить Мой Мир. 
Существует много различных социальных сетей, известных в России и в мире. Но нас в первую очередь интересует, какие социальные сети интересны людям, с которыми мы общаемся.
Глава V. Наиболее распространенные сети среди учеников и учителей нашей школы
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Очевидно, что некоторые  ученики и учителя  зарегистрированы сразу в нескольких сетях. Но ученики отдают предпочтение сетям Одноклассники.ru и ВКонтакте.ru, а у учителей с большим отрывом лидирует сеть Одноклассники.ru. Таким образом, опрос показал, что в целом рейтинг по школе соответствует ситуации по России в целом. 
Глава VI. Плюсы и минусы социальных сетей
Социальные сети – это «хорошо» или «плохо»? Абсолютное большинство опрошенных учеников высказались «за» социальные сети, аргументируя это удобством сервисов. Многие из учителей – «против», т.к. считают, что общение в сетях отнимает слишком много времени и вытесняет «живое» общение. Какие же достоинства и недостатки были выявлены в результате опроса?
Плюсы социальных сетей:

1. Общение. 
Основная функция социальных сетей – обеспечивать поддержание связи между людьми, даже когда они находятся далеко друг от друга. Каждый человек может посредством социальных сетей легко общаться с друзьями и коллегами, а также произвести поиск людей, связь с которыми была прервана, и обзавестись новыми приятными знакомствами. 
2. Самовыражение.
Каждый пользователь Интернета в социальной сети может проявить себя больше, чем в обычной жизни. Люди скромные и застенчивые (а подчас и закомплексованные) «раскрываются», получают возможность самовыражения. Многие именно в социальной сети остро чувствуют свою востребованность.

3. Просмотр фотографий, видеофильмов, прослушивание аудиофайлов (и обмен ими).
Если у вас появились новые фотографии, которые вы очень хотите показать своим друзьям, если вы хотите легко найти фильм с целью его просмотра или послушать любимые аудио хиты без длительного их поиска по другим музыкальным сайтам – социальные сети вам в помощь. Они являются огромным хранилищем информации, и каждый человек может найти нужную информацию на свой вкус, просто задав ее в поиск.

4. Создание групп по интересам. 
Социальные сети являются очень удобным способом найти людей для общения, имеющих схожие интересы. Если в жизни для поиска таких людей необходимо заводить с ними общение, то в социальной сети вам достаточно создать свою группу, наполнить ее информацией и разослать приглашения, и  заинтересованные люди сами найдут вас.

5.  Использование приложений. 
Приложения – мощный инструмент для привлечения многомиллионной аудитории в Интернете (игры, развлечения, акции, реклама и т.д.).  В социальных сетях существует множество так называемых “flash-приложений”, в которые каждый из желающих может принять участие. Нельзя, сказать, что игры и приложения –  просто развлечение и пустая трата времени. Среди данных flash-приложений встречаются такие, которые позволяют пройти психологическое тестирование, перевести текст на все языки мира, собрать деньги в рамках акции, продвигать товары и услуги и т.д.

Минусы социальных сетей:
1. Свободный доступ к информации, размещенной в социальных сетях.
Многие люди с легкостью размещают в социальных сетях номера своих телефонов и прочие личные данные, которые могут быть использованы не в их пользу. Например, родители могут найти такие сведения о детях, которыми дети не хотели бы с ними делиться. Работодатели из социальных сетей могут почерпнуть полную информацию о подчинённых, причём не только о прежнем месте работы, но и, возможно, о случавшихся неприятных инцидентах, о частной жизни. Но это не так страшно. Информацию из социальных сетей могут почерпнуть и преступники (например, по фотографиям вор может получить сведения об имуществе, а телефонный мошенник может воспользоваться номером телефона и сведениями о близких людях). 
2. Появление привязанности к социальным сетям.
Социальные сети способны буквально гипнотизировать человека, заставлять думать о том, когда же он наконец сможет пообщаться в социальной сети, отбросив все прочие занятия. День ото дня эти сети «опутывают» человека, заставляя проводить всё больше времени на страницах сервиса. Ряд психологов отмечает, что если человек уделяет какому-нибудь сайту или сервису более одного часа каждый день, – это является признаком эмоциональной зависимости. (Подробнее о зависимости от социальных сетей рассказано в приложении 1.)

3. Утрата чёткой грани между реальностью и виртуальной жизнью. 
Каждое новое знакомство в социальной сети для человека становится сродни знакомству в реальной жизни, грань между реальностью и виртуальностью начинает стираться. Как результат – сильнейшая психологическая зависимость, неврозы и депрессия. Ничто не в состоянии заменить реальное общение между людьми, и пускай вы хоть днями сидите в социальных сетях, желание реального общения у вас не пропадет, так как это два совершенно разных типа общения. (Кстати, ученые из Великобритании выяснили, что недостаток общения способен  негативно повлиять на функционирование иммунной системы организма человека, гормональный баланс, работу артерий и процессы мышления.) 

4. Неадекватный взгляд на окружающий мир. 
Люди, проводящие активную социальную жизнь в социальных сетях, чаще остальных людей склонны к занижению жизненных принципов и ценностей реальной жизни. Неконтролируемое увлечение социальными веб-сайтами способно увеличить риск совершения неадекватных поступков, в том числе самоубийств (особенно среди молодежи).

5. Отсутствие модерации.
Как только на сайте появляется более-менее крупная аудитория, возникает масса людей, желающих продвигать свою продукцию через эту сеть. К тому же сами пользователи порой создают «замусоривают» сайт страничками-подделками под знаменитостей или и вовсе ведут обсуждения, противоречащие законодательству РФ. Кто-то должен все это контролировать, править и т.д. Грамотная модерация не должна ограничивать свободу. На практике все это реализовать получается не у многих. 
Заключение

Учитывая все вышесказанное, нельзя сказать однозначно: социальные сети – это благо или зло. Каждый пользователь социальных сетей должен задуматься над необходимостью проведения в них «лишнего» часа своего времени – идет ли оно на пользу человеку, или напротив, приводит к замедлению его развития. Не нужно забывать и о том, что проводя много времени в социальных сетях, человеку угрожает опасность попасть в зависимость от них (см. приложение).  Также каждый из нас должен хорошо понимать, какую информацию можно выкладывать на страницы сети (при принятии решения нужно помнить об информационной культуре, этических и правовых нормах и собственной безопасности). 
Реально только то, что происходит с нами здесь и сейчас, а не в виртуальном мире.  Придуманный мир никогда не заменит нам реального общения с людьми. Окружающий нас мир гораздо интереснее, нужно научится использовать ресурсы социальных сетей с пользой для себя и только по мере необходимости.
Я считаю, что не стоит полностью отказываться от общения с другими людьми при помощи социальных сетей, но однозначно во всём должна быть мера. Социальные сети сегодня – один из инструментов, которые нам предлагает Интернет. Пользоваться им или нет, и насколько можно «виртуальный мир» пустить в свою жизнь – выбор каждого из нас!
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Приложение.  
Зависимость от социальных сетей.

Признаки зависимости:
1. Постоянно возникает навязчивая потребность просмотреть свои входящие сообщения, даже зная о том, что никто не должен был написать, вас всё равно тянет включить свой персональный компьютер и проверить это. А возможно вы вообще постоянно находитесь онлайн, даже на ночь не отключая интернет, чтобы не пропустить что-либо интересное.

2. Вы слишком много времени проводите у экрана своего монитора, и каждый раз, заходя в социальную сеть, обещаете себе, что пробудете там лишь пару минут, а в итоге обнаруживаете, что прошло 2-3 часа, а может и полдня. Вас тянет десятки раз на дню просматривать страницы друзей, в надежде, что хоть кто-нибудь из них обновил информацию.

3. Вы испытываете острое желание регулярно обновлять статус на своей странице, обсуждать с друзьями каждый свой шаг, фотографировать себя везде и всюду, и чаще выкладывать новые снимки. Вам важно, сколько людей посетило вашу страницу в течение дня, и как они прокомментировали ваши обновления.

4. Всё чаще общение с друзьями происходит только через социальную сеть, вы не задумываетесь, когда общались с ними «в живую»  в последний раз.

5. Игра в сетях является хорошей альтернативой другим повседневным делам, вас затягивает этот процесс, вам важно пройти больше уровней и повысить рейтинг.

6. Вы испытываете жуткое раздражение, если по какой-либо причине не можете попасть на свою страничку в социальной сети. Вы чувствуете себя оторванным от внешнего мира.

Всё это говорит о том, что вы определенно склонны к зависимости от сетевых ресурсов. Но, даже если вы обнаружили у себя все признаки – не стоит отчаиваться, у вас всегда есть время взять себя в руки, нужно только вовремя суметь сказать себе «Стоп!».
Как можно избавиться от своей зависимости?
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Прежде всего, ограничьте свое время пребывания в социальной сети, установите себе временные рамки. Лучше потратьте свободное время с пользой для себя, наверняка, у вас накопилась приличная масса незавершенных дел, которые вы всё время откладывали «на потом». Отключите все уведомления социальной сети, приходящие на почту, так у вас будет меньше соблазна посетить свою страницу в незапланированное время.

2. Старайтесь чаще встречаться с друзьями лично, звоните им по телефону, приглашайте в гости, посетите вместе какое-нибудь уютное местечко, где можно хорошо провести время, и вы поймете, что это гораздо интересней, чем проводить свой вечер у монитора. Выберите для себя время, которое вы непременно сможете посвящать живому общению.

3. Чаще проводите свое время на свежем воздухе, найдите себе интересное занятие, которое отвлечет вас (например, купите абонемент в спортивный клуб, физические нагрузки помогут не только держать себя в форме, но и быть всегда в хорошем расположении духа).
4. Замените чтение новостей в социальной сети чтением интересных книг, пополняйте свои знания. Ограничение времени на социальные сети  – это отличный шанс изменить свою жизнь к лучшему, посвятить время учёбе или карьере.[image: image3.png]
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