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Глава 1.
ВВЕДЕНИЕ
Я очень люблю спорт и тема моего исследования «Здоров лишь тот, кто ведёт здоровый образ жизни». Выбирая тему исследования, я обратил внимание на то, что ребята, которые активно занимаются спортом, посещают секции спортивного направления, проявляют большую активность в жизни класса и реже болеют.  Я сам посещаю уже не первый год секцию горнолыжного спорта, что и подтолкнуло меня провести подобное исследование. Выбрав тему исследования, я поставил следующие цель и задачи.
Цель исследования: выяснить, как влияет посещение кружков спортивного направления на здоровье младших школьников.
Задачи исследования:
1.Проанализировать научную литературу по исследуемой теме.
2.Проанализировать в каком возрасте спорт вызывает наибольший интерес.
3.Выявит отношение взрослых и детей к спорту.
4.Выяснить, сколько обучающихся начальной школы посещают секции спортивного направления,
5.Обобщить и систематизировать полученную информацию, сделать выводы.
Объект исследования: обучающиеся младших классов.
Предмет исследования: влияние на развитие и здоровье младших школьников занятия спортом.
База исследования: обучающиеся МБОУ «ООШ № 33», родители обучающихся, независимые участники.
Гипотеза исследования: могу предположить, что занятия спортом, ведение активного образа жизни положительно влияет на развитие организма и здоровье человека.

Глава 2.
Из истории развития физической культуры и спорта.
Следы физической культуры и спорта были обнаружены в ранних государствах (IV—III тысячелетия до н. э.).
Ритуальные соревнования в честь бога Мардука, покровителя Вавилона, более чем на тысячу лет предварили древнегреческие Олимпиады. В эти соревнования входили стрельба из лука, борьба на поясах, фехтование на мечах, кулачный бой, скачки в седле, гонки на колесницах, метание копья и охота.
 В Индии и Персии в древности были широко распространены охота, верховая езда, фехтование на мечах, гонки на колесницах, стрельба из лука, игры с мячом и палкой. В Индии возникли конное поло, шахматы, хоккей на траве и другие игры. В Персии появились школы, где детей обучали верховой езде, метанию дротиков, стрельбе из лука.
На клинописных табличках, на стенах древнеегипетских пирамид учёные обнаружили изображения более 400 видов физических упражнений и игр. Среди них борьба, соревнования лучников, плавание, гребля, гонки на колесницах и др. В Древнем Египте в специальных помещениях устраивались соревнования по бегу, прыжкам и метаниям, поднятию тяжестей, борьбе и кулачному бою, фехтованию, а также различные спортивные игры. Наивысшего расцвета физическая культура и спорт достигли в Древней Греции, где состоялись первые Олимпийские игры. 
 История спорта очень богата на интересные и красивые события. Люди еще в далекие времена соревновались в различных состязаниях. Спорт всегда был для человечества хорошей альтернативой, способствующей мирной, здоровой жизни.
Термин «спорт» происходит от латинского «развлекаться». Под эти термином подразумевается соревновательная деятельность, подготовка к ней, а также нормы и достижения.

Олимпийские игры.
Нет числа мифам о возникновении Олимпийский игр. Родоначальниками их считают богов, царей, правителей, героев. Установлено, сто первая Олимпиада проходила в древности в 776 г. до нашей эры.
Греческие игры.
Знатные люди Древней Греции состязались в силе, ловкости, упорстве. Победа в те времена приносила славу и почёт, а не материальные блага. Позже атлеты состязались в беге, кулачных боях, гонках на колесницах. женщинам присутствовать на игра запрещалось.
Римские бои.
Игры длились 14-15 дней. Состояли из трёх этапов: торжественное шествие, само состязание и театрализованное представление греческих пьес.
Гладиаторские бои.
Несколько столетий гладиаторские бои устраивались на поминках знатных лиц и назывались погребальными играми. Они стали настолько популярны, что специально для гладиаторских зрелищ построили специальное здание – амфитеатр.
Испокон веков физическая культура являлась важным средством воспитания «нового человека», гармонично сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту, физическое совершенство. Занятия спортом – это неотъемлемая часть жизни человека, влияющие на здоровье, работоспособность человека.  
Россия.
В 1992 году в России организовался Комитет Российской Федерации по физической культуре. Наше государство уже в течении многих лет внедряет программы по физическому воспитанию населения, строит новые спортивные центры, центры олимпийского резерва. Так как важность влияния занятий спортом непосредственно влияет на здоровье человека. Государство хочет иметь здоровое поколение.
Я сам занимаюсь спортом и знаю, сколько бодрости, удовлетворения приносят физические упражнения. За 4 года посещения секции горнолыжного спорта - я болел всего лишь один раз. Я думаю, это будет одним из доказательств моего предположения о том, что тот, кто занимается спортом, тот реже заболевает.
Физические нагрузки и спорт в жизни человека.
Физические упражнения способствуют нормальному развитию организма, центральной нервной системы, улучшению памяти, сна. Возрастают возможности не только в физической, но и в умственной деятельности. Занятия спортом предупреждают развитие плоскостопия и нормализуют осанку.
В нашем государстве обязательные занятия физической культурой проводятся во всех дошкольных, образовательных учреждениях, в институтах и университетах, в армии. В последнее время всё чаще спортивные состязания проводятся на производстве: соревнуются бригадами, цехами в беге, проводятся соревнования в плавании, в беге на лыжах.
Если человек занимается спортом, то его физическая жизненная активность сохраняется дольше, чем у тех, кто ведёт неактивный образ жизни. И что важно отметить увеличивается продолжительность жизни человека.
Снижение двигательной активности человека приводит к :
· развитию сердечных заболеваний; 
· нарушается обмен веществ;
· появляются склеротические заболевания;
· нарушается слаженность работы всех органов;
· снижается устойчивость к перегревании., охлаждению, недостатка кислорода.
А занятия спортом способствуют повышению естественной сопротивляемости болезням (повышают иммунитет), оказывают тонизирующее воздействие на организм.
Если человек будет неподвижно лежать, то появятся апатия, забывчивость, человек не сможет сосредоточиться, расстраивается сон, резко падает мышечная сила, нарушается координация, мышцы ослабевают, костная ткань теряет кальций, необходимый для жизни человеку. А если дети не будут достаточно двигаться, то они будут отставать в развитии от своих сверстников, чаще будут болеть, будут иметь нарушения в опорно – двигательной системе.
Приобщение к спорту должно быть в детском возрасте, так ребёнок легче усваивает новые упражнения.
























Глава 3.
Влияние физических нагрузок на всесторонне развитие младшего школьника
3.1.Анкетирование родителей обучающихся младших классов
Поставив перед собой проблему, я изучил литературу, провёл опрос среди родственников, независимых участников, родителей обучающихся МБОУ «ООШ № 33», обучающихся 3 классов, чтобы узнать их отношение к спорту.
Всего в опросе участвовало 68 человек, 35 женщин и 33 мужчины. результаты опроса представлены в таблице № 1.
Таблица 1
	
	Занимаются спортом
	Не занимаются спортом

	
	Кол.
	%
	Кол.
	%

	Мужчины
	14
	42
	19
	58

	Женщины
	12
	34
	23
	66

	Всего 
	26
	
	41
	



Если посмотреть на таблицу, то сортом занимаются треть опрошенных, а две трети не увлекаются активными видами спорта.
            
Следует отметить, что лишь 26 взрослых способны понять и знают о том, что занятия спортом укрепляют общее физическое состояние, а 41 человек не занимаются спортом.

3.2.Наблюдение
После опроса взрослых я провёл анкету среди обучающихся 3 классов.
В начальной школе обучается 387 человек. В различных кружках занимаются 268 человек. Это 69% от общего количества учеников. Из них кружки танцевального направления выбрали 35 человек, музыкального – 25 человек, технического – 62 человека, спортивного – 146 человек. (Табл.2)
Таблица 2
	Кружки
	Количество
	%

	Технические 
	62
	23

	Музыкальные 
	25
	9

	Танцевальные 
	35
	13

	Спортивные 
	146
	55



Очевидно, что младшие школьники предпочитают кружки и секции спортивного направлении – 55 % от  общего количества учеников, посещающих секции.
                   
А если отнести посещение танцевальных кружков (так как тоже требуются физические нагрузки) к спортивным, то количество обучающихся систематически имеющих физические нагрузки увеличится до 68%.

3.3.Анкетирование обучающихся начальных классов.
Затем я провёл анкетирование среди обучающихся 3 классов. В анкетировании приняли участие 5 классов и 123 человека. Результаты представлены в таблице № 3.
Таблица 3
	
	3 «А»
	3 «Б»
	3 «В»
	3 «Г»
	3 «Д»

	Участвовало в опросе
	20
	21
	22
	21
	19

	Посещают кружки, секции
	12
	10
	18
	17
	11

	Ничего не посещают
	8
	7
	4
	5
	8

	Хотели бы посещать
	5
	6
	3
	5
	6

	Нравиться заниматься спортом
	10
	8
	12
	15
	9

	Не нравится заниматься спортом
	2
	1
	1
	4
	2

	Танцы
	3
	2
	2
	1
	1

	Спорт
	9
	6
	12
	8
	9

	Технические 
	5
	7
	4
	5
	3

	Музыка 
	2
	0
	0
	1
	1

	Другие 
	2
	9
	3
	7
	3


 
После анкетирования я сделал вывод, что количество обучающихся, которые посещают спортивные секции, кружки и ребята, которым нравиться заниматься спортом большее количество, чем тех, которые ведут пассивный образ жизни:
3 «А» - 65%
3 «Б» - 48%
3 «В» - 64%
3 «Г» - 76%
3 «Д» - 53%
                    

В среднем 61 %  учеников 3 классов ведут активный образ жизни и занимаются спортом.
Можно отметить, что 26 % вообще не посещают кружки, хотя 20 % хотели бы посещать секции, причём практически все обучающиеся из этого числа хотели бы посещать секции дзюдо, плавания, карате, легкую атлетику, т.е. те кружки, которые требуют физических нагрузок и непосредственно  связаны со спортом.
 Таким образом нашим ученикам больше интересны секции спортивного направления, спорт их интересует и привлекает.
После беседы с врачом нашей школы, я выяснил, что обучающиеся, которые посещают спортивные секции и занимаются физическими нагрузками в свободное от уроков время, болеют в 3 – 4 раза реже, чем те, которые ведут пассивный образ жизни.
Получается, что мои исследования подтверждают  гипотезу о том, что занятия спортом положительно влияют на здоровье учеников и укрепляют их общее физическое состояние. А еще можно говорить о том, что спортом интересуются больше, чем другими видами творчества.
3.4.Опрос обучающихся начальных классов.

Все 123 человека приняли участие в опросе про положительные и отрицательные стороны спорта. 
По результатам опроса большинство ребят отметили положительные стороны спорта.
Если обратить внимание на указанные отрицательные причины влияния спорта, то можно говорить о том, что, скорее всего, такие высказывания образовались в следствии полного отсутствия интереса к спорту, либо из – за неосведомлённости о положительном влиянии физических упражнений на всесторонне развитие человека.

Мнения учащихся 3 «А» класса о спорте.
В опросе приняло участие 20 человек.
Отрицательные стороны занятия спортом (2 человека):
· можно получить травму;
· болят руки, спина, ноги, шея;
· сильно потею;
· устаю;
· остаётся мало свободного времени.
Положительные стороны занятия спортом:
· улучшается здоровье;
· можно стать сильным;
· можно защитить себя;
· это интересно;
· спорт делает умным;
· даёт бодрость;
· активная жизнь;
· слава, медали.

Мнения учащихся 3 «Б» класса о спорте.
В опросе приняло участие 21 человек.
Отрицательные стороны занятия спортом (1 человек):
· сильно устаёшь;
· можно получить травму.
Положительные стороны занятия спортом:
· не бездельничаешь;
· можно стать сильным, ловким;
· спорт укрепляет мышцы, пресс;
· нужен для здоровья;
· становишься гибким, хорошая растяжка;
· много сил;
· делает тебя быстрее;
· есть тонус;
· настроение.



Мнения учащихся 3 «В» класса о спорте.
В опросе приняло участие 22 человек.
Отрицательные стороны занятия спортом (3 человека):
· усталость;
· травмы;
· можно заболеть;
· приходится рано вставать,
Положительные стороны занятия спортом:
· хорошая фигура;
· сила;
· укрепляет мышцы;
· будешь спортивным;
· здоровое тело;
· будешь красивым.


Мнения учащихся 3 «Г» класса о спорте.
В опросе приняло участие 21 человек.
Отрицательные стороны занятия спортом (1 человек):
· усталость;
· травмы;
Положительные стороны занятия спортом:
· Изучаешь новые движения;
· Бодрость;
· Выносливость;
· Меньше болеешь;
· Сильная воля.


Мнения учащихся 3 «Д» класса о спорте.
В опросе приняло участие 19 человек.
Отрицательные стороны занятия спортом (1 человек):
· усталость;
· травмы;
· приходится рано вставать,
Положительные стороны занятия спортом:
· здоровье;
· сила;
· воля;
· выносливость;
· можно научиться самообороне;
· не будешь болеть.
· Красивое тело.
 
























Глава 4.
Выводы.
Когда я выбирал тему исследования, меня очень интересовали результаты. Итак, моя гипотеза полностью подтвердилась. Учащиеся начальных классов охотно посещают секции и кружки спортивного направления. Интересно было то, что те ребята, которые ничего не посещают, хотели бы тоже оказаться в числе тех, кто активно занимается спортом. Жаль только то, что взрослые совсем неохотно занимаются спортом и физическими упражнениями. Я надеюсь мои исследовании принесут ощутимый результат. Следует отметить, что после проведения исследования в нашем классе стало на 2 спортсмена больше. Думаю другие тоже задумаются о пользе спорта и физических упражнений.















Приложение
Анкета для обучающихся начальной школы.
1. Посещаешь ли ты какой – нибудь кружок или секцию?
Да                                                                         Нет
2.Если нет, то что бы ты хотел посещать?
_____________________________________________________
3.Мой кружок связан с …(подчеркни нужное)
Танцами, музыкой, моделированием, спортом, живописью, другое…
4.Хотел бы ты заниматься спортом?
Да                                                                         Нет
5.Нравится ли тебе заниматься спортом?
Да                                                                         Нет
6.Напиши положительные и отрицательные стороны занятия спортом
Положительные_______________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Отрицательные_______________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Анкета для родителей.
1.   Я мужчина,   я женщина (подчеркни нужное).
2. Занимаетесь ли Вы каким – нибудь видом спорта?
Да                                                                         Нет
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Посещение кружков спортивной направленности	3 "А"	3 "Б"	3 "В"	3 "Г"	3 "Д"	65	48	64	76	53	занимаются	мужчины	женщины	42	34	не занимаются	мужчины	женщины	58	66	
Посещение кружков младшими школьниками	техническое направление	музыкальное	танцевальное	спортивное	23	9	13	55	3

