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Тема: « Пивной фронт за кем победа?» 

Хмель шумит - ум молчит (русская пословица) 

Цель:
• обратить внимание учащихся на то, что духовно – нравственное падение  человека - это путь к самоуничтожению земного общества;
• донести статистическую и ситуативную информацию о вреде, алкоголизма;
• показать, что пивной алкоголизм является наркотическим с влияющим на физиологическое, психическое и социальное человека.

Форма проведения: лекционно - информационный семинар с игровыми  моментами.

Оформление: Видео фильм, мультимедиа, сообщения, игра «Спорные утверждения», плакаты.
[bookmark: _GoBack]Варианты ответов: «Совершенно согласен» - красный цвет, «Согласен, но  оговорками» - зеленый, «Совершенно не согласен» - синий, «Не имею мнения» - желтый.


План проведения воспитательного часа

1 .Проведение игры «Спорные утверждения» 
2.Обсуждение вопросов о пивном алкоголизме
 3 .Рефлексия.

















Содержание воспитательного часа
1. Игра «Спорные утверждения». Ее цель - кроме информирования, дать возможность каждому из учащихся выяснить свои взгляды на проблему пивного алкоголизма.
Зачитываются спорные утверждения, учащиеся поднимают свой ответ «Совершенно согласен» - красный цвет. «Согласен, но с оговорками» -зеленый, «Совершенно не согласен» синий. «Не имею точного мнения» - желтый.
1. Пиво - это «входные ворота» алкоголизма
2. Употреблять пиво, значить вредить здоровью
3. Пивной алкоголизм - это болезнь
4. Прекратить употреблять пиво можно в любой момент
5. Пивной алкоголизм - излечим
6. Многие подростки начинают употреблять пиво «за компанию»
7. Люди, употребляющие пиво, очень часто не осознают, что зависят от них
8. Продажа пива подросткам не преследуется законом
9. Алкоголики - это не люди
10. Лечение и реабилитация алкоголиков должна быть абсолютно бесплатной, если государство хочет решить эту проблему.
Вывод: Нам понятна ваша позиция и отношение к проблеме алкоголизма.
Определите свое отношение к употреблению пива на первоначальном этапе нашего семинара. На плакатах «за пиво» и «против пива» прикрепить жетоны.
2.Вопросы обсуждения:
1. Является ли пиво наркотиком?
По данным Всемирной организации здравоохранения установлено еще в 1975 году, что алкоголь - наркотическое средство. Начнем с того, что пиво не безобидный лимонад, а алкогольное изделие содержащее от 3 до 15% этилового спирта. Как утверждает ВОЗ и ГОСТ5964 на этанол: «Этиловый спирт относится к сильнодействующим наркотикам». Согласно ГОСТ Р 51355 - 99 на водку, содержание в ней сивушных масел не может превышать 3 мг/ л, а в пиве содержание этих токсинов составляет 50-100 мг/л.
2. Сколько литров алкоголя употребляется в России на одного человека? 15-18 литров, (видео ролик)
3. С какого возраста зафиксировано употребление детьми алкоголя?
Пьянство и алкоголизм невероятно помолодели, с 8-9 лет дети заявляют, что уже пробовали настоящее шампанское или пиво. 86% молодых в возрасте до 17 лет попробовали алкогольные напитки.
Иногда советуют не от большого ума давать столовую ложку пива младенцам для лучшего сна, и это действительно работает. Однако на организм малыша алкоголь действует в 5 раз сильнее, а если учесть, что его масса в 12 - 15 раз меньше массы мамы, то эта доза в 15 грамм пива эквивалентна 1 литру для взрослого. Медицина утверждает, что чем раньше ребенок начнет употреблять алкогольные изделия, тем быстрее формируется зависимость. Надо сказать, что пивной алкоголизм протекает злокачествен нее, особенно у детей, подростков и женщин. В нашей стране в 1985 году была введена специальность детского нарколога.
 Хотите обеспечить его работай?
4.Почему пьют подростки?
Употребление алкоголя начинается дома в дни семейных торжеств, затем в школе и компании, (ролик выпускной).
Филипп Раис выделил три важных фактора развития алкоголизма у подростков:
• отклонение от общественных норм поведения, (а также терпимость к таким отклонениям со стороны взрослых) и поиски не обычных ощущений;
• влияние сверстников (употребление алкоголя ровесниками и одобрение с их стороны);
• отношения в семье, такие как употребление алкоголя родителями или протест против власти родителей.
Немногие из подростков в городе пристрастились к алкоголю настолько, что приблизились к опасной черте алкоголизма, но уже сейчас в поведении большинства из них видна психологическая неуравновешенность, которая заставляет выражать протест, само утверждаться или уходить от проблем с помощью спиртного.
Все это приводит к распаду личности и его деградации.
• Алкоголь является главным фактором, способствующим совершению правонарушений.
• Алкоголь повинен в половине всех совершенных убийств.
• Это главный фактор жестокого обращения с детьми, насилия в семье, преждевременных смертей едва успевших родиться детей.
4.Как влияет пиво на организм человека? Какие органы нашего организма страдают в большей степени?
Мозг -  видеоролик (Социальная реклама)
Синдром «пивного сердца». Известно, что пиво пьют не рюмками, а большими кружками, да еще если у пива много пены. Для повышения пенообразования добавляют в пиво соединения кобальта. Кобальт химический аналог кальция, который начинает замещать место кальция в сердечной мышце, что приводит к снижению сократительной способности сердечной мышцы и увеличению объемов сердца. Помимо этого сердце вынуждено ежедневно перекачивать большое количество жидкости, поступающей с пивом, заметно увеличивается в размерах, а стенки становятся дряблыми и тонкими, с наружи оно зарастает жиром. Появляется одышка, физические нагрузки переносятся тяжелее, развивается ишемическая болезнь сердца и увеличивается риск инфаркта.(
Печень- видеоролик
5.Что дает пиво мужчине?
Употребляя ежедневно пиво мужчины замещают в собственном организме мужской гормон на женский - это приводит к феминизации мужчин. Раньше мужской гормон давал
мужчине активность, волевые качества, стремление к победе, а теперь мы получаем безвольное апатичное существо промежуточного рода, способное лишь лежать на диване Фигура тоже меняется.(ролик)
В подтверждение этого ролика хочется прочитать слова первого рейхсканцлера Германии Бисмарка: «От пива делаются ленивыми, глупыми и бессильными».
6.Что дает пиво женщине?
Если у мужчин от пива появляются женские признаки, то у женщин развиваются мужские - грубеет голос, характер. Особенно грустно наблюдать девушку с бутылкой пива и сигаретой, висящей на парне на виду у прохожих. Половое влечение у ней настолько увеличено, что она теряет присущую ей скромность и начинает навязываться парню. Употребление пива повышает более чем на 30% развития рака груди. Советы употреблять пиво беременным женщинам можно считать преступным. Алкоголь быстро проникает в кровеносную систему плода и привести к серьезным к серьезным нарушениям формирующихся органов. При этом вес новорожденных уменьшается и развивается предрасположенность к алкоголизму.(ролик)
Каждый решает сам как ему жить и что пить, и все же подумайте.
3.Рефлексия. Учащимся предлагается еще раз показать свою позицию по проблеме пивного алкоголизма. На плакатах, «за пиво» и «против пива» прикрепить жетоны.
Чокнутые
«Годы молодые с забубённой славой,
Отравил я сам горькою отравой», -
Так поэт великий жизнь свою итожил:
От судьбы -проекта только треть он прожил:
Вот и вы, ребята, бьете свои годы.
Пропивая молодость. Чокаясь с Невзгодой...
Здесь она в стеклянных пол-литровых кружках
Засоряет ум ваш, лживая подружка.
Для чего родились вы? Чтоб мозги пропить?
Или в алкоголики решили угодить?
Вот уж верно чокнутые! В голове - туман...
Променяли ценности на пивной обман!
Елена Симонова.




Рецензия
на методическую разработку воспитательного часа
«Пивной фронт - за кем победа?»
Воспитательный час проводился в форме лекционно- информационного семинара с игровыми моментами, с использованием видеофрагментов и презентации.
Положительными моментами мероприятия является:
1. Предварительная подготовка необходимых для занятия материалов
2. Представление информации с помощью различных мультимедийных ресурсов
Несомненными «плюсами» разработки воспитательного часа является.
1. Четкая, логическая структура мероприятия
2. Вовлечение в работу учащихся для подготовки и демонстрации презентации
3. Высокая плотность, динамичность и мобильность мероприятия
4. Наличие обратной связи
5. Широкое использование различных мультимедийных средств, что позволяет развивать и поддерживать интерес учащихся по актуальной теме пивного алкоголизма.
Зам. Дир по УВР  























