Сценарий военно-спортивной эстафеты между школьниками
9-10-11-х классов «Адреналин»

Добрый вечер уважаемые зрители, болельщики и участники соревнований. Мы все с вами собрались здесь сегодня для того, чтобы определить лучших в военно-спортивной эстафете среди учащихся 9-10-11-х классов «Адреналин», а пока участники эстафеты наводят последний лоск, мы представим вам членов жюри.
Итак, судить сегодняшнюю военно-спортивную эстафету будет мудрое, но справедливое жюри в составе:
1.  Шестакова Нина Игоревна;
2.  Филимонова Татьяна Михайловна;
3.  Фатеева Галина Александровна.

За здоровьем и самочувствием участников эстафеты постоянно наблюдает Чугунова Светлана Викторовна.
Музыкальное сопровождение – Холохолова Оксана Валерьевна.
Главный судья соревнований – Бражников Андрей Николаевич.                                                               
Но прежде, чем приступить к состязанию нужно немного рассказать о том, как будет проходить эстафета.
В программу военно-спортивной эстафеты «Адреналин» включены следующие этапы:
1 этап: Приветствие команд (название команды, девиз, приветствие соперникам, приветствие жюри).
2 этап: Эстафета «Тачки».
3 этап: Конкурс «Рота, подъем!».
4 этап: Эстафета «Идем в поход».
5 этап: Капитанский конкурс (Разборка-сборка АК-74).
6 этап: Стрельба по воздушным шарам из пневматической винтовки в респираторах.
7 этап: Конкурс «Химзащита».
8 этап: Подтягивание на перекладине.
9 этап: Полоса препятствий.
И завершит наш вечер выяснение отношений между командами в ставшем уже традиционным «перетягивании каната».
Итак, пожелаем удачи участникам эстафеты и начнем игру. И пусть победит сильнейший!!!

Для торжественного поднятия флага РФ приглашаются капитаны команд-участниц. (Звучит гимн России).

Капитаны команд приглашаются для участия в жеребьевке.

1. Традиционное приветствие команд.

2. Итак, для начала посмотрим на что вы годитесь, ведь настоящий воин должен быть сильным и ловким, чтобы победить врага. Мы объявляем конкурс «Тачки». Участвует вся команда. Два участника, первый в упоре на руках, второй держит партнера за ноги, выполняют перемещение вперед. После контрольной стойки меняются местами, возвращаются назад передают эстафету другим. Побеждает команда, показавшая наименьшее время. Ну что? Готовы? Тогда. На старт. Внимание. Марш!!!

3. Настоящий солдат должен уметь в любое время дня и ночи быть готовым защитить свою страну. Мы объявляем конкурс «Рота, подъем!» Участвует один человек от команды. По команде “Рота – подъем!” участник команды встает с мата и подбегает к столу, где лежит военная камуфлированная форма и надевает ее. Оценивается опрятность (штраф 1 балл за каждую недостающую деталь формы одежды). Победит та команда, чей участник быстрее всех придет на финиш. Ну что все готовы? Тогда: «На старт, внимание, марш»!

4. На войне как на войне «патроны, ложка, тушенка в цене». У каждого бойца есть свой вещмешок, куда он укладывает все самое необходимое, поэтому следующий конкурс называется так: «Идем в поход!» Участвует вся команда. По команде судьи участник с рюкзаком бежит до места, где разложены принадлежности для похода и кладет в рюкзак одну деталь. Побеждает команда, показавшая наименьшее время.

5. Настоящий боец должен знать свое оружие и в совершенстве владеть им. Мы объявляем конкурс «Разборка-сборка АК-74». Участвуют  3 человека от команды. Побеждает та команда, которая быстрее и правильнее произведет разборку-сборку АК-74.

6. Солдат должен быть не только сильным и ловким, но и метко стрелять. Итак, объявляется следующий конкурс: «Стрельба из пневматической винтовки по условным целям». 
По команде судьи участник эстафеты бежит на огневой рубеж, где с первого выстрела должен попасть в воздушный шарик, затем бежит обратно и передает эстафету следующему. Выигравшей считается команда, показавшая лучшее время и сбившая наибольшее количество шаров.


7. Ну, что немного отдышались? Тогда мы объявляем капитанский конкурс «Химзащита». По команде судьи «Плащ в рукава» капитаны надевают его. Побеждает тот, кто быстрее и правильнее справится с заданием. Всем все понятно? Тогда поехали.

8. Настоящий солдат должен быть физически крепким и сильным, вы уже наверное догадались, что следующий наш конкурс звучит так: «Подтягивание на перекладине». Участвует вся команда – выиграет та команда, которая больше других подтянется на перекладине.

9. Предпоследний этап нашей эстафеты – это полоса препятствий, куда вошли:
1.  Два кувырка вперед на матах.
2.  Бег по скамейке. 
3.  Опорный прыжок через коня.
4.  Касание стены рукой и передача эстафеты.
Победившей считается команда, быстрее всех прошедшая полосу препятствий.
И завершит наш вечер выяснение отношений между командами в ставшем уже традиционным «перетягивании каната». 

Итак, жюри подвело итоги и почетное право спуска государственного флага России предоставляется команде-победительнице.
В завершении вечера хотелось бы пожелать всем присутствующим в этом зале крепкого здоровья, спортивных успехов, и еще раз поздравить всех участников соревнований. До свиданья. До новых встреч!!!
