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Пояснительная записка

Данное внеклассное мероприятие разработано для учащихся 7-8 классов. В его основу легло изучение и освоение новых знаний. В ходе мероприятия учащиеся расширяют свой кругозор, по знаниям Паралимпийских игр. Данная разработка, должна быть интересна учащимся и легко осваиваться, так как проводится в игровой форме.

Цели: 1. Воспитывать интерес к истории спортивного движения, вести здоровый образ жизни, воспитывать чувство гордости за свою страну и за своих знаменитых соотечественников, чувство такта к соперникам по игре, воспитывать у учащихся веру в себя и уверенность в своих силах, стремление быть лучше других.

            2. Развивать долговременную память, абстрактное и логическое мышление, диалогическую речь, произвольное внимание, быстроту реакции.

            3. Закрепить и уточнить знания учащихся по истории паралимпийского движения, дополнить их некоторым фактическим материалом.

            4. Познакомить с олимпийской символикой.

            5. Воспитать нравственно-патриотических качеств личности.

Участники: учащиеся 6-8 классов.

Оборудование: проектор, экран, компьютер, презентация к ведению мероприятия.

Действующие лица: историки, географы, художники, журналисты, спортсмены.

Ход мероприятия.

Учитель:

Взорвется тишь над городом России,
Олимп и здесь воздвиг свой бастион,
Хвала героям - что покажут нашу силу,
В Сочах зажегся греческий огонь.

И ярче солнца заблестят медали:
Поверьте - это все же не пустяк,
Не зря ко всем богам взывали,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
И реет гордо бело-сине-красный флаг.


Россия в гости приглашает,

Огонь спортивный принести.

Планете мир всей объявляет,

Нам игры вместе провести.

Для всех гостей всегда открыты двери,
Спортивный дух весь мир сюда влечет.
Российский спорт, в тебя мы очень верим,
Нас Красная поляна всех зовёт!

Ребята наше сегодняшнее мероприятие мне бы хотелось начать именно с этого стихотворения. Сегодня мы с вами постараемся познакомиться с историей Паралимпийских игр, изучить их символику, виды спорта, а так же узнать как можно больше про этих сильных духом людей - паралимпийцев. В этом мне поможете вы: команды историков, географов, художников, журналистов и спортсменов. К сегодняшнему мероприятию, я попросила каждую команду - участницу подготовить сообщение по заранее выбранной нами теме. Тема нашего сегодняшнего мероприятия:

"История развития Паралимпийских игр".

Кто из вас знает, кто такие паралимпийцы?

Журналисты: Паралимпийцы - это люди с ограниченными физическими возможностями, которые по причине тех, или иных ударов судьбы стали инвалидами и нетрудоспособными. Благодаря спорту, люди с ограниченными физическими возможностями с большим трудом на грани своих возможностей достигают результатов, достичь которых, бывает трудно даже физически здоровым людям. Благодаря сильным чертам своего характера, огромной силе воли, наперекор всем ударам судьбы, паралимпийцы своими достижениями в спорте показывают нам, как нужно бороться и не сдаваться. Все их достижения меняют в корне наше отношение к ним, как к людям с ограниченными физическими возможностями.

Учитель: Ребята скажите, пожалуйста, где и когда были проведены первые паралимпийские игры?

Историки: Развитие спорта инвалидов имеет более чем столетнюю историю. Еще в XVIII и XIX ст. установлено, что двигательная активность является одним из основных факторов реабилитации инвалидов. Первые попытки приобщения инвалидов к спорту были предприняты в XIX ст., когда, в 1888г., в Берлине формировался первый спортивный клуб для глухих.

[image: image1.wmf] Впервые “Олимпийские игры для глухих” проведены в Париже 10-17 августа 1924 г. В них участвовали спортсмены – представители официальных национальных федераций Бельгии, Великобритании, Голландии, Польши, Франции и Чехословакии. На Игры прибыли спортсмены из Италии, Румынии и Венгрии, в которых таких федераций не было. Программа Игр включала соревнования по легкой атлетике, велоспорту, футболу, стрельбе и плаванию. Первые Паролимпийские игры состоялись в столице Италии Риме в 1960 г. Церемония открытия Игр прошла 18 сентября на стадионе “Аква Ацетоса”, где присутствовали пять тысяч зрителей. В соревнованиях приняли участие 400 спортсменов из 23 стран. Делегация спортсменов Италии была самой многочисленной.

Программа римских Игр включала восемь видов спорта, среди которых были легкая атлетика, плавание, фехтование, баскетбол, стрельба из лука, настольный теннис и т.д. Медали разыгрывались в 57 дисциплинах. В соревнованиях участвовали спортсмены с повреждением спинного мозга.

Учитель: А какие города мира за эти пол века принимали паролимпийские игры?

Географы: II Паралимпийские игры -  Токио (Япония) 1964 г. приняли участие 390 спортсменов из 22 стран. В программу игр были включены новые виды спорта, в частности, езда на колясках, тяжелая атлетика и метание диска. 

 III Паралимпийские игры Тель-Авив (Израиль) 1968 г. участвовали 750 атлетов из 29 стран. В сравнении с соревнованиями в Токио программа Игр существенно расширилась. В проведении соревнований по некоторым видам спорта, например, по баскетболу, плаванию и легкой атлетике введены классификационные изменения. 

 IV Паралимпийские игры Хайдельберг (Германия) 1972 г. участвовали 1000 спортсменов из 44 стран. В программу соревнований введены новые виды спорта и дисциплины для спортсменов различных групп недееспособности: голбол, бег на 100 м для спортсменов с нарушением зрения и т.д. Во время Игр установлено несколько мировых рекордов, в частности, в плавании, где впервые использовались специальные технические средства. 

 V Паралимпийские игры Торонто (Канада) 1976 г. участвовали 1600 спортсменов (из них 253 женщины) из 42 стран. В знак протеста против участия в них спортсменов ЮАР на Игры не приехали представители некоторых стран. Впервые в паралимпийских соревнованиях участвовали 261 спортсмен с ампутированными конечностями и 167 атлетов с нарушением зрения. На Паралимпийских играх в Торонто впервые осуществлена телетрансляция соревнований спортсменов-инвалидов более чем для 600-тысячной аудитории каждой области Онтарио. Существенно расширилась программа соревнований езда на колясках, на 200, 400, 800 и 1500 м. 

VI Паралимпийские игры Анхем (Нидерланды) 1980 г. состоялась на стадионе “Папендаль” в присутствии 12 тыс. зрителей. В соревнованиях участвовали 2500 спортсменов из 42 стран. Впервые в программу Паралимпийских игр включен сидячий волейбол, а также соревнования для четырех групп инвалидности спортсменов. Голбол для спортсменов с нарушением зрения стал паралимпийским видом спорта. На Играх сформирован Международный координационный комитет. 

VII Паралимпийские игры в 1984 г. проходили в Америке и Европе: 1780 спортсменов из 41 страны участвовали в соревнованиях в Нью-Йорке и 2300 представителей из 45 стран – в Сток-Мандевиле. В Сток-Мандевиле соревнования проводились по 10 видам спорта. [image: image2.wmf]Установлено большое количество мировых и паралимпийских рекордов, особенно в легкой атлетике. Паролимпийские игры в Сток-Мандевиле, несмотря на короткий срок (4 месяца) их подготовки,  имели значительный успех. Организаторы соревнований согласились с необходимостью участия в Паралимпийских играх спортсменов всех четырех групп инвалидности. 

 VIII Паролимпийские игры Сеул (Южная Корея) 1988 г. прибыло рекордное количество спортсменов – 3053 представителя из 61 страны. В Играх впервые принимала участие команда СССР.[image: image3.wmf]Спортсменов, тренеров и технический персонал разместили в специально оборудованной деревне, которая включала 10 жилых домов с 1316 квартирами. Президент Международного координационного комитета Джеймс Браман предложил на играх новый паралимпийский флаг. Программа включала 16 видов спорта. Как демонстрационный вид спорта представлен теннис на колясках. 
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IX Паралимпийские игры Барселона (Испания) 1992 г. проходила 3 сентября на олимпийском стадионе. На ней присутствовали 65 тыс. зрителей. Для спортсменов были организованы все необходимые виды медицинского обслуживания. На протяжении 12 дней спортсмены соревновались в 15 видах спорта. Установлено 279 мировых рекордов и разыграна 431 золотая медаль. 

 Х Паралимпийские игры  Атланта (США) 1996 г. прибыли 3195 спортсменов (2415 мужчин и 780 женщин) и 1717 представителей делегаций из 103 стран. С 16 по 25 августа соревнования проводились по 20 видам спорта, из которых 3 – в качестве демонстрационных. Впервые 56 спортсменов с нарушением умственных способностей участвовали в соревнованиях по легкой атлетике и плаванию. Игры прошли на высоком организационном уровне. В Атланте была представлена широкая культурная программа, которая наглядно показала тесную связь между паралимпийским спортом и искусством: демонстрировались работы инвалидов. 

 ХI Паралимпийские игры 2000 г. участвовали 3843 спортсмена из 127 стран. 

XII Паролимпийские игры проходили в Афинах 2004г.. 3800 атлетов из 136 стран в течение 11 дней боролись за медали.

ХIII Пекинская Паралимпиада Китай  2008 г. стала самой представительной в истории паралимпийского движения. В ней приняли участие более 4 тысяч спортсменов. На Играх были представлены 148 стран мира. 

Учитель: Спасибо за информацию. Но ведь это всё были летние паролимпийские игры. А теперь давайте разберём историю зимних паралимпийских игр, ведь информация о них является для нас более важной. Кто мне подскажет почему?

Журналисты: Может потому, что в Сочи 2014 будут проходить именно зимние паралимпийские игры.

Учитель: Да конечно вы абсолютно правы. 

Историки: Первые зимние Паролимпийские игры состоялись в 1976 г. в Орнсколддсвике (Швеция). Соревнования для спортсменов с ампутированными конечностями и нарушением зрения были организованы на треке и в поле. Впервые демонстрировались соревнования в гонках на санях. 


Успешное проведение первых зимних игр позволило организовать вторые паралимпийские соревнования в 1980 г. в Гейло (Норвегия). Скоростной спуск на санях проводился как показательные выступления. В паралимпийских стартах приняли участие спортсмены всех групп инвалидности. 


III зимние Паралимпийские игры были проведены в Инсбруке (Австрия) в 1984 г. Впервые 30 мужчин на трех лыжах приняли участие в гигантском слаломе. 

IV зимние Паралимпийские игры снова проводились в Инсбруке (Австрия) в 1988 г. В соревнованиях участвовали 397 спортсменов из 22 стран. Впервые на Игры прибыли спортсмены из СССР. В программу Игр были введены соревнования на сидячих лыжах. 
[image: image5.png]



v зимние Паралимпийские игры были проведены в Tignes, Albertville, Франция в 1992 г. Соревнования проводились только по горным лыжам , лыжным гонкам и биатлону. Спортсмены СССР выступали под объединенным флагом. Впервые в Паралимпиаде приняли участие спортсмены с нарушение ОДА.[image: image6.wmf]
VI Зимние Паралимпийские игры проводились в 1994 г. в Лиллехаммере (Норвегия). Приблизительно 1000 атлетов жили в деревне, где были специальные технические средства для инвалидов. На Играх впервые были продемонстрированы соревнования по сидячему хоккею. Паралимпийская версия хоккея оказалась популярной. Соревнования по лыжным гонкам и биатлону проходили на местном лыжном стадионе. 
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VII Зимние Паралимпийские игры впервые проводились на азиатском континенте – в Нагано (Япония) 1998 г.. На протяжении 10 дней разыгрывались медали в 5 видах спорта: горнолыжном, конькобежном, лыжных гонках, биатлоне и хоккею. Атлеты из 22 стран поднимались на пъедистал на этих играх. Впервые в Паралимпиаде участвовали лыжники ID. 
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VIII зимние Паралимпийские игры, Солт - Лейк -Сити (США , штат Юта) 2002 г. 
В Играх принимали участие 36 команд – 416 спортсменов. Впервые приехали атлеты из Китая, Андорры, Чили, Греции и Венгрии. 

[image: image10.png]



IX Паралимпийские Игры, Турин (Италия) 2006 г. В Играх приняло участие 486 спортсменов из 39 стран. Они разыграли 58 комплектов медалей в пяти дисциплинах - горных лыжах, биатлоне, лыжных гонках, хоккее и керлинге. Сборная России уверенно выиграла медальный зачет Паралимпиады.  

[image: image11.png]



X Паралимпийские Игры, Ванкувер (Канада) 2010 г. В Играх приняли участие в соревнованиях 650 спортсменов из более 40 стран. Были разыграны 64 комплектов медалей разного достоинства по 5 видам спорта. Сборная России стала второй в общекомандном зачете, завоевав 38 медалей – 12 золотых, 16 серебряных и 10 бронзовых.
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Учитель: Нас очень радует, что такое количество стран из разных континентов, были столицей зимних Паралимпийских игр. Не смотря на это, у каждой страны был свой символ Паралимпиады.

Художники: Ни одна Паралимпиада не может обойтись без своего символа. У Паралимпийских игр тоже существуют свои талисманы. 

Паралимпийские талисманы:

Появились они намного позже олимпийских и призваны подчеркнуть особенности паралимпийского спорта. Основные качества, присущие талисманам, созвучны принципам паралимпийзма — сила духа и воля к победе.
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Зимние Паралимпийские игры 1992 год. Альбервилль (Франция). Впервые талисман зимних паралимпийских игр был представлен в Альбервилле. Им стал АЛЬПИ (ALPY) - гора на моно-лыже. Образ навеян красивейшей горой Гранд Мотте в Тигнесе - месте проведения игр. Цвета для талисмана - белый, зеленый и голубой отражают цвета снега, деревьев и озер. 

[image: image14.wmf]
Зимние Паралимпийские игры 1994 год. Лиллехаммер (Норвегия). Талисман СОНДРЕ - тролль с ампутированной ногой. Имя было выбрано в честь великого лыжника, изобретателя современных лыж и нового стиля катания - норвежца пионера спорти Сондре Норхейм (Sondre Norheim).

[image: image15.wmf]
Зимние Паралимпийские игры 1998 год. Нагано (Япония). Талисман - Parabbit - белый заяц с разноцветными ушами.
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Зимние Паралимпийские игры 2002 в Солт-Лейк-Сити (США): 
Талисманом стала выдра Отто, животное, часто встречающееся в мифологии древних индейцев. Подобный выбор имел ещё и некоторый «экологический» аспект: выдры в этом регионе были практически истреблены из-за загрязнения воды и браконьерства. Не в последнюю очередь из-за популярности талисмана в последующие годы ситуацию удалось исправить.
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Зимние Паралимпийские игры 2006 в Турине (Италия) 
Паралимпийским талисманом Игр 2006 стала снежинка Астер. Она символизирует дух Паралимпийских игр, больше обращая внимание на спортивные результаты участников соревнований, нежели на те препятствия, которые им приходится преодолевать.
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Зимние Паралимпийские игры 2010 в Ванкувере (Канада): Суми — паралимпийский талисман входит в общую группу талисманов Игр 2010. Впервые олимпийские и паралимпийские талисманы были представлены одновременно.

Учитель: Спасибо за информацию. А по каким видам спорта спортсмены принимали участие в Паралимпиаде?

Спортсмены: Паралимпийские игры, так же как и олимпийские, подразделяются на зимние и летние. К летним видам спорта паралимпийских игр относятся:

1.Тяжелая атлетика (пауэрлифтинг). Отправной точкой развития данного паралимпийского вида спорта считается проведение в 1992 г. Паралимпийских Игр в Барселоне.
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2. Легкая атлетика. Легкоатлетическая программа Паралимпийских Игр включает в себя широчайший спектр видов состязаний, она вошла в программу Международных Паралимпийских Игр в 1960 г. В легкоатлетических состязаниях принимают участие спортсмены с самыми разнообразными нарушениями здоровья. Проводятся состязания колясочников, протезистов, слепых. Причем последние действуют в связке с наводящим. Как правило, в легкоатлетическую программу входят трасса, бросок, прыжки, пятиборье и марафон. Атлеты соревнуются согласно их функциональным классификациям. 
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3. Стрельба из лука. Первые организованные состязания были проведены в 1948 в Англии в городе Мандевилль. Сегодня, традиции этих игр нашли продолжение в регулярных состязаниях, в которых принимают участие также инвалиды-колясочники. Введены женские и мужские спортивные категории в данном виде единоборств.  Программа международных Паралимпийских Игр включает одиночные игры, парные и командные состязания, причем процедуры судейства и подсчета очков идентичны применяемым на Олимпийских Играх. 
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4. Плавание. Данная спортивная программа произошла из традиций физиотерапии и реабилитации инвалидов. Тем не менее, сегодня, соревнования по плаванью среди инвалидов являются одним из самых интересных и популярных событий Паралимпийских Игр. Плаванье доступно инвалидов всех групп функциональных ограничений, единственным условием является запрет на применение протезов и прочих вспомогательных устройств.
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5. Дзюдо. Единственное, чем Паралимпийское дзюдо отличается от традиционного - различные текстуры на матах, указывающие область соревнования и зоны. 
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6. Велосипедный спорт. Данный вид спорта является одним из новейших в истории паралимпийзма. В начале восьмидесятых, впервые состоялись соревнования, в которых приняли участие спортсмены с нарушениями зрения. Однако, уже в 1984 г. на международных играх инвалидов состязались также парализованные спортсмены и ампутанты. Ампутанты и велосипедисты с нарушениями моторной деятельности соревнуются в индивидуальных состязаниях на специально подготовленных велосипедах.
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7. Теннис на колясках. Теннис на колясках впервые появился в паралимпийской программе в 1992 г. . Правила игры фактически повторяют правила традиционного тенниса и, естественно, требуют от спортсменов аналогичных навыков Единственная разница заключается в том, что игрокам позволено два аута, причем первый - в пределах границ корта. Чтобы получить доступ к игре, спортсмен должен быть медицински продиагностирован на наличие ограничений по подвижности. В программу Паралимпийских игр включены одиночные и парные состязания.
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8. Фехтование. Все атлеты соревнуются в инвалидных креслах, которые закреплены на полу. Однако эти кресла оставляют значительную свободу передвижения фехтовальщиков, и их действия столь же стремительны, как и на традиционных соревнованиях.
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9. Футбол 7х7 - одно из самых захватывающих спортивных состязаний. Главным призом серии этих состязаний является золотая медаль, причем принимают участие в них только мужские команды. Правила FIFA применяются с некоторыми ограничениями, учитывающими особенности здоровья спортсменов. Например, не применяется правило "вне игры", само поле и ворота по размерам меньше, чем в традиционном футболе и сбрасывание может быть сделано одной рукой. 
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10. Баскетбол на колясках. Главной управляющей структурой в этом виде спорта является Международная Федерация Баскетбола на колясках (IWBF). Уникальные правила дриблинга, позволяющие организовать движение колясок по полю придают атаке особый неповторимый стиль. Так в ней может участвовать сразу двое нападающих и трое защитников, что придает ей большую скорость. В отличие от традиционной игры, где основной стиль игры: "спиной к корзине", при игре в баскетбол колясочников, нападающие играют "лицом к корзине", постоянно продвигаясь вперед. 
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11. Выездка. Конные соревнования открыты для инвалидов-паралитиков, ампутантов, слепых и с нарушениями зрения, умственной отсталостью. Данный вид состязаний проводится на Летних Играх. Конные соревнования проводятся только в индивидуальном классе. Спортсмены демонстрируют свои навыки в прохождении небольшого отрезка, на котором чередуются темп и направление движения. На Паралимпийских Играх спортсмены группируются согласно отдельной классификации. Внутри этих групп выявляются победители, продемонстрировавшие наилучшие результаты. 
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12. Стрельба. Соревнования по стрельбе подразделяются на класс винтовки и пистолета. Правила, соревнований для инвалидов устанавливаются Международным Комитетом Стрельбы Инвалидов. Эти правила учитывают различия, которые существуют между возможностями здорового человека и инвалида на уровне использования функциональной системы классификации.
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13. Волейбол. Паралимпийские первенства по волейболу проходят в двух категориях: сидячей и стоячей. Таким образом, в Паралимпийских Играх могут принимать участие спортсмены со всеми функциональными ограничениями. Высокий уровень командности, навыка, стратегии и интенсивности, несомненно, очевиден в обоих категориях соревнований. Главное различие между традиционным волейболом и паралимпийской версией игры - меньший размер корта и более низкое положение сетки. 
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14. Регби на колясках. Регби на колясках объединяет элементы баскетбола, футбола и хоккея с шайбой, и играется на баскетбольной площадке. Команды состоят из 4 игроков, плюс допускается количество запасных вплоть до восьми человек. Классификация игроков основывается на их физических возможностях, исходя из которых, каждому присваивается определенное количество баллов от 0.5 до 3.5. Суммарное количество баллов в команде не должно превышать 8.0. В игре используется волейбольный мяч, который можно нести, передавать руками. Игра состоит из четырех периодов, длительностью по 8 минут. 
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15. Футбол 5х5. Игра для атлетов с ухудшенным зрением, с возможностью одного зрячего игрока как вратаря. В команде 5 игроков, и каждая игра длится 50 минут. Правила - те же самые как и в обычном футболе с определенными модификациями: шар шумит, когда он перемещается, вратари могут быть зрячими и выступать как гиды в течение игры, остальная часть команды использует повязки на глазах, размеры игрового поля являются меньшими . Футбол 5х5 дебютировал на Паралимпийских играх в АФИНАХ 2004. 
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16. Танцы на колясках. Спортивные Танцы на коляске, включенные в Паралимпийские игры - это танцы в стиле COMBI DANCE. Они проводятся по двум программам: 
· классические европейские танцы (Медленный вальс, Танго, Венский вальс, Медленный фокстрот и Квикстеп) 
· латиноамериканские танцы (Самба, Ча-ча-ча, Румба, Пасо-Добль и Джайв).
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 17. Голбол. Цель соревнования состоит в том, чтобы катить шар в цель противника, в то время как противостоящие игроки пробуют блокировать шар своим телом. 
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18. Настольный теннис. В данном виде спорта от игроков, прежде всего, необходимы отработанная техника и быстрая реакция. Поэтому спортсмены используют общепринятые методы игры, несмотря на свои физические ограничения. Соревнования по настольному теннису на Паралимпийских играх присутствуют в двух видах - состязания колясочников и в традиционной форме. 
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19. Гребля. Спорт был введен программу паралимпийских игр в 2005г. и будет впервые показан в Пекине в 2008г. 
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20. Парусный спорт. Включен в паралимпийские виды в Сиднее 2000г. Система классификации парусного спорта основана на четырех факторах - стабильности, ручной функции, подвижности и видении. 
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К зимним видам спорта паралимпийских игр относятся:

1. Лыжные гонки и биатлон. Один из древнейших видов спорта, зародившийся в северной Европе сейчас стал паралимпийским. Лыжники состязаются в классической или вольной езде и также в индивидуальном и командном зачетах на расстояния от 2.5 до 20 км. В зависимости от своих функциональных ограничений, соперники используют либо традиционные лыжи, либо кресло, оборудованное парой лыж. Слепые спортсмены едут в связке с лидером.
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2. Горные лыжи. Впервые были включены в Паралимпийские Игры в 1976 году в Швеции. Сегодня этим видом спорта занимаются спортсмены - инвалиды из более 35 стран. Также, как и в обычных горных лыжах соревнования проводятся по четырем дисциплинам: скоростной спуск, суппергигант, гигантский слалом и слалом. Спортсмены разделены на разные классы: ПОДА, ДЦП, ампутанты и слабовидящие. 
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3. Хоккей с шайбой. Как и в традиционном хоккее с шайбой, шесть игроков (включая голкипера) от каждой команды находятся на поле единовременно. Сани оборудованы лезвиями коньков, и игроки перемежаются по полю, используя палки с железными наконечниками. Игра состоит из трех периодов, длительностью 15 минут. 
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4. Керлинг - игра большого навыка и стратегии. Первый Кубок мира в Завивании для игроков в инвалидных креслах был проведен в январе 2000 в Швейцарии. Этот вид спорта в паралимпийских играх дебютировал в Турине в 2006 году. Каждая команда должна состоять из мужчин и женщин. 
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Учитель: А какие виды спорта будут использованы в программе ХIV Паралимпийские игры 2012 года в Лондоне ( Великобритания) и XI Паралимпийских зимних играх в Сочи. HYPERLINK "http://sochi2014.com/sochi_russian"
Журналисты: ХIV Паралимпийские игры 2012 года в Лондоне ( Великобритания).

29 августа - 9 сентября 2012 года.

Участие в Олимпийских и Паралимпийских играх является кульминацией карьеры каждого спортсмена. Лондон делает все возможное для создания безупречных условий для выступления спортсменов в обстановке совершенства, дружелюбия и удовольствия. Особый акцент ставится на то, чтобы все объекты и мероприятия были доступными и инклюзивными, на максимизацию освещения в прессе и укрепление паралимпийского движения. 
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В программу Паралимпийских игр - 2012 включены 20 видов спорта:

1. Адаптивная гребля
Самый молодой вид паралимпийской программы - дебютировал в Пекине-2008
Место соревнований: Eton Dorney, около Виндзорского дворца - 25 миль от Лондона


2. Баскетбол на колясках
Место соревнований: North Greenwich Arena, Basketball Arena, Лондон

3. Бочча
Место соревнований: Excel, Лондон

4. Велосипед: шоссейные гонки
Место соревнований: улицы Лондона

5. Велосипед: гонки на треке
Место соревнований: Velodrome, Олимпийский парк, Лондон

6. Волейбол сидя
Место соревнований: ExCeL, Лондон

7. Голбол
Место соревнований: Handball Arena, Олимпийский паркЛондон

8. Дзюдо
Место соревнований: ExCeL, Лондон

9. Конный спорт
Смешанные индивидуальные и командные соревнования.
Место соревнований: Гринвичский парк, Лондон

10. Легкая атлетика 
Виды соревнований: бег от 100 м до марафонской дистанции, метания (диска, ядра, копья, палицы) и прыжки (в длину, в высоту, тройной прыжок) 
Место соревнований: Олимпийский стадион, Лондон


11. Настольный теннис
Место соревнований: ExCeL, Лондон

12. Парусный спорт
Место соревнований: Веймут и Портленд, южное побережье Англии

13. Пауэрлифтинг
Соревнования по жиму лежа.
Место соревнований: ExCeL, Лондон

14. Плавание
Место соревнований: Aquatics Centre, Олимпийский парк, Лондон

15. Регби на колясках, смешанные команды
Место соревнований: Basketball Arena, Лондон

16. Стрельба пулевая
Винтовка и пистолет, мужчины, женщины и смешанные. 
Место соревнований: Royal Artillery Barracks, Лондон

17. Стрельба из лука
На колясках и стоя, в индивидуальном и командном зачете.
Место соревнований: Royal Artillery Barracks, Лондон


18. Теннис на колясках
Место соревнований: Eton Manor, Олимпийский парк, Лондон

19.Фехтование на колясках
Три дисциплины - шпага, рапира и сабля.
Место соревнований: ExCeL, Лондон


20. Футбол
Футбол 7х7
Место соревнований: Hockey Centre, Олимпийский парк, Лондон

Футбол 5х5
Место соревнований: Hockey Centre, Олимпийский парк, Лондон


XI Паралимпийские зимние игры (7 - 16 марта 2014г.) Сочи. HYPERLINK "http://sochi2014.com/sochi_russian"
Соревнования Паралимпийских зимних игр в Сочи пройдут по пяти зимним видам спорта:

Следж хоккей 
Соревнования по следж хоккею пройдут на Малой ледовой арене. Малая ледовая арена для хоккея, рассчитанная на 7 тыс. По окончании Игр здание арены демонтируют и перенесут в другой российский город. 
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Керлинг на колясках
Ледовая арена для керлинга будет расположена в прибрежном кластере в комплексе сооружений Олимпийского Парка. Центр будет находиться на расстоянии всего 1,5 км от Олимпийской деревни. После Игр ледовая арена для керлинга в Сочи будет служить для проведения соревнований по керлингу, а также будет использоваться как национальная тренировочная база для данного вида спорта.
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Лыжные гонки. Биатлон.
Совмещенный биатлонный и лыжный комплекс расположится на гребне и склонах горного хребта Псехако в 6.5-10 км северо-восточнее поселка Красная Поляна 
на высотной отметке 1480 м.  По окончании Игр объект станет Лыжным комплексом международного значения.
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Горные лыжи
На Паралимпийских играх 2014 года в Сочи соревнования по горным лыжам пройдут на объекте горнолыжного комплекса «Роза Хутор», расположенного на Хребте Аибга. Комплекс рассчитан на 10 тыс. мест. Объект планируется сдать в эксплуатацию в октябре 2011 года для проведения тестовых соревнований. 
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Учитель: И в конце нашего мероприятия мне бы хотелось поговорить о наших героях паралимпийцах. Об их достижениях и успехах, которые им достались отнуть не лёгкой ценой.

Спортсмены: История побед российских паралимпийцев уникальна.

Медали, завоеванные сборной командой России
на летних Паралимпийских играх

	Место и год проведения Паралимпийских игр
	Завоевано медалей
	
	
	

	
	Золотых
	Серебряных
	Бронзовых
	Всего

	Атланта – 1996 г.
	9
	7
	11
	27

	Сидней – 2000 г.
	12
	11
	12
	35

	Афины – 2004 г.
	16
	8
	17
	41

	Пекин - 2008 г.
	18
	23
	22
	63

	Всего:
	55
	49
	62
	166



Медали, завоеванные сборной командой России
на зимних Паралимпийских играх

	Место и год проведения Паралимпийских игр
	Завоевано медалей
	
	
	

	
	Золотых
	Серебряных
	Бронзовых
	Всего

	Лиллехаммер – 1994 г.
	11
	11
	8
	30

	Нагано – 1998 г.
	12
	10
	9
	31

	Солт -Лейк -Сити - 2002 г.
	7
	9
	5
	21

	Турин - 2006 г.
	13
	13
	7
	33

	Ванкувер - 2010 г.
	12
	16
	10
	38

	Всего:
	55
	59
	39
	153


В X Паралимпийских играх в Ванкувере (Канада) в 2010 г. сборная России стала второй в общекомандном зачете, завоевав 38 медалей - 12 золотых, 16 серебряных и 10 бронзовых. По итогам Паралимпиады россияне одержали общекомандную победу в биатлоне, завоевав 5 золотых, 7 серебряных и 4 бронзовых медали; в лыжных гонках они также праздновали победу - 7 золотых, 9 серебряных и 6 бронзовых медалей.

 Фотолента о призерах заключительных дней Паралимпиады.
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Самым титулованным из россиян на Паралимпиаде стал Ирек Зарипов, завоевавший четыре "золота" и одно "серебро" в лыжных гонках и биатлоне. Три "золота" было в активе Кирилла Михайлова, по два - у Анны Бурмистровой и Сергея Шилова.

[image: image62.png]



Учитель: 

Руки кверху, счастливые лица –
Подивишься их бравому виду.
Поучиться б «крутым» олимпийцам.

У этих ребят-инвалидов!

Прочь болезни. Хоть это не главное,
И здоровых муштрует кручина.
Вот ведь штука, какая забавная –
Знать, не в этом таится причина.

Грудь в медалях и выправка славная,
Гимн за Гимном – приятно для слуха...
Не в руках и в ногах, видно, главное,
Главное –  в силе духа!


На этой ноте, мне бы хотелось окончить сегодняшнее мероприятие. Надеюсь, что информация, полученная сегодня оставит след в вашей жизни, и вы начнёте по - другому 

смотреть на этих одарённых людей ПАРАЛИМПИЙЦЕВ!

