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г. Воркута

2009 год.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
     Изготовление одежды – древнейший вид декоративно-прикладного творчества и наследие наших предков, которому всегда уделялось огромное значение. Каждый человек ощущает потребность в красивой, удобной и модной одежде, которая имеет социальную значимость в свете актуальности проблемы общей культуры человека.
     Занятия моделированием и конструированием одежды имеют глубокий социальный смысл, являясь средством нравственного, эстетического и патриотического воспитания детей, адаптации к современным условиям жизни с учетом социально-экономических реалитетов, а иногда позволяют решать экономические проблемы семьи.

     Данная учебная программа может быть использована для углубленного обучения учащихся по предмету или в профильном обучении.

     Курс сориентирован на воспитание, формирование активной творческой личности, умение планировать свою работу, корректировать и оценивать результаты труда, применять полученные знания, навыки информацию в любой технологической деятельности.
     Изготовление материального продукта (швейных изделий) рассматривается как сумма технологических действий, направленных на формирование эстетических и утилитарных функций.

     Одним из основных методов, стимулирующих ранее обучение, является вовлечение учащихся в активную сферу деятельности от эскиза до готового изделия. Изготовление швейных изделий производится в определенной последовательности по схеме: эскиз – конструкция – технология – готовое изделие.

     С практической стороны каждый учащийся должен быть участником всех видов деятельности, навыков в течение учебного процесса в роли художника – модельера, конструктора, технолога, оператора швейного производства, демонстратора одежды, что создает основу, фундамент для последующей профессиональной подготовки.

     Труд учащихся в рамках данной программы носит творческий характер, способствует приобретению и активному использованию знаний, формированию технологической и художественной культуры.

     Итогом данной программы является участие в городских олимпиадах и выставках декоративно-прикладного творчества, где учащиеся смогут показать не только свои творческие способности, а также умения и навыки, приобретенные на дополнительных занятиях по предмету.
          Цель программы
     Создание условий каждому обучающемуся для реализации своих способностей и возможностей через творческую деятельность в моделировании и конструировании одежды.

Задачи программы
Образовательные:

·  создать необходимые условия для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей обучающихся;

·  создать условия для успешного освоения простых и сложных приемов изготовления одежды, различных фасонов для любого типа фигуры;

·  сформировать знания в области моделирования, конструирования и художественного оформления одежды на основе историко-культурных традиций. 

Развивающие:

·  развить мотивацию и творческое отношение к заинтересовавшему детей делу, стимулировать проявление творческих способностей;

·  развить художественные способности (ощущение цвета, ритма, воображения, вкуса) в процессе работы над созданием творческого проекта, стилевого образа человека;

·  развить у обучающихся навыки анализа, и самоанализа деятельности;

·  развить коммуникативный навык общения в различных жизненных ситуациях (со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими людьми).

Воспитательные:

·  воспитать устойчивый интерес и бережное отношение к историко-культурным ценностям и наследию наших предков.

Здоровьесберегающие:

·  воспитать стремление к здоровому образу жизни, к социальному и профессиональному определению.

          Программа работы школьного мини-ателье рассчитана на 102 часа (3 ч. в неделю) и включает в себя теоретические вопросы, связанные с конструированием, моделированием и технологией обработки тканей различных структур, и практические занятия по применению полученных знаний.

Перспективный план работы «Швейного ателье» на 2009-2012 г.

	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	Развитие способностей, умений и навыков, приобретенных на уроках обслуживающего труда;

Углубленное изучение основ конструирования и моделирования;

Обработка и отделка изделия различными технологическими приемами;

Ознакомление с различными видами декоративно-прикладного искусства (мягкая игрушка, вышивка, бисероплетение);

Формирование интереса к старинным народным промыслам;

Развитие творческих способностей, вкуса, фантазии.

Формирование умений и навыков работы по самостоятельно выбранному виду техники. 
	Построение и разработка изделий различной сложности с учетом особенностей фигуры;

Самостоятельная разработка последовательности технологии изделия;

Ознакомление с новыми видами декоративно-прикладного искусства (лоскутное шитье, цветоделие);

Обучение более сложным видам вышивки (шнурковые и узелковые стежки);

Развитие интереса к коллективным формам работы, инициативы на отдельных этапах творчества;

Организация внутришкольной выставки лучших работ;


	Самостоятельная разработка изделия с учетом основ конструирования, моделирования и технологии изделия;

Аттестация и защита изделий, присвоение квалификационного разряда;

Освоение комплексной технологии, использование сразу нескольких техник выполнения (лоскутная пластика + вышивка);

Формирование умения самостоятельно разрабатывать проект, технологию изготовления декоративно-прикладной работы;

Воспитание стремления к самостоятельным видам деятельности, высокому качеству выполнения работы;

Развитие умения аргументировано оценивать уровень выполнения работы, конструктивно воспринимать чужую оценку своей работы.




Календарно-тематическое планирование 
работы школьного мини-ателье

1-й год обучения.
	№
	тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Вводное занятие. Цели, задачи и содержание программы. Расписание. Инструктаж по технике безопасности.
	3
	

	2
	Швейное материаловедение.  Виды волокон и тканей. Свойства тканей. Определение основной и уточной нитей ткани.

Виды переплетений нитей тканей.  
	3
	

	3
	История синтетических волокон. Художественное оформление тканей. Заготовка образцов тканей для панно «Разноцветные кубики». Оформление панно.
	3
	

	4
	Ассортимент одежды. Заготовка силуэта (шаблона) фигуры человека в масштабе. Оформление силуэта, подбирая ткань на модель по ассортименту.
	3
	

	5
	Виды ручных работ. Терминология ручных работ. Приемы выполнения прямых и крестообразных  стежков и строчек.
	3
	

	6
	Приемы выполнения петельных стежков. Выполнение петли на образце, обметки края ткани.
	3
	

	7
	Приемы работы с фурнитурой. Образцы пришивания пуговиц ,крючков, кнопок.
	3
	

	8
	Машиноведение и машинные швы. Приемы выполнения прямых и зигзагообразных строчек и швов.
	3
	

	9
	Выполнение стачного, настрочного и запошивочного швов.
	3
	

	10
	Основы моделирования одежды. История моделирования одежды в России. Моделирующие организации и их профессии. Направление моды. Виды, этапы и принципы моделирования. Композиция ,цвет., линии, силуэт, зрительная иллюзия.
	3
	

	11
	Народные промыслы и ремесла России Русское кружево, ручная вышивка ,вязание крючком, бисероплетение, лоскутная техника гжель, хохлома, дымковская игрушка, жостово.
	3
	

	12
	Папка, сумка, сувенир( по выбору).История лоскутной техники .Применение. Материалы Аппликация в лоскутной технике Выполнение эскиза, панно «Мозаика».
	3
	

	13
	Построение чертежа изделия, выкроек для сувенира .Раскрой деталей изделия  Сборка деталей для основы, аппликации.
	3
	

	14
	Изготовление и оформление изделия. Влажно-тепловые работы.
	3
	

	15
	Поясное изделие. Юбка прямая ,коническая ,клиньевая .История развития юбок, кроя по косой Составление эскиза, нормы ткани, отделка. Термины. Правила снятия мерок. Прибавки. Конструирование основы юбки. М 1:4.     
	3
	

	16
	Конструирование юбки клинки,  конической формы М 1:4. Раскладка выкроек на ткани. Прибавка на швы, прокладка к деталям. Моделирование юбки из 6-ти клиньев на кокетке. Клина «Годе». Раскладка на ткани.
	3
	

	17
	Конструирование юбки по своим меркам в натуральную величину. Моделирование юбки со шлицей, рельефами, разрезами.
	3
	

	18
	Моделирование фасона соответственно эскизу. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой юбки. Прибавки на швы. Прокладки к деталям. Технология пошива.
	3
	


	19
	Подготовка изделия к примерке. Примерка. Устранение недостатков.
	3
	

	20
	Машинно-стачивающие и влажно-тепловые работы. Обработка срезов на машине. Заметывание низа. Уточнение длины изделия.
	3
	

	21
	Обработка застежки юбки (простой и потайной молнией). Заготовка пояса (обтачки).
	3
	

	22
	Обработка верхнего среза юбки поясом (обтачкой). Обработка низа юбки. Отделочные работы (чистка, утюжка, прометывание петель, пришивание фурнитуры).  
	3
	

	23
	Поясное изделие. Брюки, шорты, бриджи (по выбору).История развития брюк. Выполнение эскиза. Нормы ткани. Рекомендации по силуэтным формам, отделке. Термины. Правила измерения для построения чертежа брюк. Прибавки. 
	3
	

	24
	Построение чертежа брюк (бридж. шортов) в масштабе 1:4.
	3
	

	25
	Моделирование брючного изделия с подкройными и накладными карманами, на кокетках, с разрезами, расширенными от линии колена, ровными от линии бедер, с заниженной и завышенной линией талии.
	3
	

	26
	Конструирование брюк по своим меркам в натуральную величину.
	3
	

	27
	Моделирование изделия соответственно эскизу. Подготовка ткани. Раскрой изделия.
	3
	

	28
	Технология пошива. Прометывание линий, контрольных точек. Сметывание вытачек. Пришивание кокеток, соединение  боковых, шаговых,  средних швов. Заметывание низа.
	3
	

	29
	Примерка. Устранение недостатков. Обработка карманов.
	3
	

	30
	Машинно-стачивающие и влажно-тепловые работы. Обработка  срезов на машине.
	3
	

	31
	Обработка застежки брюк. Заготовка пояса (обтачки).
	3
	

	32
	Обработка  верхнего среза брюк поясом (обтачкой).Обработка низа, разрезов. Отделочные работы.
	3
	

	33
	Творческий отчет. Демонстрация моделей. Чаепитие. 
	3
	

	34
	Итоговое занятие. Подведение итогов за год.
	3
	


Календарно–тематическое планирование

работы школьного мини-ателье.

2-й год обучения.

	№
	тема занятия
	кол-во часов
	дата 

	1
	Вводное занятие. Цели, задачи и содержание программы. Расписание. Правила поведения на занятиях.
Инструменты и принадлежности для занятий. Техника безопасности при работе с инструментами.
	3
	

	Конструирование

	2
	Особенности строения тела женщины и требования к одежде. Определение типа строения тела по размерам и росту.

Заготовка силуэта (шаблона) фигуры человека в масштабе
	3
	

	3
	Измерение фигуры и снятие мерок для построения плечевого изделия. Условные обозначения измерения фигуры при снятии мерок.
	3
	

	4
	Построение чертежей выкроек, разработка фасонов. Условные обозначения и термины. Работа с журналами мод.
	3
	

	5
	Построение основного чертежа выкройки женского платья полуприлегающего силуэта 1:4 (по своим меркам)
	3
	

	6
	Построение рукавов – двухшовного, одношовного, рубашечного. 
	3
	

	7
	Построение воротников – плосколежащих, отложных, стояче-отложных, воротников-стоек
	3
	

	8
	Разработка фасонных линий – вытачки, рельефы, их построение.
	3
	

	9
	Построение основного чертежа выкройки женского платья полуприлегающего силуэта 1:1
	3
	

	Моделирование женского платья

	10
	Основы моделирования одежды.

История моделирования одежды в России.

Моделирующие организации и их профессии.

Виды, этапы и принципы моделирования.
	3
	

	11
	Моделирование вариантов с рельефами от плеча и проймы, перенос нагрудной выточки графическим способом в пройму, к линии талии, к середины переда, в горловину, в рельеф. 


	3
	

	12
	Моделирование цельнокройного и отрезного по линии талии изделия, расширенного или зауженного к низу.

Моделирование юбки из клиньев, конической формы, валанов, рюшей, кокилье, клина, «годе».


	3
	

	13
	Моделирование рукавов «фонарик», «крылышко», со складочками и сборкой по окату, расширенного и зауженного к низу без локтевой выточки.


	3
	

	14
	Моделирование изделий на какетках, со складками, разрезами, шлицами, расширенных от колена, бедра и прямых.
	
	

	15
	Подготовка выкройки к раскрою.

Обозначение на чертеже модельных и фасонных линий.

Припуски на швы, необходимые для раскроек.
	3


	

	16
	Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки на ткани. Раскрой изделия. 
	3
	

	17
	Перевод конструктивных линий. Подготовка изделия к первой примерке.
	3
	

	18
	Проведение примерки. Правила проведения примерок и их последовательность. Устранение недостатков. Внесение изменений после примерки, подрезка изделия.
	3
	

	19
	Обработка вытачек рельефов и плечевых и боковых срезов изделия.

Влажно-тепловые работы.
	3
	

	20
	Обработка застежки изделия подкройной обтачкой или подбортом.

Работа с клеевыми материалами. 
	3
	

	21
	Обработка воротника или обтачки к горловине с вырезом.

Работа с клеевыми материалами.

Вметывание воротника в горловину (соединение обтачки с горловиной)
	3
	

	22
	Проведение второй примерки

Устранение недочетов. Уточнение длины изделия.
	3
	

	23
	Втачивание воротника в горловину (обработка горловины обтачкой).
	3
	

	24
	Обработка срезов в проймы обтачкой или краевым швом.
	3
	

	25
	Обработка низа изделия (краевым швом, декоративной тесьмой, обтачкой).
	3
	

	26
	Отделочные работы (чистка, прометывание петель, пришивание пуговиц).

Влажно-тепловая обработка изделия.
	3
	

	27
	Изготовление образцов прорезных карманов.

Обработка прорезного кармана в «листочку».
	3
	

	28
	Изготовление образцов прорезных карманов.

Обработка карманов в «рамку», с клапоном.
	3
	

	29
	Образцы декоративных отделок для нарядной одежды (руликовые петли, буфы, защипы, складочки, валаны, рюши).
	3
	

	30
	Изготовление дополнений к моделям одежды: кепка, косынка, берет, шапочка (по выбору).

Построение чертежей. 
	3
	

	31
	Пошив дополнений (по выбору).

Раскрой и обработка изделия.

Влажно-тепловая обработка.
	3
	

	32
	Построение чертежа сумки.

Моделирование выкройки (сборки складки).
	3
	

	33
	Пошив сумки (работа с тканью).

Раскрой, обработка изделия.

Влажно-тепловая обработка.
	3
	

	34
	Итоговое занятие.

Творческий отчет (демонстрация моделей), выставка работ, чаепитие с приглашением друзей.
	3
	


Календарно-тематическое планирование 
работы школьного мини-ателье

3-й год обучения.
	№
	тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с программой. Повторный инструктаж по технике безопасности.
	3
	

	2.
	Сведения о современных тканях и их свойствах. Ткани XXI века по прогнозам.
	3
	

	3.
	Современное моделирование одежды. Стиль, имидж, образ. Направление моды на текущий сезон.
	3
	

	4.
	Экскурсия на швейную фабрику (ателье мод). Знакомство с технологическим процессом производства.
	3
	

	5.
	Классический костюм «Ранняя весна». Пиджак на подкладе, юбка, брюки, бриджи (по выбору). Эскиз. Измерение фигуры для построения чертежей. 
	3
	

	6.
	Конструирование пиджака, рукава, воротника в масштабе 1:4.
	3
	

	7.
	Конструирование брюк, юбки или бридж в масштабе 1:4
	3
	

	8.
	Моделирование пиджака с подкройным бочком, двухшовного рукава, моделирование воротника.
	3
	

	9.
	Моделирование брюк с подкройными карманами, юбки с драпировкой, складками. Брюк с заниженной и завышенной линией талии, расширенных и ровных от линии бедер.
	3
	

	10.
	Конструирование пиджака в натуральную величину по своим меркам. Конструирование пиджака, брюк (юбки) в натуральную величину. 
	3
	

	11.
	Моделирование выкроек костюма соответственно эскизу (в натуральную величину). Особенности моделирования изделия по методу Аксеновой.
	3
	

	12.
	Подготовка тканей к раскрою. Раскрой деталей костюма. Правила раскроя подклада к пиджаку.
	3
	

	13.
	Подготовка изделия к примерке (перенос линий, обозначение центров, контрольных точек, соединения подкройного бочка пиджака со спинкой и полочкой, сметка двухшовного рукава, выточек, сметка боковых и плечевых срезов пиджака, заметка низа).
	3
	

	14.
	Проведение первой примерки. Устранение недостатков после примерки. Машино-стачивающие и влажно-тепловые работы. Пожив подклада к пиджаку. Обработка карманов.
	3
	

	15.
	Заготовка воротника, подбортов. Вметывание воротника в горловину, обработка бортов подбортами, соединение подбортов с подкладкой.
	3
	

	16.
	Продолжение темы (в зависимости от сложности модели).
	3
	

	17.
	Соединение рукавов с подкладом, вметывание рукавов в проймы пиджака.
	3
	

	18.
	Сметывание брюк, юбки. Примерка. Устранение недостатков.
	3
	

	19.
	Проведение второй примерки пиджака. Устранение недостатков. Втачивание воротника в горловину.
	3
	

	20.
	Втачивание рукавов в проймы. Стачивание боковых и шаговых швов брюк (боковых швов юбки). Влажно-тепловая обработка.
	3
	


	21.
	Обработка срезов брюк (юбки) на оверлоке. Обработка среднего среза брюк. Влажно-тепловая обработка.
	3
	

	22.
	Обработка застежки брюк (юбки) молнией.
	3
	

	23.
	Обработка пояса (обтачки) для брюк (юбки).Обработка верхнего среза брюк (юбки) поясом (обтачкой). Влажно-тепловая обработка.
	3
	

	24.
	Обработка низа пиджака и рукавов с подкладом. Влажно-тепловая обработка. Закрепление подклада.
	3
	

	25.
	Обработка проймы подкладкой. Обработка низа брюк (юбки). Отделочные работы: чистка, утюжка изделий, изготовление петель, пришивание пуговиц, подбор дополнений.
	3
	

	26.
	Работа с журналами мод. Пошив изделий под заказ. Корректировка выкройки по основным меркам (заказчика). Подготовка выкройки к раскрою.
	3
	

	27.
	Подготовка ткани к раскрою. Раскрой иделия. Применение ЗУН.
	3
	

	28.
	Подгтовка изделия к примерке. Проведение примерки. Устранение недостатков.
	3
	

	29.
	Обработка изделия. Машино-стачивающие и влажно-тепловые работы. Применение ЗУН.
	3
	

	30.
	Проведение второй примерки. Устранение недостатков. Обработка изделия (самостоятельное составление технологической последовательности обработки изделия). Применение ЗУН. 
	3
	

	31.
	Продолжение темы. Обработка изделия. Влажно-тепловая обработка.
	3
	

	32.
	Отделочные работы. Чистка, утюжка изделия, пришивание пуговиц. Изготовление дополнений: пояса, украшения.
	3
	

	33.
	Творческий отчет. Демонстрация моделей на подиуме. Чаепитие.
	3
	

	34.
	Итоговое занятие. Подведение итогов за год.  Награждения.
	3
	


  Учащиеся кружка «Швейное ателье» работают над созданием индивидуального пошива изделий по своим меркам и журналам мод, а также создают модели одежды для танцевального школьного ансамбля.

Информационное обеспечение программы.
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