	  №№

  п/п
	                       Наименование тем и разделов
	      Количество часов

	
	
	Всего    Теория     Практика

	   1.
	Турист – друг природы
	
	
	

	 1.1
	Что такое туризм
	
	
	

	 1.2
	Виды туризма
	
	
	

	 1.3
	Влияние пешеходного туризма на окружающую среду
	
	
	

	 1.4
	Как туристы познают окружающий мир
	
	
	

	 1.5
	Какие туристические и краеведческие должности и поручения бывают 
	
	
	

	  2.
	Путешествие в мир растений и животных
	
	
	

	 2.1
	Обитатели леса и луга (типичные виды)
	
	
	

	 2.2
	«Красная книга» растений и животных края
	
	
	

	 2.3
	Растения – «Живые барометры», животные-синоптики-помощники юных туристов в определении изменения в состоянии природы
	
	
	

	 2.4
	Лес – многоэтажный дом, где нет «полезных» и «вредных»
	
	
	

	  3.
	В здоровом теле – здоровый дух
	
	
	

	 3.1
	Как я устроен? Как я развивался до и после рождения
	
	
	

	 3.2
	Чтобы не случилось беды – профилактика травматизма, отравлений 
	
	
	

	 3.3
	Как быть здоровым – правильное питание и режим дня, сон, прогулки и физические занятия на свежем воздухе 
	
	
	

	 3.4 
	Помогу себе сам – гигиена, первая медицинская помощь(накладывание шины, перевязки, накладывание жгута и т.д.)
	
	
	

	 3.5
	Растения – враги и друзья :лекарственные, плодово – ягодные (съедобные), дикорастущие растения, съедобные грибы.    
	
	
	

	 3.6
	«Красный сигнал» - осторожно, ядовиты!
	
	
	

	 3.7
	Медицинская подготовка юного туриста – учимся правильно дышать, следим за осанкой, выполняем правила личной гигиены
	
	
	

	 3.8
	Физическая подготовка юного туриста – выполнение комплекса физических упражнений(утренняя зарядка, специальные тренировки), контроль и самоконтроль
	
	
	

	  4.
	В поход – труба зовет…
	
	
	

	 4.1
	Что взять с собой в поход
	
	
	

	 4.2
	Снаряжение туристов
	
	
	

	 4.3
	Палатка – дом туриста: её устройство, правила установки и выбора места (чтобы не навредить природе) 
	
	
	

	 4.4
	Как правильно выбрать место для костра и обустроить кострище
	
	
	

	 4.5
	Правила пользования костром в туристическом походе
	
	
	

	  5.
	Без языка, а рассказывает…
	
	
	

	 5.1
	План школы, школа на плане города(села, деревни, посёлка)
	
	
	

	 5.2
	Какие бывают карты
	
	
	

	 5.3
	Карта спортивного ориентирования  (первое знакомство)
	
	
	

	 5.4
	В мире ориентиров
	
	
	

	 5.5
	Компас
	
	
	

	 5.6
	Топографические знаки и их назначение
	
	
	

	  6.
	В лесу и в поле – как дома
	
	
	

	 6.1
	Выбор места для бивака и обустройство места
	
	
	

	 6.2
	Правила «захоронения» бытовых отходов – после нас – чище, чем до нас 
	
	
	

	 6.3
	Первая встреча со старым кострищем
	
	
	

	 6.4
	Типы костров и их назначение(шалаш, колодец, таежный, звездный)
	
	
	

	 6.5 
	Правила общения с дикими животными
	
	
	

	  7.
	Из дальних странствий возвратясь…
	
	
	

	 7.1
	Что такое дневник похода. Как его ведут
	
	
	


                                                   УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

	 №№

  п/п
	                    Наименование тем и разделов
	     Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	  7.2
	Подготовка туристического снаряжения, оборудования для краеведческой работы по изучению природы 
	
	
	

	  7.3
	Основные правила поведения туриста в природном окружении (нормы и правила туристического природопользования )
	
	
	

	   8.
	Туризм и экология или зачем туристу знать об экологии..?
	
	
	

	  8.1
	Что такое «экология»? Что такое окружающая среда. Зачем туристу изучать экологию.
	
	
	

	   8.2
	Туризм – массовая форма активного отдыха и оздоровления, как вид спорта  
	
	
	

	    9.
	Растения и животные
	
	
	

	   9.1 
	Сезонные изменения в лесу, роль леса в жизни человека
	
	
	

	   9.2
	Влияние хозяйственной деятельности человека на среду обитания растений и животных
	
	
	

	   10.
	Учись быть здоровым
	
	
	

	  10.1
	Окружающая среда и здоровье человека
	
	
	

	  10.2
	Гигиена туриста
	
	
	

	  10.3
	Первая медицинская помощь при травмах
	
	
	

	  10.4
	Медицинская аптечка, её состав и правила пользования
	
	
	

	  10.5
	Зелёная аптека
	
	
	

	  10.6
	Физическая подготовка юного туриста
	
	
	

	
	ИТОГО за период обучения 
	
	
	

	
	
	
	
	


             КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	    № занятия
	                                Содержание учебного материала
	Количество часов
	     Дата

проведения

	   1.
	Турист – друг природы
	
	

	 1.1
	Что такое туризм
	
	

	 1.2
	Виды туризма
	
	

	 1.3
	Влияние пешеходного туризма на окружающую среду
	
	

	 1.4
	Как туристы познают окружающий мир
	
	

	 1.5
	Какие туристические и краеведческие должности и поручения бывают 
	
	

	  2.
	Путешествие в мир растений и животных
	
	

	 2.1
	Обитатели леса и луга (типичные виды)
	
	

	 2.2
	«Красная книга» растений и животных края
	
	

	 2.3
	Растения – «Живые барометры», животные-синоптики-помощники юных туристов в определении изменения в состоянии природы
	
	

	 2.4
	Лес – многоэтажный дом, где нет «полезных» и «вредных»
	
	

	  3.
	В здоровом теле – здоровый дух
	
	

	 3.1
	Как я устроен? Как я развивался до и после рождения
	
	

	 3.2
	Чтобы не случилось беды – профилактика травматизма, отравлений 
	
	

	 3.3
	Как быть здоровым – правильное питание и режим дня, сон, прогулки и физические занятия на свежем воздухе 
	
	

	 3.4 
	Помогу себе сам – гигиена, первая медицинская помощь(накладывание шины, перевязки, накладывание жгута и т.д.)
	
	

	 3.5
	Растения – враги и друзья :лекарственные, плодово – ягодные (съедобные), дикорастущие растения, съедобные грибы.    
	
	

	 3.6
	«Красный сигнал» - осторожно, ядовиты!
	
	

	 3.7
	Медицинская подготовка юного туриста – учимся правильно дышать, следим за осанкой, выполняем правила личной гигиены
	
	

	 3.8
	Физическая подготовка юного туриста – выполнение комплекса физических упражнений(утренняя зарядка, специальные тренировки), контроль и самоконтроль
	
	

	  4.
	В поход – труба зовет…
	
	

	 4.1
	Что взять с собой в поход
	
	

	 4.2
	Снаряжение туристов
	
	

	 4.3
	Палатка – дом туриста: её устройство, правила установки и выбора места (чтобы не навредить природе) 
	
	

	 4.4
	Как правильно выбрать место для костра и обустроить кострище
	
	

	 4.5
	Правила пользования костром в туристическом походе
	
	

	  5.
	Без языка, а рассказывает…
	
	

	 5.1
	План школы, школа на плане города(села, деревни, посёлка)
	
	

	 5.2
	Какие бывают карты
	
	

	 5.3
	Карта спортивного ориентирования  (первое знакомство)
	
	

	 5.4
	В мире ориентиров
	
	

	 5.5
	Компас
	
	

	 5.6
	Топографические знаки и их назначение
	
	

	  6.
	В лесу и в поле – как дома
	
	

	 6.1
	Выбор места для бивака и обустройство места
	
	

	 6.2
	Правила «захоронения» бытовых отходов – после нас – чище, чем до нас 
	
	

	 6.3
	Первая встреча со старым кострищем
	
	

	 6.4
	Типы костров и их назначение(шалаш, колодец, таежный, звездный)
	
	

	 6.5 
	Правила общения с дикими животными
	
	

	  7.
	Из дальних странствий возвратясь…
	
	

	 7.1
	Что такое дневник похода. Как его ведут
	
	

	  7.2
	Подготовка туристического снаряжения, оборудования для краеведческой работы по изучению природы 
	
	

	  7.3
	Основные правила поведения туриста в природном окружении (нормы и правила туристического природопользования )
	
	

	   8.
	Туризм и экология или зачем туристу знать об экологии..?
	
	

	  8.1
	Что такое «экология»? Что такое окружающая среда. Зачем туристу изучать экологию.
	
	

	   8.2
	Туризм – массовая форма активного отдыха и оздоровления, как вид спорта  
	
	

	    9.
	Растения и животные
	
	

	   9.1 
	Сезонные изменения в лесу, роль леса в жизни человека
	
	

	   9.2
	Влияние хозяйственной деятельности человека на среду обитания растений и животных
	
	

	   10.
	Учись быть здоровым
	
	

	  10.1
	Окружающая среда и здоровье человека
	
	

	  10.2
	Гигиена туриста
	
	

	  10.3
	Первая медицинская помощь при травмах
	
	

	  10.4
	Медицинская аптечка, её состав и правила пользования
	
	

	  10.5
	Зелёная аптека
	
	

	  10.6
	Физическая подготовка юного туриста
	
	

	
	ИТОГО за период обучения 
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