   I. ПРОГРАММА КУРСА  


2.1.  Пояснительная записка 

          Курс  акцентирует внимание на меж-предметные связи, построен предмет с единым объектом изучения - окружающая социоприродная среда, где  происходит рекреационная (туристско-краеведческая) деятельность местного населения.  

         Программа курса направлена на решение следующих общеобразовательных и воспитательных задач

       - углубление и расширение эколого-краеведческих знаний, залаженных в школьных дисциплинах географии, биологии, природоведении и др.; привитие навыков исследовательской работы;

       - развитие навыков и умений рекреационного природопользования;

       - формирование чувства ответственного отношения к окружающей среде, к природным ресурсам края;

       - развитие познавательной, творческой активности.

2.2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА

Курс рассчитан на 34 часа, т.е. 1 час в неделю (Таблица 3). Для обучения дошкольников 1 час забирается на два занятия по 25-30 минут, в средних общеобразовательных заведениях – это одно занятие, время проведения которого равно академическому часу (40-45 минут).  

Порядок и время, отведенное на изучение каждого блока, могут меняться педагогом. Тематический план приводится как пример, но следует обратить внимание, что по объему часов выделяется II и VII блоки. Время, отведенное на изучение остальных блоков (можно назвать их как разделы, темы), примерно одинаковы. Предложенная программа вполне может быть использована для кружковой работы. При этом можно рекомендовать увеличить количество часов, отводимых на изучение тем (блоков), включить часы на походы, физическую подготовку. Следует увеличить количество часов на улучшение эколого-туристского IV блока, где формируются экологические навыки, умения туристской техники и туристского быта.

“Природа – дом туриста” (1 – 2 классы)

Предлагаемая программа составлена на основе эколого-краеведческого содержания при тесной взаимосвязи с программным материалом курса природоведения. (5,12). Новизна программы в том, что в содержании заложены и предлагается формирование эколого-туристских умений(нормы правил рекреационного природопользования), предполагается формирование экологических знаний у юных туристов на основе базовых знаний, полученных при обучении в детском саду (Курс “Книга Природы туристят”).

“Природа – дом туриста”. 

Основная цель – развитие познавательной и творческой активности младших школьников, формирование у них осознанного ответственного отношения к окружающей среде, понимание целостности природы и взаимосвязи всех ее компонентов.

Задачи.

1. Показать место человека в природе как особого объекта, существа “тропического климата”, влияние хозяйственной деятельности человека на окружающую природную среду, в частности, рекреационной деятельности.

2. Развивать навыки и умения исследовательской работы.

3. Дать знания о видах туризма и типах туристского природопользования, о степени воздействия разных видов туризма на окружающую среду.

4. Закрепить навыки и умения работы с планом школы и пришкольного участка, города (села), работы с компасом по определению сторон горизонта; дать первое представление о карте спортивного ориентирования.

 5. Физическую подготовку и подготовку по туристской технике проводить с учетом программных требований по физическому воспитанию младших школьников.

Формы и методы ведения занятий:

теоретические – беседа с использованием иллюстративного материала, гербария, моделей; с демонстрацией опытов и использованием технических средств;

практические занятия – в помещении и на местности – наблюдение, игры   (с готовыми правилами; игры-состязания, игры-соревнования, конкурсы, дидактические игры, сюжетно-ролевые), экскурсии-практикумы на учебную экологическую тропу, детский экологический проект.

Содержание программы

           I. Турист – друг природы

Что такое туризм. Виды туризма. Влияние пешеходного туризма на окружающую среду. Как туристы познают окружающий мир. Какие туристские и краеведческие должности и поручения бывают.

Практическая работа  – подбор иллюстративного материала о растениях и животных края (для альбома, реферата), организация выставки книг, распределение туристских и краеведческих должностей и поручений. Организация наблюдений за природой.  

           II. Путешествие в мир растений и животных

           “Жалобная книга” природы

Обитатели леса и луга (типичные виды). “Красная книга” растений и животных края.

Растения – “Живые барометры”, животные – синоптики – помощники юных туристов в определении изменения в состоянии погоды.

Лес – многоэтажный дом, где нет “полезных” и “вредных”. Почему разрушается этот “дом”? И можно ли его сохранить...?

Практическая работа  – подборка материала и начало работы по оформлению альбома “Туристу на заметку” (о  лекарственных растениях, о ядовитых и несъедобных растениях и грибах, растениях и животных – синоптиках). Экскурсия-практикум на учебную экологическую тропу, организация детского экологического проекта.

Наблюдение за природой и оформление материала по наблюдению.

  III. В здоровом теле – здоровый дух

Как я устроен? Как я развивался до и после рождения.

Чтобы не случилось беды – профилактика травматизма, отравлений. Как быть здоровым – правильное питание и режим дня, сон, прогулки и физические занятия на свежем воздухе. Помогу себе сам – гигиена, первая медицинская помощь (накладывание шины, перевязки, накладывание жгута и т.д.).

Растения – враги и друзья: лекарственные, плодово-ягодные (съедобные) дикорастущие растения, съедобные грибы. “Красный сигнал” – осторожно, ядовиты!

Медицинская подготовка юного туриста – учимся правильно дышать, следим за осанкой, выполняем правила личной гигиены.

Физическая подготовка юного туриста – выполнение комплекса физических упражнений (утренняя зарядка, специальные тренировки), контроль и самоконтроль.

Практическая работа  – подборка материала и оформление альбома “Туристу на заметку” (о лекарственных растениях, их нужно знать – они ядовиты). Экскурсия-практикум по изучению и сбору гербария лекарственных растений “Зеленая аптека”. Наблюдение за природой и оформление материала по наблюдению.  

           IV. В поход – труба зовет...

Что взять с собой в поход. Снаряжение туристов. Палатка – дом туриста: ее устройство, правила установки и выбора места (чтобы не навредить природе). Как правильно выбрать место для костра и обустроить кострище. Правила пользования костром в туристском походе.

Практическая работа  – изготовление моделей типов костров, укладка рюкзака; вязка узлов, используемых при завязывании шнура у рюкзака. Разработка “Памятки” для туриста – о нормах и правилах туристского природопользования.

Наблюдение за природой, оформление материала по наблюдению 

           V. Без языка, а рассказывает...

План школы, школа на плане города (села, деревни, поселка). Какие бывают карты.

Карта спортивного ориентирования (первое знакомство). В мире ориентиров. Компас. Топографические знаки и их назначение.

Практическая работа  – топографический диктант, работа с планом класса и школы, определение по компасу сторон горизонта, игры на местности по карте спортивного ориентирования.

           VI. В лесу и в поле – как дома...

Выбор места для бивака и обустройство места. Правила “захоронения” бытовых отходов – после нас - чище, чем до нас. Первая встреча со старым кострищем. Типы костров и их назначение (шалаш, колодец, таежный, звездный). Правила общения с дикими животными.

Практическая работа  – выбор места для палатки, костра. Установка палатки. Разработка “проекта экологически чистого бивака”, “Памятки” для туриста.

Наблюдение за природой и оформление материала по наблюдению.

           VII. Из дальних странствий возвратясь...

- Что такое дневник похода. Как его ведут.

- Подготовка туристского снаряжения, оборудования для краеведческой работы по изучению природы.

- Основные правила поведения туриста в природном окружении (нормы и правила туристского природопользования).

Практическая работа  – подготовка к походу выходного дня. Сбор и оформление походного и краеведческого материала. Подготовка и проведение вечера (праздника) “Из дальних странствий возвратясь”...: дневник похода, зарисовки, альбомы и т.д. – выставка творческих работ детей.

Разработка маршрута будущего похода; подборка краеведческой литературы  

                   I. Туризм и экология или зачем туристу знать об экологии...?

         Что такое “экология”? Что такое окружающая среда. Зачем туристу изучать экологию.

·        Туризм – массовая форма активного отдыха и оздоровления, как вид спорта.

·        Как разные виды туризма влияют на окружающую среду. Участие туристов в деле по охране природы.

·        Фенология – наука о сезонных изменениях.

Практическая работа  – организация фенологических наблюдений.

           II. Почему так разнообразен мир растений и животных?

           Экологическая тревога

Растения и животные луга, леса и их связь со средой обитания. Все хотят есть, или кто чем питается? Сезонные изменения в лесу, роль леса в жизни человека. Влияние хозяйственной деятельности человека на среду обитания растений и животных.

Почему их становится меньше? “Красная книга” – сигнал бедствия.

Практическая работа  – оформление альбома “Туристу на заметку” (страница “Растения и животные из “Красной книги” края”). Экскурсия-практикум по изучению среды обитания растений и животных (или поход).

Фенологическое наблюдение, оформление материала по наблюдению.

           III. Учись быть здоровым

Окружающая среда и здоровье человека. Гигиена туриста. Сам себе спаситель: предупреждение травматизма, отравлений; оказание первой медицинской помощи: накладывание шины и жгута, перевязки, помощь при тепловом ударе, обморожении, отравлении. Правила обеззараживания и очистки питьевой воды в походных условиях.

Медицинская аптечка, ее состав и правила пользования. Зеленая аптека, как вырастить “аптеку на грядке”.

Физическая подготовка юного туриста – выполнение комплекса физических упражнений утренней зарядки, специальной тренировки, контроль и самоконтроль.

Практическая работа  – оформление альбома “Туристу на заметку” (страничка об аптечке, оказании первой медицинской помощи).

Фенологическое наблюдение. Оформление материала по наблюдению.

           IV. Турист, - не навреди...!

Экологическое “безопасное” снаряжение туриста. Как можно изготовить такое снаряжение. Нормы и правила туристского природопользования: передвижение в природном окружении: хождения по равнинным и лесным участкам, спуск и подъем по склонам.

Практическая работа  – разработка “Памятки” для туриста, отдыхающего.

Фенологическое наблюдение. Оформление материала по наблюдению.

           V. От плана к карте

План местности, топографическая карта, карта спортивного ориентирования, туристские карты. Ориентирование на местности по карте и местным признакам.

Практическая работа  – топографический диктант, работа с планом и картой; игры на местности  (на умение работать с компасом, картой спортивного ориентирования, планом школы и пришкольного участка)

           VI. Быт туриста-эколога

Правила выбора и сбора топлива для костра в разное время года. Вторая встреча со старым кострищем. Типы костров. Нормы и правила туристского природопользования (повторение, закрепление).

Практическая работа  – установка и сбор палатки, выбор места и устройство кострища (бивака), выбор и сбор топлива для костра. Поход выходного дня: закрепление норм и правил туристского природопользования.

           VII. Где мы бывали, что мы видали...

ТРЕБОВАНИЯ     

к минимально необходимому уровню

 эколого-туристской подготовленности учащихся

 (модель учащихся)

           I блок - вводный

Знать:

- что такое туризм, экология;

- фенология, ее значение для туриста;

- туристские, краеведческие и эколого-туристские должности;

- кто такой здоровый человек.

Понимать:

- как разные виды туризма влияют на окружающую среду;

- цели и задачи курса.

Применять (уметь):

- знания о фенологических наблюдениях при ведении календаря природы.

           II блок эколого-краеведческий

Знать:

- многообразие растений и животных леса, луга;

- типичные растения и животные природной зоны края;

- редкие и исчезающие растения края;

- факторы, укрепляющие и ослабляющие здоровье человека (на примере  своей природной зоны).

Понимать:

- значение леса, луга, водоема в жизни человека, в укреплении его здоровья, в отдыхе и туризме;

- влияние среды обитания на живые организмы (приспособляемость);

- влияние загрязнения окружающей среды на здоровье человека.

Уметь:

- определять типичные виды растений и животных края по внешнему виду;

- определять стороны горизонта, состояние погоды с помощью растений и местных признаков;

- приводить примеры и объяснять особенности внешнего строения живых организмов в связи со средой обитания.

                   III блок – эколого-валеологический

Знать:

- свой организм – как он устроен;

- о гигиене туриста;

- правила обеззараживания и очистки питьевой воды в походе;

- заболевания, характерные для природных условий своей местности и меры их профилактики;

- заболевания, связанные с загрязнением окружающей среды;

- особенность медицинской и физической подготовки юного туриста;

 ядовитые и несъедобные растения и грибы своего края.

 Понимать: 

- влияние условий окружающей среды на здоровье человека;

 необходимость в сохранении “чистоты” среды обитания человека  для сохранения его здоровья.

 Уметь: 

- выполнять правила личной гигиены, правила оказания первой медицинской помощи при ранах, кровотечениях и ожогах в полевых условиях (в походе, отдыхе в лесу и т.д.);

- определять ядовитые, несъедобные растения и грибы;

- обеззараживать и очищать питьевую воду в полевых условиях;

- выполнять комплекс физических упражнений утренней гимнастики, укрепляющей здоровье юного туриста.

           IV блок – эколого-туристский

Знать:

- что такое поход, загородная поездка

- снаряжение туриста (пеший поход выходного дня);

- состав медицинской аптечки;

- экологически “чистый” бивак, правила его оборудования;

- самодельное туристское снаряжение, способствующее охране окружающей природной среды;

- правила пользования огнем в туристском походе;

- хождения по равнинным участкам;

- спуска и подъема по склонам.

 Понимать: 

- воздействие туристского снаряжения (кострового и бивачного снаряжения) и оборудования на природу;

- что неправильное (т.е. экологически безграмотное) передвижение туристов, отдыхающих по местности – причина разрушения природных ландшафтов;

- что правильно выбранное личное снаряжение и медицинская аптечка – залог успешного похода, отдыха и отличного здоровья.

 Уметь: 

- подбирать личное туристское снаряжение в зависимости от сезона года и погодных условий;

- пользоваться огнем в туристском походе;

- правильно выбирать место спуска и подъема по склонам разного типа, спускаться и подниматься по склону; [1]

- выполнять правила хождения по равнинным участкам в лесу (хвойным, лиственным, смешанным), по лугу и болоту;

- правильно оборудовать кострище.

V блок – топографо-картографический с элементами спортивного ориентирования

Знать:

- понятия: план школы, города (села) и его окрестности, местность, масштаб;

- понятие “карта” (физико-географическая, топографическая, спортивного ориентирования, туристская);

- условные знаки плана, топографической карты, спортивного ориентирования (отдельные знаки);

- местные признаки ориентирования;

-устройство компаса и приемы работы с ним.

 Понимать: 

- назначение плана местности и различных карт для туриста, роль плана, карты в деле охраны природы;

- влияние занятий по спортивному ориентированию на оздоровление, развитие наблюдательности и кругозора.

Уметь:

- работать с планом и топографической картой;

- выполнять элементарные приемы работы с картой спортивного ориентирования;

- работать с компасом: определять стороны горизонта, ориентировать план местности С-Ю и находить “точку” стояния;

- читать туристские карты своей местности.

VI блок – нормативный

Знать:

- нормы и правила рекреационного природопользования (поведения в природе: жизнеобеспечивающие (выбор и сбор топлива для костра в разное время года, пользование водоисточниками); рекультивационные (утилизация бытовых отходов во время отдыха на природе); обращения с дикими животными; побочного природопользования (сбор лекарственных, плодово-ягодных дикорастущих растений).

Понимать:

- что правильно выбранная норма поведения снизит нагрузку на природу.

- длительность периода “заживления ран”, нанесенных природе туристами (кострища).

Уметь:

- правильно выбирать и собирать топливо для костра в разное время года;

- правильно брать питьевую воду и очищать ее в полевых условиях;

- в походе (во время экскурсии) уметь утилизировать разные типы бытовых отходов;

- собирать и использовать лекарственные, плодово-ягодные растения;

- объяснять целесообразность своего поведения в конкретном природном окружении.

           VII блок – экологический практикум

Знать:

- специальное оборудование для изучения окружающей среды.Понимать:

- значение изучения окружающей природной среды для ее сохранения;

- взаимосвязи компонентов природы (т.е. целостность ландшафта); место туризма в этой системе взаимосвязи и взаимозависимости.

Уметь:

- вести наблюдения за природой (фенологические наблюдения) и фиксировать их в календаре природы (в течении года);

- вести дневник экскурсии и обрабатывать материал;

- изготавливать простейшее самодельное оборудование для исследовательской работы;

- выявлять закономерности окружающей природной среды и их объяснять (сезонность, целостность).

