Беседа по профилактике вредных привычек для среднего школьного возраста «Влияние никотина на организм человека».

Цель: Пропаганда здорового образа жизни.
Действующие лица: ведущие. 

Оформление сцены: плакаты и рисунки против курения.
Реквизит: бланки с вопросами.
Ход мероприятия.

1Ведущий. 

Здравствуйте, ребята!
Сегодняшний разговор мы решили посвятить пагубным привычкам, способным разрушить как личность отдельного человека, так и общество в целом.

2Ведущий.

 Тема нашей беседы – «Влияние никотина на организм человека».  

Грустно осознавать, что в последние годы наблюдаются падение нравов, рост пьянства и наркомании. Становится тревожно за человека и окружающую его среду.

1Ведущий. 

Коварство табака заключается в том, что его вредное воздействие обнаруживается не сразу, что создает иллюзию о его безобидности. 

2Ведущий. Табачный дым содержит более 4 тыс. химических соединений, многие из которых ядовиты, ни одно химическое предприятие не сравнивается по вредности с дымом сигарет.

1Ведущий.

В табачном дыме обнаружено более 80 канцерогенных веществ, способных вызвать рост злокачественных опухолей.

2Ведущий. 

В мире ежегодно умирают около 4 мил. человек от причин непосредственно связанных с курением табака, столько же сколько от СПИДа и туберкулеза вместе взятых. 

1Ведущий. 

Так же по причине курения может возникнуть пожар. Маленький огонек не пощадит не кого. И унесет с собой не только жизнь курильщика, но и не в чем не повинных людей окружающих его. 
Что же заставляет людей курить? (Зал. отвечает) 

Танец «Пожарников».
2Ведущий.

Данные статистики таковы:

55% начинают курить в возрасте 16 – 19 лет, когда у человека еще нет жизненного опыта. 

18%  мужчин и 19% женщин – из баловства, 26% мужчин и 29% женщин – из любопытства, 16% женщин и 3% мужчин – чтоб похудеть, 4% - по личным мотивам, 17% мальчиков и 6% девочек- из подражания взрослым. 

1Ведущий. 

Каждая выкуренная сигарета нейтрализует витамины и стоит курящему минуты жизни. Вопрос: в твоей компании есть курящие? Как вы относитесь к курящим девочкам ( мальчик)? 
2Ведущий.

Приведу слова великого курильщика Петра I. Он как – то сказал: «Табак мозги прочищает». Согласны ли вы с ним?

1Ведущий.

Хочется привести изречения народной мудрости: к курящему никогда в дом не залезет вор, потому что он всю ночь кашляет.

Анкета. 

Перед вами лежат вопросы. Ваша задача за 2 минуты написать ответы на них.

1. Хотел бы ты попробовать сигарету?

2. Если курящие в твоей семье?

3. Побывал ли ты курить?

4. Твое мнение курение это модно?

5.  Если ты куришь. Хотел бы бросить? 

2Ведущий. 

Ведь как, казалось бы, курение может стать полчком к алкоголю и что еще страшней наркотикам.
Сценка.
1Ведущий. 

Что даст вам отказ от курения и других вредных привычек? 

· вы значительно уменьшите шанс стать инвалидом и сократить свою жизнь 10 - 15 лет.

· сохраните деньги на другие расходы.

· спасете своих детей от заболеваний органов дыхания и от возможности «заразиться» вредной привычкой.

· многократно уменьшите риск развития рака и сердечно – сосудистых заболеваний у себя и окружающих.  

2Ведущий.

В последнее время появляется все больше молодых людей, подчеркнуто отрицательно относятся к спиртному, табаку и наркотикам. Они вводят в моду подтянутость, спортивный вид, простоту и вежливость в общении с окружающими, ориентируются на здоровый образ жизни. 

1Ведущий.
Многие обретают пагубные привычки, не зная, чем занять свободное время. Чем можно заняться? 

2Ведущий.

Жить содержательно – не такая уж простая штука. Но зато можно быть уверенным: человек, умеющий распределять свое свободное время, человек, увлеченный каким – нибудь делом, никогда не протянет руку за сигаретой, не станет искать забвения в наркотиках.

1Ведущий.

Этот человек выберет здоровье вместо сомнительного удовольствия. Я выбираю здоровый образ жизни. Надеюсь, наша встреча поможет каждому разобраться в себе.

1Ведущий. 
Делай правильный выбор. До новых встреч.

Составила: педагог – организатор Фастунова Е.С.

1. Хотел бы ты попробовать 

сигарету?

2. Есть ли курящие в твоей 

семье?

3. Пробывал ли ты курить?

4. Твое мнение курение - это модно?

5. Если ты куришь. Хотел бы бросить?
