Поурочное планирование занятий и дидактические материалы по программе развития психомоторики и сенсорных процессов учащихся с общим психическим недоразвитием  «Развиваемся играя» блок 1 для 2 класса
Составила:

Довженко Галина Александровна,        педагог-психолог КОУ «специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида»

	Тема
	№ занятия
	Упражнения
	Цели упражнения
	Ресурсы

	Индивидуальная мониторинговая диагностика
	1(инд.)
	методика зрительное восприятие
	установить контакт с ребёнком, снять эмоциональное напряжение;

изучить особенности зрительного восприятия
	Стимульный материал

 для диагностики каждому ребёнку

	Индивидуальная мониторинговая диагностика
	2(инд.)
	методика  слуховое восприятие
	установить контакт с ребёнком, снять эмоциональное напряжение;

изучить особенности слухового восприятия
	Стимульный материал 

для диагностики каждому ребёнку

	Индивидуальная мониторинговая диагностика
	3(инд.)
	Тестовая беседа, с целью определения знаний ребенка о функциях анализаторов составленная на основе методики определения психосоциальной зрелости, предложенная Банковым С.А.


	установить контакт с ребёнком, снять эмоциональное напряжение;

изучить особенности тактильного восприятия
	Стимульный материал 

для диагностики каждому ребёнку

	Индивидуальная мониторинговая диагностика
	4(инд.)
	Тестовая беседа, с целью определения знаний ребенка о функциях анализаторов составленная на основе методики определения психосоциальной зрелости, предложенная Банковым С.А.


	установить контакт с ребёнком, снять эмоциональное напряжение;

изучить особенности зрительного восприятия
	Стимульный материал 

для диагностики каждому ребёнку

	Обучение психогимнастическим упражнениям.

	Обучение психогимнастическим упражнениям.
	5
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Колечки», «Лезгинка»

Релаксация «Свободное рисование»
	Снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Тетрадь, цветные карандаши каждому ребёнку

	Обучение психогимнастическим упражнениям.
	6
	Упр. «Насос и мяч»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация «Свободное рисование»
	Снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Тетрадь, цветные карандаши каждому ребёнку

	Формирование представления о функциях различных органов чувств

	Формирование представления о функциях различных органов чувств
	7
	Сказка «Путешествие в страну «Что Я могу!»

Беседа о сказке.

1. Скажите, весело ли жилось домовенку в лесу? По​ чему?
2. Как вы думаете, почему Лопушку стало грустно?
3. Зачем домовенку понадобилось отправляться в путешествие?
Разминка. Психогимнастические упражнения.

Работа с картой страны «Что я могу!»

-
рассмотрите подробно карту страны «Что Я могу!», на что она похожа?

Рисунок по сказке.
	Формирование представления о функциях различных органов чувств

Развитие долговременной памяти. 

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Развитие воображения. Умения выразить свои мысли. Развитие мелкой моторики.
	Иллюстрация

 к сказке.

Тетрадь с картой, цветные карандаши.

	Формирование представления о функциях различных органов чувств
	8
	Беседа о сказке.

1. Почему Ветер согласился помочь Лопушку?

2. Случается ли вам огорчаться, если вы чего-то не зна​ете или не умеете? Как вы выходите из этой ситуации?
Разминка. Психогимнастические упражнения.

Рисунок по сказке.
	Развитие долговременной памяти. 

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Развитие воображения. Умения выразить свои мысли. Развитие мелкой моторики.
	Иллюстрация к сказке

Тетрадь, цветные карандаши.

	Формирование представления об органе чувств – глаз

	Формирование представления об органе чувств – глаз.
	9
	Сказка «Путешествие в синегорье к орлу Зоркий глаз»

Беседа о сказке.

- Чем помог орёл Зоркий глаз жителям Синегорья?

- Какой своей способностью героё  воспользовались в сказке?

- Для чего вам может понадобиться орлиная зоркость?

Разминка. Психогимнастические упражнения.

Работа с картой страны «Что я могу!»

- Каких первых помошников мы должны отметить на наших картах страны 

«Что я могу!»

Рисунок по сказке.
	Формирование представления об органе чувств – глаз.

Развитие долговременной памяти. 

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Развитие воображения. Умения выразить свои мысли. Развитие мелкой моторики.

Развитие воображения. Умения выразить свои мысли. Развитие мелкой моторики.
	Иллюстрация

 к сказке.

Тетрадь с картой, цветные карандаши.

	Формирование представления об органе чувств – глаз.
	10
	Беседа о сказке.

О каких помошниках страны «Я могу» в сказке гоаворилоась? 

Какой своей способностью герои  воспользовались в сказке?

О каком органе чувств мы говорили?

Разминка. Психогимнастические упражнения.

Этюд «Зоркий орёл»

Рисунок по сказке.
	Развитие долговременной памяти. 

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Формирование  эмоционально положительного отношения  к своему органу чувств-глаз.

Развитие воображения. Умения выразить свои мысли. Развитие мелкой моторики.
	Иллюстрация к сказке

Тетрадь, цветные карандаши.

	Развитие зрительных ощущений и представлений
	11
	Беседа о сказке.

О каких помошниках страны «Я могу» в ней гоаворилоась? 

Какой своей способностью они воспользовались в сказке?

Упр. «Радуга»

Раскрась по образцу

Рефлексия.
	Развитие долговременной памяти. 

Формирование положительного эмоционального фона, снижение двигательного напряжения. Через анализ чувств первичный контроль цветовосприятия.

Развитие цветовосприятия, внимания, наглядно-образного мышления

Отслеживание возникших изменений.
	Раскраска каждому ребёнку

	Развитие зрительных ощущений и представлений
	12
	Упр. «Мир сквозь цветные очки» 

Упр. «Сколько вокруг круглого»

Раскрась по образцу

Рефлексия.
	Развитие  зрительных ощущений и представлений.

Развитие цветовосприятия, внимания, наглядно-образного мышления

Отслеживание возникших изменений.
	Раскраска каждому ребёнку



	Формирование цветовосприятия и цветоразличения

	Формирование цветовосприятия и цветоразличения жёлтого цвета


	13
	Упр. «Подумай и собери»

«Желтая сказка»

Разминка упр. «Пошли пальчики гулять»

Беседа по сказке. 

Раскрашивание круга жёлтым цветом.

Рефлексия 


	Развитие  восприятия, внимания, расширение словаря.

Формирование   цветовосприятия  жёлтого цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Отработка словосочетаний: желтое солнце. жёлтое пальто, желтая шапка и т.д.

Закрепление  цветоразличения жёлтого цвета. Укрепление руки

Отслеживание возникших изменений.
	Овощи и фрукты желтого цвета к упр. «Подумай и собери»

Иллюстрация к сказке

Нарисованный в тетради круг, цветные карандаши

	Формирование цветовосприятия и цветоразличения зелёного цвета


	14
	Упр. «Подумай и собери»

«Зелёная сказка»

Разминка упр. «Пошли пальчики гулять»

Беседа по сказке.

Раскрашивание круга зелёным цветом.

Рефлексия 


	Развитие  восприятия, внимания, расширение словаря.

Формирование   цветовосприятия  зелёного цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Отработка словосочетаний: зеленое дерево, зеленое пальто, зеленая шапка и т.д.

Закрепление  цветоразличения зеленого цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Овощи и фрукты зелёного цвета к упр. «Подумай и собери»

Иллюстрация к сказке

Нарисованный в тетради круг, цветные карандаши

	Формирование цветовосприятия и цветоразличения красного цвета


	15
	Упр. «Посчитай яблоки» 1 вариант.

«Красная сказка»

Разминка упр. «В лесок»

Беседа по сказке.

Раскрашивание круга  красным цветом.

Рефлексия 


	Развитие цветовосприятия, внимания, расширение словаря.

Формирование   цветовосприятия  красного цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики

Отработка словосочетаний: красное яблоко, красный сарафан и т.д.

Закрепление  цветоразличения красного цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к упр. «Посчитай яблоки»

Иллюстрация к сказке

Нарисованный в тетради круг, цветные карандаши

	Формирование цветовосприятия и цветоразличения синего цвета


	16
	Упр. «Карусель»

«Синяя сказка»

Разминка упр. «В лесок»

Беседа по сказке.

Раскрашивание круга  синим цветом.

Рефлексия 


	Развитие  координации слова с движением.

Формирование   цветовосприятия  синего цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики

Отработка словосочетаний: синяя река, синяя лодочка, синее море и т.д.

Закрепление  цветоразличения синего цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к сказке

Нарисованный в тетради круг, цветные карандаши

	Формирование цветовосприятия и цветоразличения белого цвета


	17
	«Белая сказка»

Беседа по сказке.

Раскрашивание круга  белым  цветом 

Релаксация «Белый снег»

Рефлексия 


	Формирование   цветовосприятия  белого цвета.

Отработка словосочетаний: белые снежинки, белый снег ит.д.

Закрепление  цветоразличения белого цвета. 

Укрепление руки

Снижение эмоционального и двигательного напряжения

Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к сказке

Нарисованный в тетради круг, цветные карандаши



	Формирование цветовосприятия и цветоразличения   оранжевого цвета
	18
	Упр. «Какого цвета?»

«Оранжевая сказка»

Упр.-разминка «Будем листья собирать»

Беседа по сказке.

Упр. «Загадки»

Раскрашивание квадрата  оранжевым цветом.

Рефлексия 


	Развитие слухового внимания, дифференциация желтого, зелёного, красного, синего и белого цвета.

Формирование   цветовосприятия  оранжевого цвета.
Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики

Отработка словосочетаний: оранжевые листья, оранжевые ягоды и т.д.

Закрепление  представления об оранжевом цвете.

Закрепление  цветоразличения оранжевого цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к сказке

Стимульный материал к упр. «Загадки».

Нарисованный в тетради квадрат, цветные карандаши

	Формирование цветовосприятия и цветоразличения голубого цвета
	19
	Упр. «Почтальон»

«Голубая сказка»

Упр.-разминка  «В лесок»

Беседа по сказке.

Раскрашивание круга  голубым цветом.

Рефлексия 


	Формирование цветоразличения голубого, красного, желтого, синего, белого, оранжевого  цветах. Дифференциация данных цветов. 

Формирование   цветовосприятия  голубого цвета.
Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики

Отработка словосочетаний: голубое небо, голубая река и т.д.

Закрепление  цветоразличения голубого цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Стимульный материал к упр. «Почтальон».

Иллюстрация к сказке

Нарисованный в тетради круг, цветные карандаши



	Формирование цветовосприятия и цветовосприятия фиолетового цвета
	20
	Упр. «Осьминожки»

«Фиолетовая сказка»

Упр.-разминка  «Пошли пальчики гулять»

Беседа по сказке.

Раскрашивание круга  фиолетовым цветом.

Рефлексия 


	Формирование цветоразличения фиолетового, красного, желтого, синего  цветах. Дифференциация данных цветов. 

Формирование   цветовосприятия  фиолетового цвета.
Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики

Отработка словосочетаний: фиолетовая туча, фиолетовый зонтик и т.д.

Закрепление  цветоразличения фиолетового цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Стимульный материал к упр. «Осьминожки».

Иллюстрация к сказке

Нарисованный в тетради круг, цветные карандаши



	Обобщение по теме «Цветовосприятие и цветоразличение цвета»
	21
	«Разноцветная сказка»

Упр.-разминка  «Пошли пальчики гулять»

Беседа по сказке.

Рефлексия 


	Закрепление цветов спектра

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики

Отработка словосочетаний слов с различными цветами.

Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к сказке



	Обучение работе с графическим диктантом
	22
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Жучок»

Комплекс кинезеологических упражнений

Упр. «Графический диктант»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного, слухового восприятия и  внимания

развитие межполушарного взаимодействия

развитие межполушарного взаимодействия

развитие зрительного, слухового восприятия и  внимания
	Стимульный материал к упр. «Жучок»

Тетрадь и карандаши каждому ребёнку

	Закрепление  работы с графическим диктантом
	23
	«Насос и мяч»

 «Графический диктант», 

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного внимания 

развитие межполушарного взаимодействия

развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	раскраска для каждого ребёнка;

	Развитие зрительных ощущений и представлений
	24
	«Шалтай-балтай»

«Мир сквозь цветные очки»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие зрительных представлений о цветах спектра

развитие межполушарного взаимодействия

развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	раскраска для каждого ребёнка

	Развитие зрительных ощущений и представлений
	25
	«Сосулька»

«Сколько вокруг круглого»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие зрительных ощущений и представлений  о форме предметов

развитие межполушарного взаимодействия

развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	раскраска для каждого ребёнка

	Развитие зрительного восприятия геометрических фигур
	26
	«Насос и мяч»

«Из каких геометрических фигур построен домик»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие зрительных ощущений и представлений о форме предметов

 развитие межполушарного взаимодействия

развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	раскраска для каждого ребёнка

	Развитие зрительного восприятия геометрических фигур
	27
	«Сосулька»

«Сложи узор по образцу»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения

развитие зрительного восприятия геометрических фигур

развитие межполушарного взаимодействия

развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	раскраска для каждого ребёнка

	Формирование представления об органе чувств – уши, развитие слуховых ощущений и представлений

	Формирование представления об органе чувств – уши 


	28
	Сказка «Путешествие на острова «Загадочные звуки» к слонихе Чуткие уши»

Беседа о сказке.

Разминка. Психогимнастические упражнения.

Работа с картой страны «Что я могу!»

Рисунок по сказке.
	Формирование представления об органе чувств – уши.

Развитие долговременной памяти. 

- Кто живет на островах? Почему острова называют «Загадочные звуки»?

- Какой своей способностью слониха воспользовалась в сказке для того чтобы помочь её жителям?

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

- Каких первых помошников мы должны отметить на наших картах страны 

«Что я могу!»

Развитие воображения. Умения выразить свои мысли. Развитие мелкой моторики.
	Иллюстрация к сказке.

Тетрадь с картой, цветные карандаши.

	Формирование представления об органе чувств – глаз.
	29
	Беседа о сказке.

Разминка. Психогимнастические упражнения.

Этюд «Слон»

Рисунок по сказке.
	Развитие долговременной памяти. 

- О каких помошниках страны «Я могу» в сказке говорилось? - Какой своей способностью слониха  воспользовалась в сказке?

- О каком органе чувств мы говорили?

- В каких случаях вам помогли бы чуткие уши слонихи?

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Формирование  эмоционально положительного отношения  к своему органу чувств-глаз.

Развитие воображения. Умения выразить свои мысли. Развитие мелкой моторики.
	Тетрадь, цветные карандаши.



	Развитие слуховых ощущений и представлений
	30
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Самая простая музыка»

Упр. «Отгадай звуки»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие восприятия, а также слуховых ощущений и представлений

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Самая простая музыка», «Отгадай звуки», кассета с релаксационной музыкой.


	Развитие слуховых ощущений и представлений
	31
	Упр. «Насос и мяч»

Упр. «Слушай и исполняй»

Упр. «Лесные звуки»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Чувства   ритма, умение воспроизводить звуки.

Развитие восприятия, а также слуховых ощущений и представлений,  

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Слушай и исполняй», кассета с релаксационной музыкой.


	Развитие слуховых ощущений и представлений
	32
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Самая простая музыка»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие восприятия, а также слуховых ощущений и представлений

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Самая простая музыка», кассета с релаксационной музыкой.


	Развитие слуховых ощущений и представлений
	33
	Упр. «Насос и мяч»

Упр. «Слушай и исполняй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Чувства   ритма, умение воспроизводить звуки.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Слушай и исполняй», кассета с релаксационной музыкой.


	Развитие целенаправленного слухового восприятия
	34
	Упр. «Шалтай-Балтай»

Упр. «Замри»

Упр. «Сколько-сколько»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие целенаправленного слухового восприятия

Формирование слухового восприятия акустически и вибрационно определять количество звуков (1-3) и различать их.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Сколько-сколько», кассета с релаксационной музыкой.
 

	Развитие целенаправленного слухового восприятия
	35
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Замри»

Упр. «Сколько-сколько»

Упр. «Что я делаю скажи точно также покажи»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие целенаправленного слухового восприятия

Формирование слухового восприятия акустически и вибрационно определять количество звуков (1-3) и различать их.

Формирование звукового восприятия интонации услышанного, и способности передавать её.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Сколько-сколько», кассета с релаксационной музыкой.

 

	Развитие целенаправленного слухового восприятия
	36
	Упр. «Шалтай-Балтай»

Упр. «Замри»

Упр. «Сколько-сколько»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие целенаправленного слухового восприятия

Формирование слухового восприятия акустически и вибрационно определять количество звуков (1-3) и различать их.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Сколько-сколько», кассета с релаксационной музыкой.
 

	Развитие целенаправленного слухового восприятия
	37
	Упр. «Насос и мяч»

Упр. «Кто что услышит?»

Упр. «Стеклянный-деревянный»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие целенаправленного слухового восприятия

Формирование  умения отгадывать по звучанию, из какого материала сделанные предъявленные предметы.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр.  «Кто что услышит?», упр. «Стеклянный-деревянный»,

 кассета с релаксационной музыкой.
 

	Развитие неречевого слуха
	38
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Что это?»

Упр. «Где прячется звук»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Формирование  неречевого слуха.

 формирование представления о том, что каждый предмет может издавать звуки, развивать умение их слышать.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр.  «Что это?», упр. «Где прячется звук»,  
 кассета с релаксационной музыкой.

 

	Развитие неречевого слуха
	39
	Упр. «Насос и мяч»

Упр. «Где прячется звук»

Упр. «Угадай направление, откуда идёт звук»
Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

 формирование представления отом, что каждый предмет может издавать звуки, развивать умение их слышать.

Формирование умения определять и показывать рукой направление звука.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр.  упр. «Где прячется звук», упр. «Угадай направление, откуда идёт звук», кассета с релаксационной музыкой.
 

	Развитие неречевого слуха
	40
	Упр. «Шалтай-Балтай»

Упр. «Быстро-медленно»

Упр. «Угадай предмет по звуку»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Рзвитие восприятия звуков по длительности.


Формирование умения определять по звучанию предъявленные предметы.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Быстро-медленно», упр. «Угадай предмет по звуку»,  кассета с релаксационной музыкой.
 

	Развитие неречевого слуха
	41
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Громко-быстро»

Упр. «Угадай предмет по звуку»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие восприятия звуков по громкости.

Формирование умения определять по звучанию предъявленные предметы.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Громко-быстро», упр. «Угадай предмет по звуку»,  кассета с релаксационной музыкой.
 

	Формирование представления об органе чувств – нос, развитие обонятельных ощущений и представлений

	Формирование представления об органе чувств – нос 


	42
	Сказка «Путешествие в пещеру «Чудесные запахи» к собаке Острый нюх»

Беседа о сказке.

1Кто из вас догадался, что же это за чудная пещера из страны «Что я могу»? Для чего она нужна?

2Какой своей способностью воспользовалась собака, чтобы помочь пещере?

Разминка. Психогимнастические упражнения.

Работа с картой страны «Что я могу!»

- Ребята, какой новый помощник появился в нашей стране «Что я могу»? (Нос — дети отмечают его на кар​те.)
	Формирование представления об органе чувств – нос.

Развитие долговременной памяти. 

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Закрепление представлений об органе чувств – нос.


	Иллюстрация к сказке.

Тетрадь с картой, цветные карандаши.

	Формирование представления об органе чувств – нос.
	43
	Беседа о сказке.

- О каких помощниках страны «Я могу» в сказке говорилось? – Как вам может пригодиться умение собаки Ост​рый Нюх?
- О каком органе чувств мы говорили?

- В каких случаях вам помог бы острый нюх собаки?

Разминка. Психогимнастические упражнения.

Этюд «Собака»

Рисунок по сказке.

Нарисуйте или вылепите Собаку Острый Нюх и то, что можете определить по запаху вы и она.
	Развитие долговременной памяти. 

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Формирование  эмоционально положительного отношения  к своему органу чувств-нос.

Развитие воображения. Умения выразить свои мысли. Развитие мелкой моторики.
	Иллюстрация к сказке.

Тетрадь, цветные карандаши.



	Развитие обонятельных ощущений и представлений
	44
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Приятно-неприятно»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие обонятельного восприятия, а также обонятельных ощущений и представлений

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Приятно-неприятно», кассета с релаксационной музыкой.


	Развитие обонятельных ощущений и представлений
	45
	Упр. «Насос и мяч»

Упр. «Сам себе парфюмер», «Чем это пахнет?»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие обонятельного восприятия, а также обонятельных ощущений и представлений

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Сам себе парфюмер», «Чем это пахнет?», кассета с релаксационной музыкой.


	Формирование представления об органе чувств – рот, развитие вкусовых ощущений и представлений

	Формирование представления об органе чувств – рот 


	46
	Сказка «Путешествие на озеро «Вкусная вода» к лягушке Умный язык»«
Беседа о сказке.

1. Как Лягушка помогла озерным жителям? Какой сво​ей способностью она воспользовалась?
2. Что могло произойти с озером, если бы лягушкин умный язык не почувствовал беды?
Разминка. Психогимнастические упражнения.

Работа с картой страны «Что я могу!»

 - Ребята, какого нового помощника мы должны на​ рисовать в своих картах Сказочной страны? (Язык и рот.).
	Формирование представления об органе чувств – рот.

Развитие долговременной памяти. 

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Закрепление представлений об органе чувств – нос.


	Иллюстрация к сказке.

Тетрадь с картой, цветные карандаши.

	Формирование представления об органе чувств – рот.
	47
	Беседа о сказке.

- О каких помощниках страны «Я могу» в сказке говорилось? – Как вам может пригодиться обезьянки Любопытные руки?
- О каком органе чувств мы говорили?

3. - В каких случаях вам может помочь умение Лягушки?
Разминка. Психогимнастические упражнения.

Этюд «Лягушка»

Рисунок по сказке.


Нарисуйте  Лягушку Умный Язык и все то, что можете опреде​лить на вкус вы и она.


	Развитие долговременной памяти. 

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Формирование  эмоционально положительного отношения  к своему органу чувств-рот.

Развитие воображения. Умения выразить свои мысли. Развитие мелкой моторики.
	Иллюстрация к сказке.

Тетрадь, цветные карандаши.



	Развитие вкусовых ощущений 
	48
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Умный поварёнок»

- угадай что это?

- сильный, слабый вкус

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие вкусового восприятия, а также вкусовых ощущений и представлений

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Умный поварёнок», кассета с релаксационной музыкой.


	Развитие вкусовых ощущений и представлений
	49
	Упр. «Насос и мяч»

Упр. «Любимоё блюдо», «Угадай что это?»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие вкусового восприятия, а также вкусовых ощущений и представлений

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Угадай что это», кассета с релаксационной музыкой.


	Формирование представления об органе чувств – кожа, развитие тактильных ощущений и представлений

	Формирование представления об органе чувств – кожа 


	50
	Сказка «Путешествие на «Чувствительные холм» к обезьяне Любопытные руки»

Беседа о сказке.

1. С помощью чего обезьяна познает окружающий
мир? Как она это делает?
2. В чем и как вам могут помочь любознательные руки обезьяны?
Разминка. Психогимнастические упражнения.

Работа с картой страны «Что я могу!»

 - Ребята, каких новых помощников мы должны отме​тить в своих картах Сказочной страны «Что я могу»?
(Руки, ноги, пальцы.) Сегодня мы узнали, что мы умеем не только видеть, слышать, определять по запаху, чув​ствовать вкус, но и ощущать разные предметы с помо​щью рук, ног и пальцев.

	Формирование представления об органе чувств – кожа.

Развитие долговременной памяти. 

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Закрепление представлений об органе чувств – нос.


	Иллюстрация к сказке.

Тетрадь с картой, цветные карандаши.

	Формирование представления об органе чувств – кожа.
	51
	Беседа о сказке.

- О каких помощниках страны «Я могу» в сказке говорилось? – Как вам может пригодиться умение обезьянки Любопытные руки?
- О каком органе чувств мы говорили?

- В каких случаях вам может помочь умение Обезьянки?
Разминка. Психогимнастические упражнения.

Этюд «Обезьянка»

Рисунок по сказке.


Нарисуйте  Обезьяну Любознатель​ные Руки и все то, что она и вы можете потрогать и
пощупать.

	Развитие долговременной памяти. 

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Формирование  эмоционально положительного отношения  к своему органу чувств - кожа.

Развитие воображения. Умения выразить свои мысли. Развитие мелкой моторики.
	Иллюстрация к сказке.

Тетрадь, цветные карандаши.



	Развитие тактильных ощущений и представлений
	52
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Сухие материалы», 

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие тактильного восприятия, а также тактильных ощущений и представлений пальцев рук

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Сухие материалы» (рис, пшено, горох), 



	Развитие тактильных ощущений и представлений
	53
	Упр. «Шалтай-Балтай»

Упр. «Липкие материалы»

- чем отличаются от «сухих материалов»?

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

Развитие тактильного восприятия, а также тактильных ощущений и представлений пальцев рук

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Липкие материалы» (пластилин, мокрый песок)



	Развитие тактильных ощущений и представлений
	54
	Упр. «Насос и мяч»

Упр. «Где щекочу?»
Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

развитие тактильных ощущений и представлений, развитие тактильного восприятия и чувствительности кожи на теле.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. 

Упр. «Где щекочу?» (перышко), кассета с релаксационной музыкой


	Развитие тактильных ощущений и представлений
	55
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Непослушная ватка»
Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

 развитие тактильных ощущений и представлений, развитие тактильного восприятия и температурной чувствительности кожи на теле.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. 

Упр. «Непослушная ватка», кассета с релаксационной музыкой


	Развитие тактильных ощущений и представлений
	56
	Упр. «Шалтай-Балтай»

Упр. «Ветерок»
Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

развитие тактильных ощущений и представлений, развитие тактильного восприятия и  чувствительности кожи на теле.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. 

Упр. «Ветерок», кассета с релаксационной музыкой


	Активизация   чувственного анализатора, через определение фактуры предъявленного материала, развитие тактильного восприятия
	57
	Упр. «Шалтай-Балтай»

Упр. «Волшебные фигурки и буквы»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

активизация   чувственного анализатора, через определение фактуры предъявленного материала, развитие тактильного восприятия
Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. 

Упр. «Волшебные фигурки и буквы», кассета с релаксационной музыкой


	Активизация   чувственного анализатора, через определение фактуры предъявленного материала, развитие тактильного восприятия
	58
	Упр. «Шалтай-Балтай»

Упр. «Узнай на ощупь»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

активизация   чувственного анализатора, через определение фактуры предъявленного материала, развитие тактильного восприятия
Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. 

Упр. «Узнай на ощупь», кассета с релаксационной музыкой


	Активизация  чувственного анализатора, через определение тактильно-кинестетических свойств предметов.


	59
	Упр. «Насос и мяч»

Упр. «Живые весы»
Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

активизация чувственного анализатора, через определение тактильно-кинестетических свойств предметов.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. 

 «Живые весы», кассета с релаксационной музыкой


	Активизация  чувственного анализатора, через определение тактильно-кинестетических свойств предметов.


	60
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Пальчики-узнавальчики»
Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

активизация чувственного анализатора, через определение тактильно-кинестетических свойств предметов.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. 

«Пальчики-узнавальчики», кассета с релаксационной музыкой


	Развитие  способов тактильного восприятия предметов через воспроизведение с ними различных действий.


	61
	Упр. «Шалтай-Балтай»

Упр. «Играем со спагетти»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

 развитие способов тактильного восприятия предметов через воспроизведение с ними различных действий.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. 

«Играем со спагетти», кассета с релаксационной музыкой


	Развитие  способов тактильного восприятия предметов через воспроизведение с ними различных действий.


	62
	Упр. «Насос и мяч»

Упр. «Моделирование»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

 развитие способов тактильного восприятия предметов через воспроизведение с ними различных действий.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. 

«Моделирование»,

 кассета с релаксационной музыкой


	Развитие  способов тактильного восприятия предметов через воспроизведение с ними различных действий.


	63
	Упр. «Сосулька»

Упр. «Что привез Мишутка?»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

 развитие способов тактильного восприятия предметов через воспроизведение с ними различных действий.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Что привез Мишутка?», 

кассета с релаксационной музыкой


	Развитие  способов тактильного восприятия предметов через воспроизведение с ними различных действий.


	64
	Упр. «Шалтай-Балтай»

Упр. «Что привез Мишутка?», «Моделирование из бумаги»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация


	снятие эмоционального и двигательного напряжения

 развитие способов тактильного восприятия предметов через воспроизведение с ними различных действий.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал к упр. «Что привез Мишутка?», «Моделирование из бумаги»,
кассета с релаксационной музыкой


	Обобщение знаний, представлений  об органах чувств

	Обобщение знаний, представлений  об органах чувств


	65
	Сказка «Страна «Что Я могу»

Упр. «Я могу»

Беседа о сказке.

1. Как вы думаете, где располагается страна «Что я могу»?
2. Как вам будут помогать ваши друзья-помощники?
3. Можете ли вы со своими помощниками оказать помощь другим людям?
4. Чему научила вас история про Сказочную страну «Что я могу».
Разминка. Психогимнастические упражнения.

Работа с картой страны «Что я могу!»

 - Можете ли вы показать на карте Сказочную страну, где живут Орел, Слониха, Собака, Лягушка и Обезьяна?

	Обобщение знаний, представлений  об органах чувств.

Развитие долговременной памяти. 

Повышение работоспособности. Развитие мелкой моторики.

Закрепление представлений об органе чувств – нос.


	Иллюстрация ко всем  сказкам.



	Мониторинговая диагностика

	Индивидуальная мониторинговая диагностика
	66(инд.)
	методика зрительное восприятие
	установить контакт с ребёнком, снять эмоциональное напряжение;

изучить особенности зрительного восприятия
	Стимульный материал

 для диагностики каждому ребёнку

	Индивидуальная мониторинговая диагностика
	67(инд.)
	методика слуховое восприятие
	установить контакт с ребёнком, снять эмоциональное напряжение;

изучить особенности слухового восприятия
	Стимульный материал 

для диагностики каждому ребёнку

	Индивидуальная мониторинговая диагностика
	68(инд.)
	Тестовая беседа, с целью определения знаний ребенка о функциях анализаторов составленная на основе методики определения психосоциальной зрелости, предложенная Банковым С.А.


	установить контакт с ребёнком, снять эмоциональное напряжение;

изучить особенности тактильного восприятия
	Стимульный материал 

для диагностики каждому ребёнку


Упражнения к занятиям по программе « Сенсорика и  развитие психомоторных функций: внимания, мышления, памяти, восприятия» 

Блок 1 для 2 класса 
Упр. «Мир сквозь цветные очки»

Цель: развитие зрительных ощущений и представлений.


 Предложите детям надеть волшебные невидимые очки какого-нибудь цвета. Попросите найти в комнате предметы такого же цвета.

Упр. «Сколько вокруг круглого»

Цель: развитие зрительных ощущений и представлений.

Предложите детям  как можно больше назвать предметов находящихся в классе круглой формы, квадратной формы и т.д.

Упр. «Подумай и собери» (для формирования цветовосприятия  другого цвета возьмите овощи и фрукты  другого цвета)

Цель: развитие восприятия, внимания, расширение словаря

Ребята, сложите изображения овощей и фруктов из кусочков цветного картона, которые лежат в конвертах. Овощи и фрукты можно вырезать из картона разного цвета
Упр. «Посчитай яблоки»

Цель: развитие цветовосприятия, внимания, расширение словаря.

1 вариант. Ребята, сегодня я  предлагаю  вам помочь мне собрать яблоки. Посмотрите, пожалуйста, на картинку посчитайте сколько яблок упало, какого они цвета. Правильно, красного.

2 вариант. Ребята, помогите мне собрать яблоки. Посмотрите, пожалуйста, на картинку посчитайте сколько яблок упало, какого они цвета. Правильно, красного.

Упр. «Пошли пальчики гулять»

Цель: улучшение эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Ребята, садитесь прямо на коврик. Давайте поиграем пальчиками.

Раз, два, три, четыре, пять, (сжимают и разжимают кулачки)

Пошли пальчики гулять, (шевелят пальчиками)

Этот пальчик рыл песок, 

Этот делал пирожок, (загибают пальчики начиная с большого)

Этот с горки катался, 

Этот в травке валялся,

Этот умницей был, 

Хорошо говорил.

Упр. «В лесок»

Цель: улучшение эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Ребята, садитесь прямо на коврик. Давайте поиграем пальчиками.

Раз, два, три, четыре, пять, (сжимают и разжимают кулачки)

Мы пошли в лесок гулять.

Этот пальчик по дорожке,, (загибают пальчики начиная с большого)

 Этот пальчик по тропинке, 

Этот пальчик за грибами,

 Этот пальчик за малинкой, 

Этот пальчик заблудился,

Очень поздно возвратился.

Упр. «Карусель»

Цель: развитие координации слова с движением.

Ребята, нас доставит в сказку карусель.

Мы примчались к карусели. (стоят лицом в круг)

- Все успели? (наклоняют головы вправо, разводят руками)

- Все успели. (кивают головой)

- Все ли сели? (наклоняют головы влево, разводят руками)

- Все мы сели. (кивают головой)

-  Полетели? (наклоняют голову, разводят руками)

- Полетели. (кивают головой)

И за тридевять земель 

Понесла нас карусель. (бегут по кругу взявшись за руки)

Но земля зовёт обратно

Хоть и мило в синеве. (медленно идут взявшись за руки)

После космоса приятно

Поваляться на траве. (ложатся на ковёр)

Сценай к релаксации «Белый снег»

Цель: снижение эмоционального и двигательного напряжения

-Ребята снег  в нашей сказке не такой холодный, поэтому на нём можно полежать как на перинке. Ложитесь на свои парты. Расслабтесь, закройте глазки, послушайте музыку.

Утром кот  принёс на лапках

Белый снег, белый снег.

Он имеет вкус и запах,

Белый снег, белый снег.

Он кружиться, лёгкий, новый

У ребят над головой.

Он успел платок пуховый

Расстелить  на мостовой.

Он улёгся вдоль забора,

Прикорнул на фонаре, 

Значит, скоро, очень скоро

Полетят салазки с горок.

Значит снова можно будет

Строить крепость во дворе


· Теперь можно отрыть глазки, потянуться.

Упр. «Загадки»

Цель: закрепление представления об оранжевом цвете.

Ребята , сейчас я буду вам загадывать загадки. Вы отгадывая даете ответ и сразу называете цвет предмета.

Сидит девица в темнице, а коса на улице. (морковка)

В шкуре золотистой, сладкий и душистый. (апельсин)

Упр. «Почтальон»

Цель: закрепление представления о голубом, красном, желтом, синем, белом, оранжевом  цветах. Дифференциация данных цветов. 

Кто сточиться в дверь ко мне

С толстой сумкой на ремне?

Это он! Это он!

Петербургский почтальон.  (достаётся картинка с почтальоном)

У него сегодня много

 Писем  сбоку на ремне. 

· А в письмах задание. Что здесь нарисовано? Какого оно цвета? (достается картинка с помидором, далее цыплёнком, огурцом, колокольчиком, снеговиком, морковкой)

· Молодцы. Справились, теперь посмотрите какого цвета форма у нашего почтальона. Правильно, голубого! Догадались в какую сказку мы сегодня отправимся?
Сценарий  релаксации к голубой сказке

Цель: снижение эмоционального и двигательного напряжения

Ребята,  ложитесь, послушайте музыку, отдохните. 

Ваши ножки устали,

Они прыгали. Скакали.

Наши ручки устали, 

Они  долго рисовали.

Глазки закрываются, 

Реснички  опускаются.

Глазки засыпают,

Дети отдыхают.

Глаза голубые у куклы моей,

А небо над ними ещё голубей.

Оно голубое, как тысячи глаз.

Мы смотрим на небо, а небо -  на нас.

Глазки открываются, 

Дети  просыпаются.  (дети встают. потягиваются)

Упр. «Осьминожки»

Цель: формирование цветоразличения фиолетового, красного, желтого, синего  цветах. Дифференциация данных цветов. 

Выставляется иллюстрация к стихотворению «Осьминожки».

Жил осьминог со своей осьминожкой,

Было у них осьминожков немножко.

Все они были разного цвета:

Первый – зелёный, второй фиолетовый,

Третий как зебра весь полосатый,

Белые оба – четвёртый и пятый,

Шестой темно-синий от носа до ножек,

Жёлтый-прежелтый седьмой осьминожек.

Восьмой -  словно спелая ягода, красный …

Словом, не дети, а тюбики с краской.

· Ребята, понравилось вам стихотворение?

· Да. Понравилось!

· Названия, каких цветов прозвучали в этом стихотворении?

Сценарий  релаксации к фиолетовой сказке

Цель: снижение эмоционального и двигательного напряжения

Ребята,  ложитесь, послушайте музыку, отдохните.

· А, теперь давайте немного отдохнём, послушаем музыку и стихи.

Я на радугу-дугу

Любоваться побегу.

Семицветную, цветную

На лугу подстерегу.

Я на красную дугу

Наглядеться не могу.

За оранжевой, за желтой

Вижу новую дугу.

Эта новая дуга

Зеленее, чем луга

А за нею – голубая,

Точно мамина серьга.

Я на синюю дугу

Насмотреться не могу,

А за этой, фиолетовой,

Возьму на бегу.

Солнце село за стога.

Где ты, радуга-дуга? 

 (выключается магнитофон)

Реснички поднимаются,

Детки просыпаются.

Упр. «Что какого цвета?»

Цель: развитие  мышления, памяти. Дифференциация данных цветов.

· . Что здесь нарисовано? Какого оно цвета? (достается картинка с помидором, далее цыплёнком, огурцом, колокольчиком, снеговиком, морковкой)

Сценарий  релаксации к фиолетовой сказке

Цель: снижение эмоционального и двигательного напряжения

Ребята,  ложитесь на ковёр, послушайте музыку, отдохните.  Представьте,  что вы лежите на белом облаке. Через 3 минуты музыка выключается, дети встают, потягиваются.

Психогимнастические упражнения.

Цель: развитие межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

«Колечко».

Поочерёдно  как можно быстрее ребёнок перебирает пальцы рук, соединяя в большое кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом и обратном  порядке.

«Кулак, ребро, ладонь».

Ребёнку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребёнок выполняет пробу с ведущим, потом по памяти в течении 8-10 повторений.

«Лезгинка» Ребёнок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе.

Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течении 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой смены положений.

Релаксация «Свободное рисование»

Цель: снятие эмоционального напряжения


Рисование  под релаксационную музыку на свободную тему.

Методика «Графический диктант»(по Д. Б. Эльконину)

 Цель: направлена на выявление умения внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить на листе бумаги заданное направление линий, самостоятельно действо​вать по заданию взрослого.
Для проведения исследования каждому ребенку выдается тет​радный лист в клетку с нанесенными на нем четырьмя точками. Перед исследованием психолог объясняет детям: «Сейчас мы с вами будем рисовать разные узоры. Надо постараться, чтобы они получи​лись красивыми и аккуратными. Для этого нужно внимательно слу​шать меня. Я буду говорить, на сколько клеточек и в какую сторону вы должны провести линию. Проводите только те линии, о кото​рых я скажу. Когда проведете, ждите, пока я не сообщу, как надо рисовать дальше. Следующую линию надо начинать там, где кончи​лась предыдущая, не отрывая карандаш от бумаги. Все помнят, где правая рука? Вытяните правую руку в сторону. Видите, она указы​вает на дверь (дается реальный ориентир, имеющийся в помеще​нии). Когда я скажу, что надо провести линию направо, вы ее проведете — к двери (на доске проводится линия слева направо длиной в одну клетку). Это я провел линию на одну клетку направо. А теперь я, не отрывая руки, провожу линию на две клетки вверх. Теперь вытяните левую руку в сторону. Видите, она показывает на окно (или другой реальный ориентир). Сейчас я, не отрывая руки, провожу линию на три клетки налево. Все поняли, как надо рисо​вать?»
После этого психолог переходит к рисованию тренировочного узора: «Начинаем рисовать первый узор. Поставьте карандаш на самую верхнюю клеточку. Рисуйте линию, не отрывая карандаш от бумаги: одна клетка вниз (не отрывайте карандаш от бумаги). Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка напра​во. Одна клетка вниз. Далее продолжайте рисовать такой же узор сами».
При диктовке психолог должен делать достаточно длительные паузы, чтобы дети успевали окончить предыдущие линии. На само​стоятельное продолжение узора дается полторы-две минуты. Детей предупреждают, что узор не обязательно продолжать на всю ширину страницы.
В процессе проведения работы психолог наблюдает, чтобы дети начинали работу каждый раз с указанной точки, подбадривает детей («Я думаю, что у тебя обязательно получится, попробуй еще раз»). В то же время никакие конкретные указания по выполнению узора не даются.
После самостоятельного выполнения детьми тренировочного узора психолог говорит: «Всё, этот узор дальше рисовать не надо. Рисуем следующий узор. Теперь поставьте карандаши на следующую точку. Приготовьтесь, начинаю диктовать. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. А теперь сами продолжайте рисовать тот же узор».
После прохождения полутора-двух минут психолог говорит: «Всё, этот узор дальше рисовать не будем. Рисуем следующий узор. Внимание! Три клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Три клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Теперь сами про​должайте рисовать этот узор».
Через полторы-две минуты начинается диктовка заключитель​ного узора:«Поставьте карандаши на самую нижнюю точку. Внимание! Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево. Две клетки вверх. Три клетки направо. Две клетки вниз. Одна клет​ка налево. Одна клетка вниз. Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево. Две клетки вверх. Теперь сами продол​жайте рисовать этот узор».
 Сказка «Путешествие в страну «ЧТО Я МОГУ»

 Далеко ли, близко ли, высоко иль низко, посередь зеленой дубравы, на цветочной поляне в де​ревянном домике жил-поживал маленький домовенок Лопушок (предложить детям создать в песочнице по описанию место жительства домовенка). Как и все до​мовые, он был очень хозяйственным, шустрым и весе​лым. Каждое утро он приступал к своим нехитрым обя​занностям: наводил порядок в домике, печь топил, яго​ды в лесу собирал, цветы нюхал да с бабочками играл. Бывало, ляжет среди цветов и вдыхает их аромат. А над цветами порхают разноцветные бабочки, словно лег​кие, воздушные перышки. Будто их обронила чудо-пти​ца. И до того хорошо на душе Лопушку, что большего счастья и не надо. Так бы все и продолжалось, если бы не случай...
Однажды ранним утром, когда домовенок еще спал, налетел на поляну Ветер-ветерок, с силой распахнул окна в домике Лопушка, и комната сразу же наполни​лась каким-то новым, до сих пор еще незнакомым, странным запахом. Лопушок громко чихнул и сел в кро​вати. Он осторожно принюхался, силясь вспомнить, кому может принадлежать запах, но не мог припомнить. Запах был каким-то свежим и почему-то влажным. И в то же мгновенье по крыше что-то застучало и с грохотом стало скатываться вниз, на землю. Тогда Лопушок вы​тянул руку в окно, и на его ладошку упала крупная синяя капля дождя. Она стала щекотно перекатываться по ладони, играя искорками света.
Домовенок очень удивился размеру и цвету этой кап​ли. Ведь и раньше над его поляной проносился Ветер, принося с собой живительную влагу, но чтобы такой дождь?! Лопушок лизнул каплю — капля оказалась со​леной! Домовенок распахнул дверь и крикнул что есть силы:
—
Ветер! Не улетай! Расскажи мне, что за чудный
дождь ты принес с собой?
Ветер-ветерок перестал шуметь и тихо опустился на поляну, колыша под собой головки цветов (дети ставят в песочницу фигурку Ветра).
· Это капли воды, собранные мной с моря.
· Дождь с моря? А что это такое — море? — удивился домовенок.
· Ты не знаешь, что такое море? — Ветер был удив​ лен не меньше Лопушка. — Море — это бескрайняя синяя гладь воды, она соленая. В море много разных диковинных рыб, рачков, крабов, ракушек, камешков. А его  берега сплошь покрыты теплым, шершавым, но мягким песком. Все это я видел собственными глаза​ ми, трогал обственными руками, пробовал своим язы​ ком. И на свете вообще много чего инте​ресного!
Лопушок слушал как зачарованный, а по​том, горько вздохнув, пробормотал:
—
Как же ты много видел, знаешь и уме​ешь! А я живу в своей маленькой стране и кроме леса, поля и  бабочек ничего не ви​дел. Нюхал только цветы, на вкус пробовал лишь одни ягоды, а больше я ничего не умею
и не знаю. Я живу в самом скучном и неин​тересном месте на всем белом свете!
Сказав так, домовенок расплакался.
· Это не так! Страна, в которой ты жи​вешь, очень большая и красивая, с удиви​тельным названием «Что я могу». В ней жи​вут умные животные — твои помощники, которые помо​гут тебе узнать много нового и интересного о самом
себе. Просто надо захотеть выйти из твоего привычно​го маленького мира, чтобы поближе познакомиться с ними и узнать, что же ты на самом деле можешь и уме​ешь, — ответил Ветер.
· Как же я пойду? Я ведь такой маленький и могу заблудиться. Но мне очень хочется посмотреть на мою страну и узнать побольше о себе и своих способностях, —домовенок с надеждой посмотрел на Ветер.
—
Ну что же, — пропел Ветер. — Нет ничего проще.
И в то же мгновение он легко подхватил Лопушка и поднял над землей. Взору домовенка открылась пре​красная  картина: вся страна была похожа на... фигуру человека!
(Детям раздаются индивидуальные карты Сказочной страны в виде контура человеческого тела.)
Вот голова, шея и длинные, разбегающиеся по обе стороны от туловища, холмы, очень похожие на руки и ноги.
—
Вот это да! — воскликнул домовенок. — Как же все
интересно! Полетели дальше!
А ты готов к трудностям, которые могут встретить​ ся на пути?
-Да!
· Ты обещаешь быть смелым, ловким и умелым?
· Обещаю!

· Ну тогда держись крепче! В путь! К новым открыти​ ям в самом себе! — прошумел Ветер и понес Лопушка навстречу новому и неизвестному... 

А теперь пришло время возвращаться назад. Выполняется ритуал выхода из Сказочной страны.
Беседа с детьми
3. Скажите, весело ли жилось домовенку в лесу? По​ чему?
4. Как вы думаете, почему Лопушку стало грустно?
5. Зачем домовенку понадобилось отправляться в путешествие?
6. Почему Ветер согласился помочь Лопушку?
7. Случается ли вам огорчаться, если вы чего-то не зна​ете или не умеете? Как вы выходите из этой ситуации?
6.
Нарисуйте внутри карты Сказочной страны лес, поляну и домовенка Лопушка.
Примечание. Перед каждым новым занятием дети вспоминают то, что делали в прошлый раз и какие вы​воды для себя сделали, какой опыт приобрели, чему научились. Как им помогло в жизни то, чему они научи​лись на прошлом занятии. Схема обсужде​ния используется в обеих частях занятия.
Сказка «Путешествие в синегорье к орлу Зоркий глаз»

 Долго ли, коротко ли нес Ве​тер Лопушка над страной «Что я могу», но вскоре облака рассеялись и вдали показа​лись зеленые горы с синими шапками на макушках. (Горы располагаются в той части страны, которая больше всего походит на голову чело​века.)
Вот мы и прилетели в Синие горы, в гости к твоему первому помощнику ~- Орлу Зоркий Глаз. Видишь, он приветливо машет нам крылом с горы, покрытой соч​ной зеленой травой, на которой, словно яркие бусинки, рассыпались цветы. На склонах пасутся овечки, козы, барашкиОрел гордо и с почтением приветствует гостей.
· Ветер, а почему Орла зовут зорким? — полюбопытствовал домовенок.
- В Синегорье всегда жили милые животные: овечки, козочки, барашки. Они очень любили резвиться на про​сторных склонах гор и питаться душистой, сочной тра​вой. А еще перекатываться с боку на бок, кувыркаясь на ее  елковистых волнах. А с вершины высоких гор за ними с интересом наблюдал Орел. Еще он любил рас​сматривать проплывающие в голубом небе облака, гадая, на кого они могут быть похожи.
Так проходил день за днем, год за годом. Иногда на горные равнины приходили люди. Они стригли шерсть с животных и делали из нее пряжу. Затем, на радость своим детям, вязали теплые красивые вещи. Орел смот​рел на животных и думал: «Как хорошо, что у людей есть такие замечательные помощники, а у овец, коз и барашков — заботливые хозяева! А что с меня взять?» И Орел загрустил.
С того дня прошло немало времени, и Орел стал за​мечать, что трава на склонах гор стала менее шелкови​стой и перестала радовать глаз; животные едят ее с неохотой и худеют на глазах. Их мягкая, блестящая шерсть потускнела и спуталась, покрыв все тело клочь​ями и колтунами. А люди перестали вязать своим детям теплые вещи. Теперь дети ходят в залатанной одежде. Орлу стало любопытно, что же могло произойти в гор​ной долине? Он расправил свои большие, сильные кры​лья и слетел вниз. Животные испугались большой ве- ) личественной птицы и замерли от страха.
«Не бойтесь меня. Я только хотел узнать, что у вас случилось и не нужна ли вам моя помощь?» — сказал Орел. Овечки заблеяли: «Трава перестала быть сочной, она вянет и становится безвкусной. Никто не знает, почему. Наши хозяева больше не приходят стричь с нас шерсть, потому что она стала жесткой и непригодной для вязания». Орел задумался и сказал: «Я возьмусь помочь вашей беде». Взмахнул крыльями и поднялся в горы.
(Детям можно предложить подумать о том, каким об​разом Орел будет помогать животным. Уточнить, что предприняли бы сами дети.)
Орел пристально вглядывался в каждую травинку, в каждый камешек, лежащий на земле. И вот, когда на Синегорье пала ночная мгла и окутала всю округу сладким сном, Орел с высокой горы в свете луны за​метил маленькие точки. Они быстро-быстро переме​щались по земле, то и дело пропадая из вида. Орел присмотрелся повнимательнее и воскликнул: «Да это же мыши! Они выползают из своих норок и тут же скрываются в них. Так вот кто губит траву, подгрызая ее корешки!»
На следующий день Орел спустился в долину и обо всем рассказал овечкам, козам и барашкам. И стали они думать-гадать, что же делать? И придумали: «Мы наденем свои звонкие колокольчики, бубенчики и ста​нем бегать, прыгать, скакать по горным тропинкам и лужайкам. Мыши испугаются такого перезвона и раз​бегутся кто куда».
Сказано — сделано. И с тех пор жизнь в Синегорье пошла на лад. А животные в благодарность за помощь, которую им оказал Орел, прозвали его Зорким Глазом.
Беседа с детьми
1. Чем помог Орел Зоркий Глаз жителям Синегорья?
2. Какой своей способностью он воспользовался?
3. Ребята, а для чего вам может понадобиться орли​ная зоркость?
4. Каких первых помощников мы должны отметить на наших картах страны «Что я могу»? (Глаза.) Теперь кар​та подсказывает нам, что мы умеем видеть, познавать мир с помощью глаз.
5. Нарисуйте или вылепите Орла Зоркий Глаз и все то, что можете увидеть вы или он.
 Этюд «Зоркий Орел»
Вот на вершине гор
Сидит зоркий орел.
Могучих крыльев гордый взмах
Внушает мышкам страх.
Давно ль громады грозных скал
Он облетал
И камнем падал свысока
На врага?
Он свободный властелин
Седых вершин.
Ребенок изображает орла, который, медленно взма​хивая крыльями, взбирается на камень (стул) и зорко разглядывает детей.

Сказка «ПУТЕШЕСТВИЕ НА ОСТРОВА
«ЗАГАДОЧНЫЕ ЗВУКИ» К СЛОНИХЕ ЧУТКИЕ УШИ»
 Наш Лопушок снова в пути. Ветер несет его от Синегорья в сторону моря. Вскоре домовенок увидел два малень​ких острова, с одной и с другой стороны от Синегорья.
— Ой, а что это там за удивительная бабочка машет своими большими крылышками? — спросил домовенок.—
Это не крылья бабочки, Лопушок, а уши слонихи,
— ответил Ветер. Ее все так и называют — Слониха Чуткие Уши. Это твой второй помощник в познании себя и окружающего мира. Слониха Чуткие Уши живет на островах с названием «Загадочные звуки». Острова 
располагаются по обе стороны от Синегорья, и их омы​вают воды синего моря. На островах много каналов и
ложбинок, дорожек и тропинок. И даже есть малень​кая ямка.
—
Острова заселяют разные птицы: утки, гуси, попу​гаи, лебеди и многие другие пернатые друзья. Они вьют
гнезда на деревьях, на земле в густой траве и в зарос​лях морской травы. Жители острова очень любят Сло​ниху Чуткие Уши за то, что она внимательно прислуши​вается к звукам, может на слух определить, в каком месте моря плещется рыба, сверкающая чешуей в лу​чах солнца; где зарывается в прохладу песка краб или устраивают веселые и шумные хороводы морские звез​ды и медузы. Слониха, внимательно прислушиваясь к звукам, точно знает, кто их издает, даже если хозяинзвука находится высоко в небе или глубоко подземлей, прячется ли он в густых зарослях деревьев или скрывается под толщей воды. Слониха Чуткие Уши обя​зательно поведает своим друзьям и подружкам исто​рию о загадочных звуках.
Однажды в самый обычный солнечный погожий де​нек, когда все птицы с веселым щебетом летали в по​исках пищи для своих детенышей, Слониха прогулива​лась по цветочному лугу и прислушивалась к звукам: вот запиликал на своей скрипочке кузнечик, потирая лапки друг о друга; громко стрекочет стрекоза, жалуясь соседке божьей коровке на вечное жужжание майского жука. А это — протяжно звенит голубой колокольчик. Видимо, из него только что выпорхнула бабочка и заде​ла своими крыльями головку цветка, и он запел весе​лую песенку: «Динь-динь»...
Внезапно Слонихой овладело ужасное беспокойство. Она повернула голову в сторону моря, нахмурила бро​ви и бросилась бежать со всех ног к берегу, издавая хоботом призывные звуки. Птицы переполошились, за​галдели и полетели вслед за Слонихой Чуткие Уши. Их взору предстала страшная картина: на море разыграл​ся шторм, и море почти вплотную подступило к зарос​лям деревьев, где гнездились птицы, угрожая затопить все на своем пути. Слониха стала при​слушиваться к писку птенцов, чтобы по​нять, где они находятся. Затем она ста​ла аккуратно снимать гнездо за гнездом, ставить себе на спину и уносить в без​опасное место.
Когда птенцам уже ничего не угро​жало, птицы подлетели к Слонихе и ста​ли гладить ее уши своими крыльями, приговаривая: «Благодарим, Слониха, твои чуткие уши за спасение наших птенцов». 
Беседа с детьми
1. Кто живет на островах? Почему острова называют​ся «Загадочные звуки»?

2. Что умеет делать Слониха? Почему ее называют Чуткие Уши?
3. Как вы думаете, каким образом Слониха узнала о приближающейся беде? Какой своей способностью она воспользовалась?
4. В каких случаях вам помогли бы чуткие уши Слонихи?
5. Ребята, какие новые помощники, помогающие нам познать окружающий мир, должны появиться на карте
Сказочной страны? (Уши.) Теперь карта подсказывает нам, что мы умеем не только видеть, но и слышать; по знаем мир с помощью слуха и зрения.
6. Нарисуйте или вылепите Слониху Чуткие Уши и все то, что она может услышать, и то, что можете услышать вы.
Этюд «Слон»
Объясняем детям, что сейчас они будут превращаться в слона. Предлагаем им самостоятельно показать, как двигается слон, — шумно переступает с ноги на ногу и медленно раскачивает головой из стороны в сторону, при этом двигая ушами. Данное упражнение можно про​водить в сопровождении музыкального произведения — пьесы К. Сен-Санса «Слон» («Карнавал животных»).
Игры на развитие слуховых ощущений и представлений
Самая простая музыка

Цель: Развитие восприятия, а также слуховых ощущений и представлений, чувства   ритма, умение воспроизводить звуки.

Возьмите коробки и банки, наполните их приготов​ленными камешками, крупой, бобами... Крышка долж​на быть плотно закрыта. Не стоит класть слишком мно​го «начинки» — звук получается лучше, если в банке достаточно места. Вместе с ребенком попробуйте тря​сти банки и сравнивать звуки. Можно попробовать из​менить звучание, комбинируя наполнители.

Лесные звуки

Цель: Развитие восприятия, а также слуховых ощущений и представлений,  

Попросите детей лечь на ковер, закрыть глаза и пред​ставить себя на лесной опушке: «Внимательно прислу​шайтесь к звукам природы. Когда услышите интерес​ный звук, дайте сигнал». Обсудите с детьми, что это за звук и откуда он доносится. Может быть, это шум воды, хлопанье крыльев или крик какого-нибудь зверя? (Можно использовать аудиокассеты с записью звуков природы.) Затем дети могут зарисовать образы, которые им на​веяли звуки природы.

Упр. «Музыка пальцев»
Дети надевают на пальцы наперстки. Постукивают пальцами по столу или полу. Затем экспериментируют с другими поверхностями (камень, металл, пластик, керамика). Сравнивают звуки.
Упр. «Слушай и исполняй»

Цель: чувства   ритма, умение воспроизводить звуки.

Ведущий называет и повторяет 1-2 раза несколько различных движений, не показывая их. Детям предла​гается воспроизвести движения в той же последова​тельности, в какой они были названы ведущим.
Внимание к звукам
Замечали ли вы, что вокруг нас живут самые разные звуки. Часто мы их не слышим, потому что не обраща​ем на них внимания. Давайте попробуем посидеть тихо и послушать звуки, живущие рядом с нами. По моему знаку поднимите руки те, кто что-нибудь услышал.

Упр. «Замри»

Цель: развитие целенаправленного слухового восприятия и внимания.

Действия выполняются согласно тексту (слышать сигнал на прекращение действия)

Вышел Мишка на лужок,

Собрались мы все в кружок.

Мишка хлопает в ладоши, 

Он у нас такой хороший.

С Мишкой хлопайте, ребята.

Ну-ка, вместе, раз-два-три!

А  теперь - замри!

1. Прыгает как мячик.

2. Бегает как ветер.

3. Ползает проворно.

Упр. «Сколько-сколько»

Цель: формирование слухового восприятия акустически и вибрационно определять количество звуков (1-3) и различать их.


По звуковому сигналу ребёнок показывает  пальцы по количеству воспринимаемых звуков.

Упр. «Что я делаю скажи точно также покажи»

Цель: формирование звукового восприятия интонации услышанного, и способности передавать её.


Учимся передавать интонацию услышанного. Дать возможность высказаться. «А-а-а» - плач, «ха-ха-ха» -  смех, «ой-ой-ой» - боль, «ах-ах-ах» - страх, «ай-ай-ай» - порицание.

Упр. «Стеклянный-деревянный»

Цель: формирование умения отгадывать по звучанию, из какого материала сделанные предъявленные предметы.

Набор предметов за ширмой (стеклянные, деревянные, железные), издать при помощи предметов звуки, дети пытаются определить материал из которого сделан предмет.

Упр. «Кто что услышит?»

Цель: формирование звукового восприятия

Издаются звуки при помощи закрытых емкостей с водой, камешками, горохом, косточками и т.д.

Упр. «Что это?»

Цель: формирование неречевого слуха.

Активно используется магнитофон в различных моментах для развития неречевого слуха: шум моря, звуки леса, ветра, дождя и т.д.

Упр. «Где прячется звук»

Цель: формирование представления о том, что каждый предмет может издавать звуки, развивать умение их слышать.


Голос есть у каждой вещи и предмете окружающим детей: в ладошках – хлопки, трение, в ногах – ходьба, бег, топот, в стульях – скрип и т.д.

Упр. «Угадай направление, откуда идёт звук»

Цель: формирование умения определять и показывать рукой направление звука.


Ведущий стоя сзади детей, издаёт различные звуки, затем делает тоже становясь слева, справа, перемещая предмет вверх, вниз.

Упр. «Быстро-медленно»

Цель: развитие восприятия звуков по длительности.



Дети выполняют задания согласно услышанной протяжённости звука: частые и редкие хлопки, топот ног, моргание глаз, поднимание рук и т.д.

Упр. «Угадай предмет по звуку»

Цель: формирование умения определять по звучанию предъявленные предметы.


Набор предметов за ширмой (ножницы, монеты. Бумага, молоток и т.д.), издать при помощи предметов звуки, дети пытаются определить предмет

Упр. «Громко-тихо»

Цель: развитие восприятия звуков по громкости.


Дети выполняют задания согласно услышанной громкости звука: громкое звучание – хлопкив ладоши, прыжки, тихое – ходьба на носочках, приседание и т.д.

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПЕЩЕРУ «ЧУДЕСНЫЕ ЗАПАХИ» К СОБАКЕ ОСТРЫЙ НЮХ
 Лопушок со своим другом Ветром, про​плывая в облаках, держат путь в гости к следующему помощнику, с которым домовенку не терпится встре​титься.
· Ветерок, а что это там внизу виднеется?
· Это пещера с названием «Чудесные запахи», и в ней живет еще один твой помощник.
Ветер поднес домовенка поближе к пещере и опус​тил у самого входа.
· Как странно, — заметил домовенок, — в этой пеще​ре два входа. А холодный воздух, попадая в нее, выхо​дит оттуда теплым?! И кажется, что пещера дышит.
· Ничего удивительного, ведь пещера живая, — от​ветил Ветер.
Только успел он это сказать, как из входа в пещеру с радостным лаем выскочила собака и приветливо зави​ляла хвостом.
· Эту приветливую собаку зовут Острый Нюх. Она отлично разбирается в запахах и может отличить один запах от другого даже с закрытыми глазами.
· Ну и ну! Как интересно! — воскликнул домовенок. — 
· Расскажи мне, пожалуйста, историю про Собаку Ост​рый Нюх и о пещере «Чудесные запахи».
И Ветер начал свой рассказ, покачивая травы и цве​ты, окутывая пещеру чудесным ароматом. (Разыгрывание сказки на песке.)
—
В стране «Что я могу» есть интересная пещера, у которой два входа, они же и выходы. По ходам и пере​ходам пещеры любят гулять, а иногда и отдыхать там Южный и Северный ветры, которые приносят с собой диковинные запахи со всего света. Южный ветер, про​летая над жаркими странами со знойными пустынями и благоухающими долинами, собирал запахи цветущих каштанов и кустов жасмина, плодов персика и груши, запах сахарных арбузов и ароматных дынь.
Тем временем Северный ветер с шумом и свистом летал по бескрайним полям и лесам, занесенным сне​гом. Сдувал с елок-сосенок хвойный аромат, а с глади седого океана запах рыбы, креветок и морской капус​ты.
После долгих странствий ветры встречаются в знако​мой пещере, чтобы передохнуть. А их воздушные струи разносят чудесные запахи по узким тоннелям пещеры. Так продолжалось длительное время, но вскоре с пе​щерой стало происходить что-то непонятное. То откуда ни возьмись водопад прольется, то вязкое болото об​разуется. Да гак затопит вход в пещеру, что не попасть в нее братцам ветрам.
Так бы, наверное, и продолжалось, если бы к пещере однажды не пришла погреться и передохнуть в ее тем​ных и теплых тоннелях маленькая Собака. Подойдя по​ближе к входу, Собака потянула носом воздух и громко чихнула: «Апчхи!»
· Ну и запах же в этой пещере! Даже зайти внутрь неприятно, — пролаяла Собака.
· Ничего подобного, — обиделись Ветры. — Мы каж​дый раз гостим в этой пещере и нисколько не жалуем​ся на запах. Тем более что мы сами его старательно собираем по всему свету.
· Да вы, наверное, просто собираете запахи, а ню​хать вы их не умеете, — гавкнула Собака, и ее голос отозвался в пещере эхом.
· Кто это вздумал нас учить? — возмутились Ветры и вылетели наружу.
С их появлением Собака стала чихать еще громче и сильнее. Братцы-ветры были в растерянности.
· Каждый   из вас, — обратилась Собака к Ветрам, — пахнет по-особенному. Но не всегда разные запахи
могут соседствовать друг с другом. Да еще в такой уз​кой пещере, где совсем мало места для движения. По этому, перемешиваясь, они начинают пахнуть просто отвратительно, и пещера, чтобы не впускать другие за​пахи вовнутрь, начинает заболачиваться и закрывать вход.
· А что же делать? — Ветры с любопытством устави​лись на Собаку.
· А сделаем мы вот что. Я останусь жить в пещере И когда вы будете возвращаться из дальних странствий, принося с собой запахи, я стану вас внимательно об​нюхивать. Потом решу; можно ли вам отдыхать в пещере вместе или из-за несоответствия запахов лучше отдыхать по очереди. Если запахи разные и не подходят друг к другу, я стану громко чихать. Если подходят — буду весело лаять, приглашая вас посетить пещеру вместе.
На том и порешили. И по сей день Собака верно не​сет службу в пещере «Чудесные запахи», никогда не ошибаясь и ничего не путая. С тех самых пор братцы ветры прозвали умную Собаку точным именем Острый Нюх.
Беседа с детьми 

1. Кто из вас догадался, что же это за чудная пещера из страны «Что я могу»? Для чего она нужна?
2. Какой своей способностью воспользовалась собака, чтобы помочь пещере?
3. Как вам может пригодиться умение Собаки Ост​рый Нюх?
4. Ребята, какой новый помощник появился в нашей стране «Что я могу»? (Нос — дети отмечают его на кар​те.)
5. Нарисуйте или вылепите Собаку Острый Нюх и то, что можете определить по запаху вы и она.
Этюд «Собака

Цель: Формирование  эмоционально положительного отношения  к своему органу чувств-нос.

Охотничья собака, увидев дичь, моментально засты​ла в напряженной позе. Морда у нее вытянулась впе​ред, уши навострились, глаза неподвижно глядят на добычу, а нос бесшумно втягивает приятный, дразня​щий запах.
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ОБОНЯТЕЛЬНЫХ ОЩУЩЕНИЙ
Сам себе парфюмер
Разложите травы, пряности, лепестки цветов, фрук​ты, кондитерские изделия в емкости и предложите де​тям с закрытыми глазами определить, что так может пахнуть: «На что похож запах?», «Что он напоминает?», «Сочини сказку об этом запахе».


Угадай, чем это пахнет?
Дети играют с разными фруктами. Ребенку завязыва​ют глаза, затем предлагают взять поочередно несколь​ко фруктов и овощей и определить, что это (по запаху).

Слышу и чувствую запахи.
Предложите детям понюхать запахи поочередно из пяти флаконов. Спросите, что им напоминает каждый из запахов. Пусть дети попробуют изобразить любой из запомнившихся запахов с помощью фломастеров или красок.

Приятно-неприятно.

Предложите детям понюхать запахи поочередно из нескольких  флаконов и определить какой их предложенных запахов детям приятен или неприятен.
Сказка «ПУТЕШЕСТВИЕ НА ОЗЕРО «ВКУСНАЯ ВОДА» К ЛЯГУШКЕ УМНЫЙ ЯЗЫК»
Рано утром, попрощавшись с Собакой Острый Нюх, Ветер и Лопушок тронулись в путь. Домовенок весело бежал вниз по дорожке, уводившей его от пещеры «Чудесные запахи» в неизвестном направлении, а Ветер летел над ним и ласково обдувал со всех сторон. Пробегая между кустами сирени, Лопушок заметил, что под лучами сол​нца, переливаясь всеми цветами радуги, сверкают ка​пельки росы. Ветер колыхнул ветки и, будто разноцвет​ные бусинки, звонко и весело застучали по земле ка​пельки. Капли, попавшие на песок, с тихим шорохом стали просачиваться сквозь песчинки в самую глубь. А капли, упавшие на траву, заставили ее натянуться, как скрипичная струна, и зазвенеть в утренней прохладе.
Домовенок невольно остановился, зачарованный про​исходящим, вдохнул носом воздух и ощутил запах росы, разнотравья, цветов и чего-то еще нового и загадочно​го. Лопушок расхохотался, захлопал в ладоши и побе​жал дальше.
Дорожка привела его к огромному прозрачному зер​калу, гладь которого колыхалась от дуновения легкого ветерка. В зеркале отражались проплывавшие над ним белые, похожие на белых барашков, облака. По бере​гам рос высокий камыш. Над ним звенели комары, жуж​жали жуки, стрекотали стрекозы. Сквозь прозрачную гладь воды домовенку удалось рассмотреть песчаное дно озера, усеянное разноцветными камешками и ра​кушками замысловатой формы. Между водорослями плавали стайки пестрых рыбок, а под старыми коряга​ми прятались раки. Лопушку очень захотелось пить. Зачерпнув ладошкой немного воды, он сделал несколько глотков:
· Какая свежая и вкусная вода в этом зеркале, — уди​вился домовенок.

· Это не зеркало, — отозвался ветер, — а озеро, ко​торое называется «Вкусная вода». В нем живет четвер​тый твой помощник — Лягушка Умный Язык.
Только он это сказал, как по прозрачной глади озера пошли круги и на поверхности воды появилась зеленая голова с широким улыбающимся ртом.
—
А вот и я, — квакнула лягушка и большим языком поймала пролетавшего мимо комара. Лягушка выбра​лась на берег и поздоровалась с путешественниками.
Домовенок обратился к Лягушке Умный Язык с просьбой рассказать о себе историю. Но она была очень скромной и предоставила возможность Ветру расска​зать свою историю. И Ветер неторопливо начал свой рассказ.
—
Сколько Лягушка себя помнила, не проходило и дня, чтобы над ней в озере не посмеялись. Даже самый мел​
кий карась, проплывая мимо, мог крикнуть обидное: «Эй, ты, зеленая скользкая кожа! У тебя огромный уродли​вый рот и толстый неповоротливый язык!» Лягушке было обидно до слез, и всю накопившуюся обиду она изли​вала в своих ночных концертах далекой луне.
Но и тут со всех сторон слышался недоволь​ный шепот рыб: «Так ты у нас еще и певи​ца! Ведь у тебя нет ни малейшего пред​ставления о красивом голосе и правиль​ном пении. Ты только и можешь, что громко квакать, высовывать свой язык и раздувать щеки! Сейчас же замолчи, а не то мы выгоним тебя из нашего озера!»
Лягушка старалась меньше попадаться на глаза оби​тателям озера и держалась от них подальше.
Как-то проснувшись рано утром, Лягушка потянулась, сладко зевнула и почувствовала языком, что вода име​ет очень странный вкус, не такой, как всегда. Она еще раз набрала воды в рот, поболтала языком и, скривив​шись, выплюнула горькую жидкость обратно в воду. «Ничего не понимаю», — недоумевала Лягушка. И она решила подняться на поверхность, чтобы узнать, в чем дело. Каково же было ее удивление, когда на поверх​ности озера она обнаружила тяжело дышавших рыб.
«Что случилось?» — крикнула Лягушка рыбам, но те не ответили, предпочитая, как всегда, не замечать ее. Над водой некогда прозрачного, со свежей и вкусной водой, озера вяло порхали мотыльки. Лягушка языком поймала одного из них и тут же выплюнула назад. Мо​тылек на вкус оказался таким же горьким и противным, как и вода в озере. Лягушка решила узнать, что же про​изошло, и нырнула в помутневшую воду. Она присталь​но вглядывалась в дно озера, но ничего не видела. Тог​да она решила обследовать озеро, чтобы найти причи​ну. Раздвигая своими маленькими лапками толщу воды, Лягушка поплыла вперед, постоянно пробуя языком воду на вкус.
Вкус воды резко изменился, став еще более отврати​тельным. Лягушка раздвинула водоросли и увидела желтую банку, всю покрытую ржавчиной. «Так вот в чем дело! Эта ржавчина испортила всю воду!» Лягушка са​мостоятельно попыталась поднять ржавую банку, но ее покрывал толстый слой ила. «Здесь мне одной не спра​виться, надо звать на помощь рыб», — подумала она.
Выплыв на поверхность Лягушка оповестила всех о том, почему вода помутнела и стала горькой. Рыбы с недоверием выслушали Лягушку и нехотя поплыли вслед за ней на илистое дно. Подплыв к ржавой банке, они своими плавниками разрыли вязкий ил и, подталкивая ртами банку, выбросили ее на берег.
В скором времени вода в озере стала опять вкусной и свежей. Все жители благодарили Лягушку и с той поры стали ее звать-величать Лягушка Умный Язык. И по но​чам, когда над озером раздается лягушачье пение, никто больше не шепчет злых прозвищ в адрес Лягушки.
Ритуал выхода их Сказочной страны.
Беседа с детьми
4. Как Лягушка помогла озерным жителям? Какой сво​ей способностью она воспользовалась?
5. Что могло произойти с озером, если бы лягушкин умный язык не почувствовал беды?
6. В каких случаях вам может помочь умение Лягушки?
7. Ребята, какого нового помощника мы должны на​ рисовать в своих картах Сказочной страны? (Язык и рот.)
Сегодня вы узнали, что мы умеем не толь​ ко видеть, слышать, ощущать запахи, но и чувствовать вкус с помощью языка.

5.
Нарисуйте или вылепите Лягушку Умный Язык и все то, что можете опреде​лить на вкус вы и она.

IЭтюд «Лягушка»
На полу раскладываются подушки на расстоянии, которое можно преодолеть в прыжке с некоторыми усилиями. Дети — «лягушата», живущие на болоте. Подушки — «кочки». Лягушата пере​прыгивают с кочки на кочку и, сидя уже на кочке, высо​вывают язык, как будто ловят комаров и мошек на обед (в сопровождении «Песенки о лягушатах» Г. Гладкова).
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ВКУСОВЫХ ОЩУЩЕНИЙ

Цель: развитие вкусовых ощущений и представлений
Любимые блюда
Предложите детям представить обед из любимых блюд. Вот они пробуют одно, другое, третье... Все так вкусно! Пусть опишут или нарисуют свои любимые блюда.
Умный поваренок
Разложите в отдельных бумажных пакетиках (для ин​дивидуального пользования) дольки лимона, яблока, лука, соленого огурца и предложите детям с закрыты​ми глазами определить на вкус, что это за продукт: «На что похож вкус? Что он напоминает? Сочини сказку об этом вкусе».

Угадай, что это?
Предложите детям поиграть в игру с разными фрук​тами и овощами. Ребенку завязывают глаза, затем пред​лагают взять поочередно несколько фруктов и овощей, определить по запаху, что это; рассказать, каков вкус у данного фрукта (овоща).

Сказка «Путешествие на «Чувствительные холм» к обезьяне Любопытные руки»

Отдохнув у озера, испив его вкусной воды, Ветер и Лопушок отправились дальше. На их пути встречались луговые цветы, которые, кивая головками, приглашали наших друзей попробовать вкусную пыльцу и ароматный нектар. Ве​тер с домовенком были рады такому угощению, ведь им нужны были силы, чтобы продолжать свое путеше​ствие. Иногда Лопушок уставал идти, и Ветер сажал его на свою мягкую теплую ладонь и поднимал высоко в небо, неся над землей. Земля внизу была покрыта хол​мами, похожими по очертанию на руки и ноги человека. С холмов стекали быстрые прохладные ручейки, раз​брызгивая капельки воды на горячий песок, гладкие камни и сухую землю. Благодаря живительным каплям, земля становилась сырой, а колючая трава мягкой и пушистой. Звонкие ручейки бежали дальше, к подно​жию холмов, и впадали в море. Склоны холмов покры​вали высокие кудрявые деревья. По их шершавым вет​кам и стволам, цепляясь своими острыми коготками, прыгали рыжие белки, играя друг с другом в прятки и веселя тем самым других зверей.
· Ой, куда это мы с тобой прилетели? — спросил у Ветра домовенок.
· Это Чувствительные холмы, на которых живет твой пятый помощник — Обезьяна Любознательные Руки.
Видишь, вон она раскачивается на ветке и приветливо машет нам рукой.
Сказав так, Ветер опустил Лопушка на теплую землю. Домовенок с любопытством разглядывал Обезьяну, по​тому что раньше он никогда не видел такое интересное животное. А Обезьяна, скорчив рожицу, протянула Ло​пушку банан и, запрыгнув на ветку дерева, стала с ин​тересом рассматривать домовенка.
(Ветер, а почему Обезьянку зовут Любознательные Руки? — поинтересовался домовенок.
· А все потому, что с ней произошла вот такая забав​ная история...
На Чувствительных холмах, которые бывают только в Сказочной стране «Что я могу», жила-была веселая шалунья Обезьянка. Каждый день она находила себе интересные занятия. День у нее начинался с того, что она приводила себя в порядок. Топая ногами по влаж​ной земле, она спускалась к ручью и с радостным виз​гом бросалась в воду. Вдоволь накупавшись в прохлад​ной воде, Обезьяна выскакивала на берег и с наслаж​дением растягивалась на теплом сухом песке, подстав​ляя свою мордочку ласковому солнцу. Подсохнув, она начинала расчесывать мягкую шерстку, ловко переби​рая каждый волосок своими чувствительными пальца​ми. Затем она шла в банановую рощу и карабкалась по лохматому стволу пальмы, чтобы сорвать себе связку сладких желтых бананов на завтрак.
Позавтракав, Обезьяна отправлялась к морю. Ей очень нравилось ловить в воде скользких медуз и нащупы​вать ногами на дне гладкие камешки. Набрав в ладони пригоршню больших и маленьких камешков, она сади​лась на берегу и бросала их в воду. Затем принималась шлепать по мокрому песку лапами, оставляя на нем свои следы. А затем с интересом рассматривала, что у нее получилось.
И вот однажды, рассматривая свои следы, отпеча​тавшиеся на песке, она увидела другие следы, совсем не похожие на ее собственные. Обезьяна решила проверить, кому они принадлежат и куда ведут. Шла она, шла, и вдруг следы закончились. Она огляделась по сторонам и увидела лежащий на земле клубочек. Недолго думая, Обезьяна схватила его и, уколовшись, выпусти​ла из рук. Клубок, оказавшись на песке, развернулся, и она поняла, что это был ежик! От боли и обиды, что она не сразу признала ежа, Обезьянка громко завизжала. На ее крик сбежались звери и стали ее успокаивать и жалеть. А разобравшись в том, что произошло, реши​ли: в случившемся нет большой беды. Просто Обезьян​ку подвели любознательные руки. Ведь с их помощью она всегда познает окружающий мир. И тогда звери решили назвать ее Обезьяна Любознательные Руки.
Беседа с детьми
3. С помощью чего обезьяна познает окружающий
мир? Как она это делает?
4. В чем и как вам могут помочь любознательные руки обезьяны?
5. Ребята, каких новых помощников мы должны отме​тить в своих картах Сказочной страны «Что я могу»?
(Руки, ноги, пальцы.) Сегодня мы узнали, что мы умеем не только видеть, слышать, определять по запаху, чув​ствовать вкус, но и ощущать разные предметы с помо​щью рук, ног и пальцев.
6. Нарисуйте или вылепите Обезьяну Любознатель​ные Руки и все то, что она и вы можете потрогать и
пощупать.
Этюд «Обезьянка»
Путешественник попал на остров, и едва он сошел на берег, как его окружили жители чудного острова — ма​ленькие обезьянки. Они с любопытством рассматрива​ли и трогали путешественника, хватали его за руки, за ноги, пробовали залезть в карманы его одежды. Путе​шественник вместе с обезьянками весело смеялся и пританцовывал под музыку В. Шаинского «Чунга-Чанга».
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ
НА РАЗВИТИЕ ТАКТИЛЬНЫХ ОЩУЩЕНИЙ
 «Сухие материалы»

Цель: развитие тактильных ощущений и представлений, развитие чувствительности пальцев рук

На поднос высыпать рис  (пшено, семечки), учиться собирать по принадлежности. Набрать зерна в ладонь, высыпать сквозь пальцы. Насыпать в подготовленную емкость. Закрепить цвет, форму, величину.
«Липкие материалы»

Цель: развитие тактильных ощущений и представлений, развитие чувствительности пальцев рук

Испытать съедобные материалы: тесто, шоколад; 

несъедобные: глину, замазку, пластилин, размокшую газету, мокрый песок. (дидактическая игра «Я пеку, пеку, пеку», «Урожай собирай»)

«Где щекочу?»

Цель: развитие тактильных ощущений и представлений, развитие тактильного восприятия и чувствительности кожи на теле.


Перышком или пальцами рук щекотать различные части тела открытую или закрытую кожу, ребёнок с закрытыми глазами угадывает, где до него дотрагиваются.

«Непослушная ватка»
Цель: развитие тактильных ощущений и представлений, развитие тактильного восприятия и температурной чувствительности кожи на теле.


Используя ватку, намоченную водой различной температуры,  дотрагиваться до открытых частей тела, ребёнок с закрытыми глазами угадывает, где до него дотрагиваются и какой температуры ватка (холодная, тёплая. горячая).
«Ветерок»
Цель: развитие тактильных ощущений и представлений, развитие тактильного восприятия и  чувствительности кожи на теле.


Варьировать скорость движения (быстро, медленно) и температуру воздуха (холодный, теплый).


Используя ватку, намоченную водой различной температуры,  дотрагиваться до открытых частей тела, ребёнок с закрытыми глазами угадывает, где до него дотрагиваются и какой температуры ватка (холодная, тёплая. горячая). Ребёнок  с закрытыми глазами угадывает, на какую часть тела дует ветер и характеризует его.

(дидактическая игра «Холодный - теплый ветерок» (с произнесением звука «С» или «Ш»)

«Волшебные фигурки и буквы»

Цель: активизация чувственного анализатора, через определение фактуры предъявленного материала, развитие тактильного восприятия

Ребёнок  с закрытыми глазами исследует фактуру поверхностей различных  фигурок и букв,  определяет  какая, что это за фигура на ощупь. 

«Узнай на ощупь»

Цель: активизация чувственного анализатора, через определение фактуры предъявленного материала, развитие тактильного восприятия

Ребёнок  с закрытыми глазами исследует фактуру поверхностей различных  фигурок и букв,  определяет  какая поверхность  фигуры на ощупь (гладкая, шершавая, пушистая, теплая, холодная).

«Живые весы»

Цель: активизация чувственного анализатора, через определение тактильно-кинестетических свойств предметов.

Предложите детям два небольших предмета разного веса. «Представьте, что вы весы: встаньте, расставив руки в стороны, ладошки вверх». Положить предметы на ладошки и задать «весам» вопрос: «Какая вещь тя​желее, а какая легче?»

«Пальчики-узнавальчики»

Цель: активизация чувственного анализатора, через определение тактильно-кинестетических свойств предметов.

На стол ставится 2-3 предмета, разные по величине и форме. Предложите детям исследовать предметы, проводя по ним пальцами. Затем дети закрывают глаза и поочередно прикасаются к предметам, называя и опи​сывая их.

«Играем со спагетти»

Цель: развитие способов тактильного восприятия предметов через воспроизведение с ними различных действий.

Ребёнок самостоятельно возиться с макаронинами. Положить на поднос, спросить и показать, что с ними можно делать: рвать, резать, жевать, выкладывать разные фигурки и дорожки.

«Моделирование»
Цель: развитие способов тактильного восприятия предметов через воспроизведение с ними различных действий.

Исследовать свойства теста: крутить, мять, бросать, раскатывать, резать, отщипывать, вырезать фигурки с помощью формочек. Похожие действия можно производить с глиной, пластилином, размоченной бумагой.

«Что привез Мишутка?»
Цель: развитие способов тактильного восприятия предметов через воспроизведение с ними различных действий.

Узнавать на ощупь, какой предмет привез Мишутка. Назвать предмет, предварительно обследовав его в мешочке, вынуть, показать, выполнить с предметом  какое-либо действие.

Сказка «Страна «Что я могу» (заключительное)
В путешествии мы всегда узнаем много нового и удивительного. Но любое путешествие рано или поздно подходит к концу. Вот и нашему домовенку пришло время возвращаться в свой край: во зеленую дубраву, на цветочную поляну. Но Лопушку совсем не хочется расставаться со своими друзьями-помощника​ми. И он стал уговаривать Ветер:
—
Я не хочу возвращаться к себе, а хочу остаться в этой стране. Здесь так много друзей-помощников и с
ними весело и интересно, они очень много знают и уме​ют. А в моем мире скучно и тоскливо.
Ветер на это ответил:
—
А тебе, и не надо покидать страну «Что я могу», потому что это твоя страна и ты всегда жил в ней, сам
не зная об этом. Посмотри, ведь ты живешь в самой ее середине, а твои друзья-помощники — по соседству с
тобой. И встречаешься ты с ними каждый день, сам того не замечая.
Каждый раз Орел Зоркий Глаз помогает видеть тебе красивые цветы, быстрые реки, высокие горы и яркие звезды.
Слониха Чуткие Уши — услышать пение птиц и сверч​ков, шум водопада, стрекотание кузнечиков, жужжание жуков, шорох мышеи в норах и шуршание листвы под ногами.
Собака Острый Нюх помогает узнать, как пахнет пар​ное молоко и яблочный пирог, распустившиеся цветы и почки на деревьях, трава после дождя.
Лягушка Умный Язык дает возможность почувствовать вкус сладкого арбуза и горького перца, соленого огур​ца и кислого лимона.
Обезьяна Любознательные Руки помогает ощутить тепло огня и холод снега, гладкость стекла и шерша​вость песка, мягкую пушистую шерстку кота, твердость камня и мягкость подушки.
Многое еще ты узнаешь о самом себе и окружающем мире с помощью своих помощников. Надо просто очень сильно захотеть. Ведь не только ты познакомился со своими помощниками и узнал о том, как они тебе помо​гают. Но ты еще и ребятам помог узнать много нового и интересного о самих себе и об их помощниках. А ребя​та, в свою очередь, подарили тебе твою страну «Что я могу», созданную их руками.
Ветер перенес домовенка к его домику и, прощаясь, ласково потрепал его по волосам. А сам полетел по свету собирать новые сказки.
Заключение. Итак, мы познакомились с сказочной страной «Что я могу», с ее жителями: Орлом Зор​кий Глаз, Слонихой Чуткие Уши, Собакой Острый Нюх, Лягушкой Умный Язык, Обезьяной Любознательные Руки (представлены рисунки всех героев сказки). Они поделились с нами своим умением. Мы же с вами получили бесценный опыт, который поможет луч​ше узнать себя и окружающий мир. Все это пригодится нам в нашей жизни. Давайте возьмем с собой из нашей Сказочной страны этот опыт. Для этого протяните руки к героям сказок, почувствуйте тепло, которое идет к нам из Сказочной страны. Возьмите это тепло в свои ладони (кисти рук описывают полукруг, как будто в ладонях появился шар). В ваших руках золотистый шар, в котором находится ваш бесценный опыт. Поднесите шар к своему сердцу. Так он останется с нами. (Дети повторяют движения за ведущим.)
А теперь пришло время возвращаться назад.
Беседа с детьми
5. Как вы думаете, где располагается страна «Что я могу»?
6. Можете ли вы показать на карте Сказочную страну, где живут Орел, Слониха, Собака, Лягушка и Обезьяна?
7. Как вам будут помогать ваши друзья-помощники?
8. Можете ли вы со своими помощниками оказать помощь другим людям?
9. Чему научила вас история про Сказочную страну «Что я могу».
«Я могу...»
Данное упражнение является обобщающим по ито​гам работы детей по программе.
Ведущий. Вы уже многое умеете и можете этим гор​диться. Но все же есть некоторые вещи, которые по​лучаются не совсем так, как хочется. Расскажите об этом. Нарисуйте то, что получается у вас хорошо, и то, что — не очень, чему бы вы хотели еще научиться.
«Шалтай-Болтай»

цель: расслабить мышцы верхнего плечевого пояса

«Давайте поставим еще один маленький спектакль. Он называется «Шалтай-Болтай»

Шалтай-Болтай

Сидел на стене

Шалтай-Болтай

Свалился во сне. (С. Маршак)

Сначало будем поворачивать туловище вправо-влево, руки при этом свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне»  - резко наклоняем корпус тела вниз.»

«Будь внимателен!»

развитие внимания, учит быстро и точно реагировать на звуковые сигналы

Играющие спокойно стоят. Ведущий подаёт команду, играющие показывают соответствующие движения. Например, ведущий говорит: «Лошадка», играющие показывают движение: ударяют ногой об пол, как будто лошадь бьёт копытом, и произносят «иго-го-го».

Варианты команд и движений:

«Собачка»: ребёнок сгибает руки (имитирует команду собаке «Служить») и лает.

«Цапля»: ребёнок стоит на одной ножке, поджав другую. 

«Курочка»: ребёнок ходит по кругу, «ищет зёрна» на полу и произносит «ко-ко-ко».

      «Лягушка»ребёнок приседает, пятки, вместе, носки врозь и колени в стороны, руки между ногами на полу(или скачет вприсядку) и произносит «ква-ква».

«Построй домик из данных фигур»

развитие восприятия предметов по форме

Вариант 1

Ведущий предлагает из подготовленных заранее фигур построить домик и назвать, где какая фигура находиться. (Аналогично «Построй корабль», «Построй ёлочку» )

Вариант 2

Ведущий предлагает построить домик из 6, 8, 10 палочек. (аналогично: снежинку, машинку и т.д.)
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