Поурочное планирование занятий и дидактические материалы по программе развития психомоторики и сенсорных процессов учащихся с общим психическим недоразвитием  «Развиваемся играя»

Блок 2 для 3 класса 
Составила:

Довженко Галина Александровна,        педагог-психолог КОУ «специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида»

	№
	Время мин.
	Упражнения
	Цели упражнения
	Ресурсы

	1 

Д
	
	Сосулька», «Тропинка», «Считалочка- бормоталочка»;  

м. «графический диктант»

кинезеологический комплекс упражнений;
	Сформировать понятие об основных целях программы,   установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение, развитие сплочённости;

изучить особенности восприятия, внимания 

развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку

	2-4
ИД
	
	Сосулька», «Тропинка», «Считалочка- бормоталочка»;  

м. «Кубики Косса»
кинезеологический комплекс упражнений;
	установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение, развитие сплочённости;

восприятия, внимания детей 

развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку

	5

Вн
	
	Упр.«Сосулька»

Упр.«графический диктант», «Слушай хлопки»; «Кто больше увидит и запомнит?»

«раскрась картинку»

кинезеологический комплекс упражнений;
	 установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение,

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

 развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка

	6

Вс
	
	Упр.«Насос и мяч»

Упр. «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук К»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», картинка для  каждого ребёнка;

	7

М
	
	Упр.«Шалтай-балтай»

Упр.«Один-много», «Третий лишний»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	8

Вн
	
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«графический диктант», «Заметь все!», «Слушай хлопки»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка, стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	9

Вс
	
	Упр.«Насос и мяч»

Упр.«Точный глаз», «Графический диктант» 

«Волшебное превращение слова, звук Х»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Скопируй и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», раскраска для каждого ребёнка;

	10

М
	
	Упр.«Шалтай-балтай»

Упр .«Кто как говорит», «Сложи узор по образцу»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать 

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	пазл для каждого ребёнка;

	11

Вн
	
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«графический диктант», «Будь внимателен!»

«раскрась картинку»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка;



	12

Вс
	
	Упр.«Насос и мяч»

Упр.«На что похожи эти пятна»,

 «Волшебное превращение слова, звук С»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Скопируй и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал карточки для упр. «На что похожи эти пятна», картинка для каждого ребёнка;

	13

М
	
	Упр.«Шалтай-балтай»,

Упр.«Отгадывание загадок», 

«Соседи»  

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать), развить скорость мыслительных процессов
развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	14

Вн
	
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«Графический диктант», «Корректурная проба», «Мячик смягчитель»;

кинезеологический комплекс упражнений;
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, речи, фонематического слуха, создание ситуации успеха

развитие межполушарного взаимодействия
	картинка для каждого ребёнка; стимульный материал к упр. «Корректурная проба»



	15

Вс
	
	«Насос и мяч», «Считалочка- бормоталочка»;

 «Из каких геометрических фигур состоит картинка»;

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ц»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	карточки для упр. «Из каких геометрических фигур состоит картинка», картинка для каждого ребёнка;

	16

М
	
	Упр.«Шалтай-балтай» 

Упр.«Много – один»,  «Сложи узор по образцу»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	материал для каждого ребёнка к упр. «Сложи узор по образцу»;

	17

Вн
	
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«Графический диктант», «Будь внимателен!»

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	

	18

Вс
	
	Упр.«Насос и мяч» 

Упр. «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ж»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы
	Стимульный материал для 

упр. «Точный глаз»

	19

М
	
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка»;

«Один-много», «Собери по группам»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	стимульный материал для упр. «Собери по группам», раскраска для каждого ребёнка;

	20

Вн
	
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«графический диктант», «Заметь все!»

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка, стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	21

Вс
	
	Упр.«Насос и мяч»

Упр. «Точный глаз», «Графический диктант», «Монгольская игра»

«Волшебное превращение слова, звук Щ»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, 

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», «Монгольская игра»

	22

М
	
	«Шалтай-балтай»

«Соседи»,

«Сложи узор по образцу»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	 пазлы для каждого ребёнка

	23

Вн
	
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Слушай хлопки»

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка;



	24

Вс
	
	«Насос и мяч» 

 «На что похожи эти пятна»;

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ч»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай  и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал карточки для упр. «На что похожи эти пятна», картинка для каждого ребёнка;

	25

М
	
	«Шалтай-балтай» 

 «Отгадывание загадок», 

«Закончи предложение»  

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	26

Вн
	
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«Графический диктант», «Корректурная проба», «Будь внимателен!»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, речи, фонематического слуха, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	стимульный материал к упр. «Корректурная проба»




	27

Вс
	
	«Насос и мяч» 

 «Угадай загадки Буратино»;

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Л»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	карточки для упр. «Угадай загадки Буратино»

	28

М
	
	«Шалтай-балтай»

 «Разноцветные мячи»,  «Сложи узор по образцу»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	Пазлы для каждого ребёнка к упр. «Сложи узор по образцу»,



	29

Вн
	
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«Графический диктант» 

«Скопируй и раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	

	30

Вс
	
	«Насос и мяч»

 «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Л(м)»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы
	Стимульный материал для 

упр. «Точный глаз»

	31

М
	
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка»;

«Соседи», «Сложи узор по образцу»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	стимульный материал для упр. «Сложи узор по образцу»



	32

Вн
	
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Заметь все!»

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	33

Вс
	
	«Насос и мяч», «Считалочка- бормоталочка»;

 «Точный глаз», «Графический диктант», 

«Волшебное превращение слова, звук Й»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз»

	34

М
	
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка»;

 «Соседи», «Разрезные картинки»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	Стимульный материал для упр. «Разрезные картинки»,раскраска для каждого ребёнка;

	35

Вн
	
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Слушай хлопки», «Заметь все!»;

«раскрась картинку»

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, 

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка;



	36

Вс
	
	«Насос и мяч»

 «На что похожи эти пятна»;

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Р(м)»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал карточки для упр. «На что похожи эти пятна», картинка для каждого ребёнка;

	37

М
	
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка»;

«Соседи», «Сложи узор по образцу»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	стимульный материал для упр. «Сложи узор по образцу»



	38

Вн
	
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«Графический диктант», «Будь внимателен!» 

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, речи, фонематического слуха, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы 

развитие межполушарного взаимодействия
	

	39

Вс
	
	«Насос и мяч», «Считалочка- бормоталочка»;

 «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук К»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», картинка для  каждого ребёнка;

	40

М
	
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка»;

«Разноцветные мячи», «Сложи узор по образцу»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	стимульный материал для упр. «Сложи узор по образцу»



	41

Вн
	
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Заметь все!», «Слушай хлопки»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка, стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	42

Вс
	
	«Насос и мяч», «Считалочка- бормоталочка»;

«Точный глаз», «Графический диктант», 

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного внимания 

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», раскраска для каждого ребёнка;

	43

М
	
	«Шалтай-балтай» 

«Соседи»

кинезеологический комплекс упражнений;

«Сложи узор по образцу»


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов 
развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	44

Вн
	
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Слушай хлопки», «Будь внимателен!»;

«Скопируй и раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка;



	45

Вс
	
	«Насос и мяч» 

«Угадай загадки Буратино!»;

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук С»;

кинезеологический комплекс упражнений


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал карточки для упр. «Угадай загадки Буратино» 

	46

М
	
	«Шалтай-балтай» 

«Цифры, буквы»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развить скорость мыслительных процессов
развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	47

Вн
	
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«Графический диктант», «Корректурная проба», «Будь внимателен!»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, речи, фонематического слуха, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	картинка для каждого ребёнка; стимульный материал к упр. «Корректурная проба»



	48

Вс
	
	«Насос и мяч»

 «На что похожи эти пятна»,

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ц»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	карточки для упр. «На что похожи эти пятна», картинка для каждого ребёнка;

	49

М
	
	«Шалтай-балтай»

«Много – один»,  «Сложи узор по образцу»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	Пазлы для каждого ребёнка к упр. «Сложи узор по образцу»



	50

Вн
	20
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«Графический диктант», «Будь внимателен!»

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти,  создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы 

развитие межполушарного взаимодействия
	

	51

Вс
	20
	«Насос и мяч», «Считалочка- бормоталочка»;

 «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ж»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы
	Стимульный материал для 

упр. «Точный глаз», картинка для  каждого ребёнка;

	52

М
	20
	«Шалтай-балтай», 

«Один-много», 

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов 
развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	53

Вн
	20
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Заметь все!», «Кто больше увидит и запомнит?»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка, стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	54

Вс
	20
	«Насос и мяч»

«Точный глаз», «Графический диктант», 

«Волшебное превращение слова, звук Щ»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», раскраска для каждого ребёнка;

	55

М
	20
	«Шалтай-балтай»

«Много – один»,  «Сложи узор по образцу»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	Пазлы для каждого ребёнка к упр. «Сложи узор по образцу»



	56

Вн
	20
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Слушай хлопки», 

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	

	57

Вс
	20
	«Насос и мяч»,

«Угадай загадки Буратино»,

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ч»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	

	58

М
	20
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка»;

«Один-много», «Соседи

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов
развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	59

Вн
	20
	Упр.«Сосулька»

Упр.«графический диктант», «Слушай хлопки»; «Кто больше увидит и запомнит?»

«раскрась картинку»

кинезеологический комплекс упражнений;
	 установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение,

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

 развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка

	60

Вс
	20
	Упр.«Насос и мяч»

Упр. «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук К»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», картинка для  каждого ребёнка;

	61

М
	20
	Упр.«Шалтай-балтай»

Упр.«Один-много», «Третий лишний»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	62

Вн
	20
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«графический диктант», «Заметь все!», «Слушай хлопки»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка, стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	63

Вс
	20
	Упр.«Насос и мяч»

Упр. «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ш»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	

	64

М
	20
	Упр.«Шалтай-балтай»

Упр.«Один-много», «Третий лишний»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	Раскраска для каждого ребёнка

	65

Вн
	20
	Упр.«Сосулька»

Упр.«графический диктант», «Слушай хлопки»; «Кто больше увидит и запомнит?»

«раскрась картинку»

кинезеологический комплекс упражнений;
	 установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение,

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

 развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка

	66 

Д
	
	Сосулька», «Тропинка», «Считалочка- бормоталочка»;  

м. «графический диктант»

кинезеологический комплекс упражнений;
	Сформировать понятие об основных целях программы,   установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение, развитие сплочённости;

изучить особенности восприятия, внимания 

развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку

	67-68

ИД
	
	Сосулька», «Тропинка», «Считалочка- бормоталочка»;  

м. «Кубики Косса»

кинезеологический комплекс упражнений;
	установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение, развитие сплочённости;

восприятия, внимания детей 

развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку


Поурочное планирование занятий и дидактические материалы по программе развития психомоторики и сенсорных процессов учащихся с общим психическим недоразвитием  «Развиваемся играя»

Блок 2 для 4 класса 
Составила:

Довженко Галина Александровна,        педагог-психолог КОУ «специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида»

	№
	Время мин.
	Упражнения
	Цели упражнения
	Ресурсы

	1 

Д
	
	Сосулька», «Тропинка», «Считалочка- бормоталочка»;  

м. «графический диктант»

кинезеологический комплекс упражнений;
	Сформировать понятие об основных целях программы,   установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение, развитие сплочённости;

изучить особенности восприятия, внимания 

развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку

	2-4

ИД
	
	Сосулька», «Тропинка», «Считалочка- бормоталочка»;  

м. «Кубики Косса»

кинезеологический комплекс упражнений;
	установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение, развитие сплочённости;

восприятия, внимания детей 

развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку

	5

Вн
	30
	Упр.«Сосулька»

Упр.«графический диктант», «Слушай хлопки»; «Кто больше увидит и запомнит?»

«раскрась картинку»

кинезеологический комплекс упражнений;
	 установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение,

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

 развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка

	6

Вс
	30
	Упр.«Насос и мяч»

Упр. «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук К»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», картинка для  каждого ребёнка;

	7

М
	30
	Упр.«Шалтай-балтай»

Упр.«Один-много», «Третий лишний»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	8

Вн
	30
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«графический диктант», «Заметь все!», «Слушай хлопки»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка, стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	9

Вс
	30
	Упр.«Насос и мяч»

Упр.«Точный глаз», «Графический диктант» 

«Волшебное превращение слова, звук Х»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Скопируй и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», раскраска для каждого ребёнка;

	10

М
	30
	Упр.«Шалтай-балтай»

Упр .«Кто как говорит», «Сложи узор по образцу»; «Анализ»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	пазлы для каждого ребёнка;

	11

Вн
	30
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«графический диктант», «Будь внимателен!»

«раскрась картинку»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка;



	12

Вс
	30
	Упр.«Насос и мяч»

Упр.«На что похожи эти пятна»,

 «Волшебное превращение слова, звук С»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Скопируй и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал карточки для упр. «На что похожи эти пятна», картинка для каждого ребёнка;

	13

М
	30
	Упр.«Шалтай-балтай»,

Упр.«Отгадывание загадок», 

«Соседи», «Классификация»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать), развить скорость мыслительных процессов
развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	14

Вн
	30
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«Графический диктант», «Корректурная проба», «Мячик смягчитель»;

кинезеологический комплекс упражнений;
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, речи, фонематического слуха, создание ситуации успеха

развитие межполушарного взаимодействия
	картинка для каждого ребёнка; стимульный материал к упр. «Корректурная проба»



	15

Вс
	30
	«Насос и мяч», «Считалочка- бормоталочка»;

 «Из каких геометрических фигур состоит картинка»;

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ц»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	карточки для упр. «Из каких геометрических фигур состоит картинка», картинка для каждого ребёнка;

	16

М
	30
	Упр.«Шалтай-балтай» 

Упр.«Много – один»,  «Сложи узор по образцу», «Обобщение»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	материал для каждого ребёнка к упр. «Сложи узор по образцу»;

	17

Вн
	30
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«Графический диктант», «Будь внимателен!», «Волшебное превращение слова, звук Ш»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, речи, фонематического слуха, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	

	18

Вс
	30
	Упр.«Насос и мяч» 

Упр. «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ж»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы
	Стимульный материал для 

упр. «Точный глаз»

	19

М
	30
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка»;

«Один-много», «Собери по группам», «Соответствие»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	стимульный материал для упр. «Собери по группам», раскраска для каждого ребёнка;

	20

Вн
	30
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«графический диктант», «Заметь все!»

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка, стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	21

Вс
	30
	Упр.«Насос и мяч»

Упр. «Построй домик из данных фигур», «Графический диктант», «Монгольская игра»

«Волшебное превращение слова, звук Щ»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», «Монгольская игра»

	22

М
	30
	«Шалтай-балтай»

«Соседи»,

«Сложи узор по образцу», «Анализ»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	 пазлы для каждого ребёнка

	23

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Слушай хлопки»

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка;



	24

Вс
	30
	«Насос и мяч» 

 «На что похожи эти пятна»;

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ч»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай  и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал карточки для упр. «На что похожи эти пятна», картинка для каждого ребёнка;

	25

М
	30
	«Шалтай-балтай» 

 «Отгадывание загадок», 

«Классификация»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	26

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«Графический диктант», «Корректурная проба», «Будь внимателен!»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, речи, фонематического слуха, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	стимульный материал к упр. «Корректурная проба»



	27

Вс
	30
	«Насос и мяч» 

 «Угадай загадки Буратино»;

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Л»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	карточки для упр. «Угадай загадки Буратино»

	28

М
	30
	«Шалтай-балтай»

 «Разноцветные мячи»,  «Сложи узор по образцу», «Обобщение»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	Пазлы для каждого ребёнка к упр. «Сложи узор по образцу»,



	29

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«Графический диктант», «Корректурная проба», «Заметь всё!»;

«раскрась картинку»

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, речи, фонематического слуха, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	картинка для каждого ребёнка; стимульный материал к упр. «Заметь всё!»



	30

Вс
	30
	«Насос и мяч»

 «Построй домик из данных фигур», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Л(м)»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы
	Стимульный материал для 

упр. «Построй домик из данных фигур»

	31

М
	30
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка», «Соответствие»

«Соседи», «Сложи узор по образцу»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	стимульный материал для упр. «Сложи узор по образцу»



	32

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Заметь все!»

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	33

Вс
	30
	«Насос и мяч», «Считалочка- бормоталочка»;

 «Точный глаз», «Графический диктант», 

«Волшебное превращение слова, звук Й»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз»

	34

М
	30
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка»;

 «Соседи», «Разрезные картинки», «Анализ»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	Стимульный материал для упр. «Разрезные картинки»,раскраска для каждого ребёнка;

	35

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Слушай хлопки», «Заметь все!»;

«раскрась картинку»

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, 

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка;



	36

Вс
	30
	«Насос и мяч»

 «На что похожи эти пятна»;

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Р(м)»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал карточки для упр. «На что похожи эти пятна», картинка для каждого ребёнка;

	37

М
	30
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка»;

«Соседи», «Сложи узор по образцу», «Классификация»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	стимульный материал для упр. «Сложи узор по образцу»



	38

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«Графический диктант», «Будь внимателен!» 

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, речи, фонематического слуха, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы 

развитие межполушарного взаимодействия
	

	39

Вс
	30
	«Насос и мяч», «Считалочка- бормоталочка»;

 «Построй домик из данных фигур», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук К»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», картинка для  каждого ребёнка;

	40

М
	30
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка»;

«Разноцветные мячи», «Сложи узор по образцу», «Обобщение»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	стимульный материал для упр. «Сложи узор по образцу»



	41

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Заметь все!», «Слушай хлопки»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка, стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	42

Вс
	30
	«Насос и мяч», «Считалочка- бормоталочка»;

«Точный глаз», «Графический диктант», 

«Волшебное превращение слова, звук Х»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», раскраска для каждого ребёнка;

	43

М
	30
	«Шалтай-балтай» 

«Соседи», «Соответствие»

кинезеологический комплекс упражнений;

«Сложи узор по образцу»


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов 
развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	44

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Слушай хлопки», «Будь внимателен!»;

«Скопируй и раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка;



	45

Вс
	30
	«Насос и мяч» 

«Угадай загадки Буратино!»;

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук С»;

кинезеологический комплекс упражнений


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал карточки для упр. «Угадай загадки Буратино» 

	46

М
	30
	«Шалтай-балтай» 

«Цифры, буквы», «Анализ»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развить скорость мыслительных процессов
развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	47

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«Графический диктант», «Корректурная проба», «Будь внимателен!»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, речи, фонематического слуха, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	картинка для каждого ребёнка; стимульный материал к упр. «Корректурная проба»



	48

Вс
	30
	«Насос и мяч»

 «На что похожи эти пятна»;

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ц»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	карточки для упр. «На что похожи эти пятна», картинка для каждого ребёнка;

	49

М
	30
	«Шалтай-балтай»

«Много – один»,  «Сложи узор по образцу», «Классификация»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	Пазлы для каждого ребёнка к упр. «Сложи узор по образцу»



	50

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«Графический диктант», «Будь внимателен!»

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти,  создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы 

развитие межполушарного взаимодействия
	

	51

Вс
	30
	«Насос и мяч», «Считалочка- бормоталочка»;

 «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ж»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы
	Стимульный материал для 

упр. «Точный глаз», картинка для  каждого ребёнка;

	52

М
	30
	«Шалтай-балтай», 

«Один-много», «Обобщение»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов 
развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	53

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Заметь все!», «Кто больше увидит и запомнит?»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка, стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	54

Вс
	30
	«Насос и мяч»

«Точный глаз», «Графический диктант», 

«Волшебное превращение слова, звук Щ»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», раскраска для каждого ребёнка;

	55

М
	30
	«Шалтай-балтай»

«Много – один»,  «Сложи узор по образцу», «Соответствие»

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

 развитие образного представления и понятийного мышления,  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия
	Пазлы для каждого ребёнка к упр. «Сложи узор по образцу»



	56

Вн
	30
	Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

«графический диктант», «Слушай хлопки», 

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания

развитие межполушарного взаимодействия
	

	57

Вс
	30
	«Насос и мяч»,

«Угадай загадки Буратино»,

«Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ч»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал к упр. «Угадай загадки Буратино»

	58

М
	30
	«Шалтай-балтай», «Считалочка- бормоталочка»;

«Один-много», «Соседи», «Анализ»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов
развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	59

Вн
	30
	Упр.«Сосулька»

Упр.«графический диктант», «Слушай хлопки»; «Кто больше увидит и запомнит?»

«раскрась картинку»

кинезеологический комплекс упражнений;
	 установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение,

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

 развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка

	60

Вс
	30
	Упр.«Насос и мяч»

Упр. «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук К»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», картинка для  каждого ребёнка;

	61

М
	30
	Упр.«Шалтай-балтай»

Упр.«Один-много», «Третий лишний»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	раскраска для каждого ребёнка;

	62

Вн
	30
	Упр.Сосулька», «Считалочка- бормоталочка»;

Упр.«графический диктант», «Заметь все!», «Слушай хлопки»;

«раскрась картинку»;

кинезеологический комплекс упражнений;


	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка, стимульный материал к упр. «Заметь все!»



	63

Вс
	20
	Упр.«Насос и мяч»

Упр. «Точный глаз», «Графический диктант», «Волшебное превращение слова, звук Ш»;

кинезеологический комплекс упражнений;

«Угадай и раскрась картинку»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развитие зрительного восприятия, внимания, воображения;

развитие слухового восприятия;

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, работа со схемой
	Стимульный материал для упр. «Точный глаз», картинка для  каждого ребёнка;

	64

М
	20
	Упр.«Шалтай-балтай»

Упр.«Один-много», «Третий лишний»

кинезеологический комплекс упражнений;

«раскрась по образцу»
	снятие эмоционального и двигательного напряжения;

развить скорость мыслительных процессов, развитие  умения анализировать (сравнивать, обобщать)

развитие межполушарного взаимодействия
развитие межполушарного взаимодействия

развитие  моторной сферы, наглядно-образного мышления
	Раскраска для каждого ребёнка

	65

Вн
	20
	Упр.«Сосулька»

Упр.«графический диктант», «Слушай хлопки»; «Кто больше увидит и запомнит?»

«раскрась картинку»

кинезеологический комплекс упражнений;
	 установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение,

развитие внимания, памяти, создание ситуации успеха

 развитие  моторной сферы

развитие межполушарного взаимодействия
	раскраска для каждого ребёнка

	66 

Д
	
	Сосулька», «Тропинка», «Считалочка- бормоталочка»;  

м. «графический диктант»

кинезеологический комплекс упражнений;
	Сформировать понятие об основных целях программы,   установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение, развитие сплочённости;

изучить особенности восприятия, внимания 

развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку

	67-68

ИД
	
	Сосулька», «Тропинка», «Считалочка- бормоталочка»;  

м. «Кубики Косса»

кинезеологический комплекс упражнений;
	установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение, развитие сплочённости;

восприятия, внимания детей 

развитие межполушарного взаимодействия
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку


Дидактические  материалы по программе развития психомоторики и сенсорных процессов учащихся с общим психическим недоразвитием  «Развиваемся играя»

Блок 2 для 3-4 класса
Составила:

Довженко Галина Александровна,        педагог-психолог КОУ «специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида»

 «Сосулька»

цель: расслабить мышцы верхнего плечевого пояса

«Ребята, я хочу загадать вам загадку:

У нас под крышей

Белый гвоздь висит,

Солнце взойдёт,

Гвоздь упадёт. (В.Селивёрстов)

Правильно, это сосулька. Давайте представим, что мы с вами артисты и ставим спектакль для малышей. Диктор (это я) читает им загадку, а вы будете изображать сосульки. Когда я прочитаю первые две строчки, вы сделаете вдох и поднимите руки над головой, а на третью, четвёртую строчки, вы сделаете вдох – уроните расслабленные руки вниз. Итак, репетируем… А теперь выступаем. Здорово получилось!»

«Шалтай-Болтай»

цель: расслабить мышцы верхнего плечевого пояса

«Давайте поставим еще один маленький спектакль. Он называется «Шалтай-Болтай»

Шалтай-Болтай

Сидел на стене

Шалтай-Болтай

Свалился во сне. (С. Маршак)

Сначало будем поворачивать туловище вправо-влево, руки при этом свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне»  - резко наклоняем корпус тела вниз.»

«Насос и мяч»

цель: расслабить максимальное количество мышц

«Ребята, представьте, что вы большие надувные мячи, а я насос, который надувает  эти мячи. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки, шея расслаблены. Корпус наклонен несколько вперед, голова опущена (мяч не наполнен воздухом). Я начинаю надувать мяч, сопровождая движение рук (они качают воздух) звуком «с». С каждой подачей воздуха мяч надувается всё больше. Услышав первый звук «с», он вдыхает первую порцию воздуха, одновременно выпрямляя  ноги в коленях, после второго «с» выпрямилось туловище, после третьего  - у мяча поднимается голова, после четвёртого – надулись щёки и даже руки отошли от боков. Мяч надут. Насос перестал накачивать. Я выдёргиваю из мяча шланг насоса….. Из мяча с силой выходит воздух со звуком «ш». Тело вновь обмякло, вернулось в исходное положение.»

«Внимание!»

развитие внимания, памяти

Подберите несколько схематичных рисунков (4-6схем), на которых изображены фигуры, буквы, числа, предметы.

Задание ребёнку:

- постарайся запомнить как можно точнее картинки, которые сейчас тебе покажут. Сначала в течении 3 секунд (на счет : раз, два, три – про себя)  показываете первую фигуру. Ребёнок рисует её в воздухе, затем на бумаге. Аналогично проводиться работа с другими фигурами. (1)

«Будь внимателен!»

развитие внимания, учит быстро и точно реагировать на звуковые сигналы

Играющие спокойно стоят. Ведущий подаёт команду, играющие показывают соответствующие движения. Например, ведущий говорит: «Лошадка», играющие показывают движение: ударяют ногой об пол, как будто лошадь бьёт копытом, и произносят «иго-го-го».

Варианты комонд и движений:

«Собачка»: ребёнок сгибает руки (имитирует команду собаке «Служить») и лает.

«Цапля»: ребёнок стоит на одной ножке, поджав другую. 

«Курочка»: ребёнок ходит по кругу, «ищет зёрна» на полу и произносит «ко-ко-ко».

«Лягушка»ребёнок приседает, пятки, вместе, носки врозь и колени в стороны, руки между ногами на полу(или скачет вприсядку) и произносит «ква-ква».

«Четыре стихии»

развитие внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов

Играющие стоят по кругу, ведущий подаёт команду, дети выполняют соответствующее движение. Если игрок ошибается, то выходит из игры. Побеждает самый внимательный.

Команды:

«Земля!»: дети опускают руки вниз.

«Вода!»: дети вытягивают руки вперёд.

«Воздух!»:дети поднимают руки вверх.

«Огонь!»: дети вращают руки в лучевых и лучезапястных суставах.

«Построй домик из данных фигур»

развитие восприятия предметов по форме

Вариант 1

Ведущий предлагает из подготовленных заранее фигур построить домик и назвать, где какая фигура находиться. (Аналогично «Построй корабль», «Построй ёлочку» )

Вариант 2

Ведущий предлагает построить домик из 6, 8, 10 палочек. (аналогично: снежинку, машинку и т.д.)

«Угадай загадки Буратино»

развитие восприятия предметов по форме

Ведущий показывает любую фигуру (круг, квадрат, треугольник) и предлагает отгадать загадки Буратино:

· Что можно нарисовать из круга? (яблоко, арбуз, мяч).

· Что можно нарисовать из квадрата? (портфель, ящик, печенье и т.д.)

Можно выполнить это задание письменно, т.е. нарисовать предметы, которые придумал ребёнок.

«Послушай хлопки»

развитие внимания

Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети останавливаются и принимают позу «плакучей ивы» (ноги на ширине плеч, руки слегка разведены в локтях и висят, голова наклонена к левому плечу). Если ведущий хлопнет в ладоши два раза, принимают позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). Три хлопка – поза «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны). На четыре хлопка возобновляют ходьбу. (2)

«Кто больше увидит и запомнит»

развитие внимания, памяти


Детям предлагается следующее занятие: пока ведущий считает до тридцати, нужно найти в комнате и запомнить все предметы, в названии которых  - два слога. При произнесении ведущим  числа «тридцать» все дети закрывают глаза. Один из детей (названный ведущим) перечисляет все, что запомнил; затем остальные дети дополняют его. После того, как все перечислили всё что, могли, все открывают глаза и вместе считают,  сколько предметов было пропущено.

Возможны разнообразные варианты этой игры. Например, на меньший счет (до 20) перечислить в комнате все предметы, в названии которых присутствует только одна гласная. (2)

«Точный глаз»

развитие зрительного восприятия, внимания


Для выполнения задания нужен прозрачный стакан, а также 10-15 небольших предметов, свободно помещающихся в этот стакан.

Задание ребёнку: 

· определите на взгляд количество предметов в стакане.

После этого стакан с предметами демонстрируется ребёнку в течении 10-15 секунд. Стакан убирается, и ребёнок называет, столько, сколько, по его мнению, в стакане находиться предметов.

«Кто как говорит»

развитие скорости мыслительных процессов, внимания

Игроки сидят на своих местах. Водящий бросает мяч и называет животное. Игрок, поймавший мяч, возвращает его водящему, называя, как говорит это животное.

например:

корова – му,

коза – бе,

лошадь – иго-го,

курица – ко-ко,

петух – кукареку,

собака – гав,

кошка – мяу,

    воробей – чик-чирик,

ворона – кар,

кукушка – ку-ку,

гусь – га-га,

утка – кря.

.

 «Смысловой ряд»

развитие умения анализировать(сравнивать, обобщать)

Какое будет четвёртое слово:

· лиса – нора, медведь - ……(берлога)

· больница – лечение, школа - …(обучение)

· сахар – сладкий, лимон - …(кислый)

· курица – цыплёнок, собака - …(щенок)

· высокий – низкий, тёмный - …(светлый)

· куртка – замок, шуба - …(пуговица)

· тепло – вода, морозно - …(лёд)

· птица – в небе, рыба - ...(в воде)

· птица – перья, звери – …(шерсть)

«Скопируй и раскрась картинку»

развитие  моторной сферы, устойчивости внимания, работа со схемой
Для выполнения задания нужна картинка, нарисованная на листке в клеточку. Задача ребёнка перекопировать картинку на чистый лист в клеточку и раскрасить её цветными карандашами. 

«Закончи предложение»

развитие понятийного мышления(соответствие)

Дети сидят на своих местах. Ведущий кидает одному из них мяч и говорит начало предложения. Ребенок, поймавший мяч, должен закончит его. После этого он возвращает мяч ведущему. И так далее. Ребенок, не сумевший дважды закончит предложение, выбывает из круга и внимательно наблюдает за продолжающими игру детьми.

Варианты предложений:

Лимоны кислые, а сахар … (сладкий)

Собака лает, а кошка …(мяукает)

Ночью темно, а днём ….(светло)

Трава зелёная, а небо …(голубое)

Зимой холодно, а летом …(тепло)

Ты ешь ртом, а слушаешь …(ухом)

Утром ты завтракаешь, а днём …(обедаешь)

Птица летает, а змея …(ползает)

Лодка плывёт, а машина …(едет)

Ты смотришь глазами, а слышишь …(ушами)

У человека две ноги, а у собаки …(четыре)

Птицы живут в гнёздах, а люди …(в домах)

Ты читаешь глазами, а пишешь …(руками)

В России говорят по-русски, а в Англии …(по-английски)

Из шерсти вяжут, а из ткани …(ткут)

Балерина танцует, а пианист …(играет)

В Польше говорят по-польски, а в Германии …(по-немецки)

Дрова пилят, а гвозди …(забивают)

Певец поёт, а строитель …(строит)

Композитор сочиняет музыку, а музыкант …(играет её)

«Монгольская игра»

развитие внимания, наглядно-образного мышления, восприятия, умения работать по схеме

Для выполнения задания нужны 4 зелёно-белых кубика и узор в качестве образца. Необходимо собрать образец, используя кубики.

«Тропинка»

подвижная игра на развитие дисциплинированности

Дети берутся за руки, образуя круг. По сигналу ведущего начинают движение по кругу в правую сторону до тех пор, пока ведущий не произнесет слово задание. Если ведущий говорит:  «Тропинка!»,  все дети становятся друг за другом и кладут руки на плечи впереди стоящего.  Если ведущий говорит: «Копна», - дети направляются к центру круга, выставив руки вперёд. Если говорит : «Кочки!», дети приседают, положив руки на голову. Задания ведущим чередуются. Кто быстрее и точнее выполнит все задания, получит поощрительные очки. Чемпионом становиться ребёнок, набравший наибольшее количество поощрительных очков.

«Хор»

развитие фонематического слуха, внимания, мышления

В игре принимают участие 3-4 ребёнка. Остальные внимательно следят за игрой.

Одного из играющих детей просят на некоторое время выйти за дверь (или повернуться спиной к играющим спиной), остальные получают карточки из одного предложения, которые должны произнести по сигналу ведущего одновременно – каждый своё слово. Задача «отгадчика» - понять и произнести предложение целиком. Игра проводиться несколько раз – так, чтобы в ней приняли участие все дети. Если отгадчик не справляется с задачей сразу можно повторить. Выигрывает тот, для кого меньше делалось повторений.

Варианты предложений:

Шел по улице отряд.

Пошла коза за орехами.

Вот два петуха.

Стала жаба квакать.

Муха денежку нашла.

Повар готовил обед.

«Мячик-смягчитель»

развитие внимания, речи, темпа, мышления

Дети сидят на своих местах. Ведущий кидает одному из них мяч и произносит слово с твердым окончанием. Ребенок, перед тем как бросить его обратно, произносит тоже слово, но с мягким окончанием.

Возможные слова:

угол, брат, ел, топ, мел, стал, пыл, был, любит, ходит, носит, варит, обут, служит, поит, шутит, мол, пар, жест.

«Много - один»

развитие быстроты мышления, внимания

Дети сидят на своих местах. Ведущий , бросая мяч одному из них, называет слово во множественном числе. Ребёнок, возвращая мяч в единственном.

Варианты слов:

коты, грачи, леса, ряды, мосты, столбы, холмы, следы, дома, кроты, косы, глаза.

«Соседи»

развитие быстроты мышления, внимания

Дети сидят на своих местах. Ведущий , бросая мяч одному из них, называет число первого десятка. Игрок, поймавший мяч, называет «соседей» числа.

«Разноцветные мячи»

развитие быстроты мышления, внимания

Дети сидят на своих местах. Ведущий, бросает красный мяч, дети называют неодушевлённые предметы. Водящий бросает синий мяч, дети называют неодушевлённые предметы. Аналогично «Цифры, буквы»

«Решение логических задач»

развитие логического мышления

примерные задачи:

1. На сосне растёт 5 яблок. Одно яблоко упало. Сколько яблок осталось расти на сосне?

2. Одно яйцо вариться 4 минуты. Сколько минут  будут варить 4 яйца.

3. На ветке сидели 3 птички. 2 птички улетели. Сколько улетело птичек?

«Продолжи узор»

развитие логического мышления

Рассмотри узор, который был начат на доске. Наудите закономерность. Дорисуйте такой  же узор до конца строки.

Упражнение «На что похожи эти пятна»

Цель: развитие восприятия, воображения

Ведущий показывает цветное пятно и предлагает назвать на что оно похоже. 

Упражнение «Волшебное превращение слова»
Цель:

•
закрепление обобщающих поня​тий;
· активное расширение словаря;
· активизация уже имеющегося сло​варя;
· формированием совершенствование навыков словообразования и словоизменения;
· пропедевтическая работа над орфографическими правилами (безударные гласные, оглушение согласных и тд.).

Кроме того, играя с мячом, дети нахо​дят выход своей мышечной энергии, развивают быстроту реакции, ловкость.

Для закрепления слов, с-которыми де​ти знакомятся в процессе игры, целесо​образно использовать демонстрацион​ный материал.

Перед началом игры педагог говорит: Мы еще не волшебники, а только учим​ся, но уже много умеем. Вот и сейчас по​пробуем изменить слова так, чтобы в них появился нужный нам звук. В этом нам поможет волшебный мячик».
Описание игры.

Педагог произносит слово, в котором нет отрабатываемого звука, и бросает мяч ребёнку. Тот должен подобрать  в соответствии с заданием слово с нуж​ным звуком, произнести его и вернуть мяч педагогу.

Примечания.
· В игре детям дается возможность поэкспериментировать,  поиграть  со словом, окунуться в языковые процессы на практике.
· У детей могут возникнуть затрудне​ния при подборе слов, поэтому педагог должен предварить работу вступлением (это может быть стихотворение, беседа и т.д.).
•
Проводя игру необязательно давать весь список слов с каким-то звуком на одном занятии (материал можно  разде​лить на несколько занятий). Кроме того, следует делать выборку с учетом возра​стных и речевых особенностей детей.
· Ни в коем случае не следует упо​треблять в работе с детьми термины «уменьшительно-ласкательные формы слов», «сравнительная степень» и т.д. (вместо них нужно использовать описа​тельные формулировки).

Звук [к]

1.
Уменьшигпельно-ласкательньье формы слов
Скажем ласково - и вот Звук [к] в слово и придет!

Существительные. Нос - носиК (стол, брат, глаз, дом, рот, лист и т.д.). Го​лова - головКа (трава, нога, спина, нора и т.д.).

Прилагательные. Синий - синень-Кий (белый, желтый, добрый, новый, модный, умный, старый, молодой, весе​лый и тд.).

Наречия. Мало - маленьКо (тихо, чи​сто, важно, быстро, сухо, шустро, бедно, остро, грязно и тд.).
2.
Детеныши
У любящих мам есть, конечно,





ребенок:

У доброй слонихи - милый слоненок, 

У серой зайчихи - пушистый
зайчонок, 

У храброй тигрицы - игривый




тигренок.
Часто теряются дети в пути –

Мамам поможем деток найти! 

Лосиха - лосеноК (моржиха, бобри​ха, барсучиха, страусиха, волчица, мед​ведица, олениха, ежиха, мышь, аистиха, грачиха, журавлиха, ворона и тд.).
3.
Жительницы стран и городов
Что за женщины живут в странах?
Как же их зовут?
Во Франции - француженки, в Авст​рии - австрийки (Италия, Испания, Че​хия, Польша, Англия и тд.).
Если дама парижанка, то, конечно, го​рожанка!
Париж - парижанКа (Рим, Прага, Вар​шава и т.д.).

4 Профессии
У меня растут года, 

Будет и семнадцать. 

Где работать мне тогда? 

Чем мне заниматься?
(В. Маяковский)
Плавает на кораблях - моряК (рыба​чит, водит паром, убирает двор, работа​ет в саду, кладет печи, показывает фоку​сы, летает, плотничает, печет булки, ох​раняет лес и тд.). 


5.Занятия, увлечения

Профессий и занятий очень много. А ты какую выберешь дорогу? Собирает грибы - грибниК (охотит​ся, стреляет, защищает, работает на ого​роде, организует затеи, учится, учится на отлично, учится в школе, владеет вол​шебством, следует моде, ходит на лы​жах, любит умничать, сплетничает и т.д.).

6. Он - она (профессии, занятия).


 Артист - артистКа (хорист, пианист, гитарист, баянист, флейтист, горнист, органист, виолончелист, юморист, спортсмен, шахматист, гимнаст, футбо​лист, волейболист, баскетболист, теле​фонист, каратист, пенсионер и тд.).
Звук[ х]
Он-она
Животные, птицы, насекомые Птицы, звери и козявки, Вылезайте из-под лавки! Всех по парам разобьем, Всем названия найдем! Слон - слониХа (лось, еж, морж, бобр, грач, крот, паук, кабан, муравей, страус, кролик, скворец, барсук, олень, заяц, пингвин и тд.). Люди (профессии, занятия) Старик - старуХа (сторож, портной, повар, ткач, пловец, мельник, дворник, купец, трус, щеголь и тд.).



Звук [с]
1.
Профессии, занятия
Машина - машиниСт (трактор, мо​тор, телефон, телеграф, юмор, пародия, хор, куплет, мотоцикл и тд.).
2.
Спорт — спортсмены
Что такое тренировка? 
Ловкость, сила и сноровка! 
Спорт поможет нам везде: 
И в учебе, и в труде! 

Шахматы - шахматиСт (штанга, футбол, каратэ, парашют, волейбол, рапира и т.д.).
3. Музыкальные инструменты, музы​канты
Лишь мелодию услышим,
Замираем... и не дышим!
Кто играет так прекрасно?
Музыканты! Это ясно! • На пианино - пианиСт (-ка) (на ак​кордеоне, на виолончели, на кларнете, на органе, на гармони, на лютне, на ги​таре, на баяне, на флейте, на горне, на арфе).
Звук [и]
1. Он - она
Люди (профессии, занятия, увлече​ния, склад характера)
Он, она - какая разница? Он - проказник, она - проказница. Он был умник, она же - умница. Вы послушайте, что получится. Учитель - учительница (уборщик, дрессировщик, крановщик, писатель, художник, птичник, цветочник, молоч​ник, булочник, лодочник, танцовщик, воспитатель, ученик, школьник, отлич​ник, модник, скромник, бездельник, на​чальник, завистник, наездник, всадник, преступник, спорщик и тд).
Поет - певеЦ - певиЦа (читает, умеет, продает, владеет, кормит, ленится).
Молодой - молодеЦ - молодиЦа (красивый, упрямый и тд.).
Удалой - удалеЦ (храбрый, скупой, гордый, глупый, беглый, знакомый и тд).
Животные
Лев - львиЦа (волк, тигр, лис, медведь, орел, осел, верблюд, буйвол и тд.). 2. Жители стран, городов Города и страны знаем, Кто живет в них, —
отгадаем!
Норвегия - норвежец - норвежЦы (Голландия, Бельгия, Португалия, Мек​сика, Америка, Австралия, Индия, Ита​лия, Испания, Вьетнам и тд).
Лондон - лондонеЦ — лондонЦы (Мадрид, Рязань, Тамбов, Ярославль, Пе​тербург и тд.). >J ^-«Ласковые» слова
Мяч волшебный, помоги!
Звук к нам в слово позови! Скажем ласково - и вот Звук к нам в слово и придет!
Книга - книжиЦа (кожа, утка, земля, вода, дева, часть и тд.).
Задание - заданьиЦе (здание, здоро​вье, золото, печенье, варенье, одеяло, зеркало, платье, шило, кресло, окно, де​ло, дно, колено, полено, мыло, сало и. тд.).
Мороз  -  морозеЦ  (рассказ,  брат, урод, счет, хлеб, закат, народ и тд.). 4- Продукты, посуда
Где продукты размещать? Это надо твердо знать! Хлеб - хлебниЦа (сахар, салат, перец, сухари, соус, гусь, утка, конфеты, суп, ва​фли и т.д.). 5. Тара, сосуды, здания
Сколько есть предметов разных, Мелких, крупных,
очень важных. Как все это разместить? Это надо уяснить!
Мыло - мыльниЦа (папиросы, пепел, пудра, гости, иголка, чернила, песок и тд.).
Звук [ш]
1.
«Ласковые» слова
Голова - головуШка (сторона, стару​ха, изба, сова, борода, ворона).
Трус - трусиШка (заяц, барсук, волк, воробей, вор, плут и тд.).
Горе - горюШко (золото, перо, зерно, крыло, солнце, ведро, пятно, поле, паль​то и тд.).
Ваня - ВанюШка - ВанюШенька (Ва​ря, Катя, Надя и тд.).
Милый - милаШка (очаровательный, короткий, болтает, хохочет, хвастает и тд).
2.
Профессии (он - она)
Лифтер - лифтерШа (вахтер, биле​тер, аптекарь, доктор, секретарь, кассир, библиотекарь и тд).
3.
Степени сравнения
Мы сравним и то, и это, Мяч успев поймать при этом.
Красивый - красивейШий (мелкий, свежий, вкусный, простой, полезный, светлый, честный, чудесный, новый, легкий, густой, добрый, осторожный, трусливый, чистый, отважный, белый и тд.).
Высоко - выШе (глухо, далеко, долго, рано, тихо, тонко, сухо, старо и т.д.).
4.
Глагольные формы
Просить - я проШу - ты просиШь (носить, красить, плясать, бросить, зага​сить, месить).
Звук [ж]
1.
«Ласковые» слова
Сапог - сапоЖок (пирог, друг, крут, долг, берег, творог, овраг, утюг, рог, стог, флаг, шаг, порог).
Подруга - подруЖенька (дорога, бу​мага, нога и т.д.).
2.
Глагольные формы
Гладить - глаЖу (сидеть, находить, водить, трудиться, ходить, бродить, су​дить, бредить и тд).
Показать - покаЖи — покаЖу — пока-Жешь - покаЖете (сказать, вязать, при​казать, заказать и тд.).
3.
Страны, города и их жительницы
Франция - француЖенка (Париж,
Прага, Рига, Калуга, Волга).
4.
Детеныши
Верблюд - верблюжонок (медведь, уж, еж, чиж, морж, стриж).
5- Сравнительная степень наречий Близко - блиЖе (гладко, дорого, мо​лодо, низко, поздно, жидко, худо, редко, твердо, строго, туго, узко, глубоко, гад​ко).
Звук [Ш]
    1. «Большущие слова» "Т   У кошки - усы, а у тифа - усищи,
У птички - глаза, у дракона - глази-
щи.
У гномика - дом, у Кощея — домище,
В баночке сомик, в речке - сомище!
Нога - ножиЩа (рука, лапа, книга, те​традь и тд.).
Сапог - сапожиЩе (волк, хвост, зуб,
глазитд).
2.
Существительные среднего рода,
образованные с помощью суффикса
-ищ
Пасти - пастбиЩе (учить, судить, обитать, хранить и тд.).
3.
Усиленная степень качества при-
^лагательных
>     Ветер дует просто злющий. Он вреднющий, холоднющий, От него стал нос краснющий, Сам же весь стою синющий. Злой - злюЩий (жадный, большой, холодный, грязный и тд). (i) §JLM№h
4.
Причастия
UUXA
Если человек поет, он - поющий,
Если едет - едущий.
Если вдруг ревет - ревущий, А бежит - бегущий. Петь - поюЩий (лететь, слышать, си​деть, лежать, говорить, играть и т.д.).
5.
Сравнительная степень наречий
Толсто - толЩе (чисто, сладко, густо,
часто, просто).


6.
Профессии (он - она)
Много профессий сейчас подберем,    .
Мамам и папам занятье найдем!
Мусор - мусорЩик - мусорЩица (кран, экскаватор, барабан, мороженое, камень, паром, текстиль, уборка, стекло, фехтование, сварка, дрессировка, гарде​роб и тд.).
Звук[ч]
1. «Ласковые» слова '*"*'    Захотелось ласковых нам слов... Кто из звуков нам помочь готов? [Ч] - наш самый нежный звук! Не откажемся мы от его услуг!
Юля ч ЮлеЧка (Коля, Соня, Ваня, Ле​на, Таня, Вова и тд).
Палец - пальЧик (заяц, цветок и тд.).
Сито - ситеЧко (утро, время, имя, сердце, кольцо, крыльцо и тд.). Г2.Люди (профессии, занятия)
Скрипка - скрипаЧ - скрипаЧка (цирк, трюк и тд.).
Автомат - автоматчик - автоматЧица (перевод, лодка, пасека, обход, миномет итд).
3. Животные и их детеныши
Заяц - зайЧиха - зайЧонок - зайЧата (волк, белка, кролик, барсук, паук, скво​рец, грач и тд).
4>Люди (он - она)
Пловец - пловЧиха (купец, дворник); сибиряк - сибиряЧка (рыбак, моряк, бедняк, гордец, добряк и тд.).
5.
Притяжательные прилагатель​
ные
Хвост у собаки, конечно, собачий, У поросенка он поросячий, А вот у кошки просто кошачий, У индюка цветной, индюшачий. Заяц - заяЧий (волк, белка, поросе​нок, теленок и тд.).
Охотник - охотниЧий (старуха, де​вица, рыбак, разбойник и тд.).
6.
Сравнительная степень наречий
Богато - богаЧе (громко, жестко,
>J-' звонко, коротко, крепко, круто, легко, мелко, мягко, резко, ярко).
Звук [л]
1.Вещи, которые нас окружают Много есть вещей полезных, Деревянных и железных, Что помогут нам всегда. Нам без них - совсем беда! Качаться - качаЛка (вешать,» сеять, молотить, веять, точить, зажигать, су​шить, поить, косить, взбивать и тд.). Чем мы будем укрываться, Примостившись на кровать? Чем мы будем умываться? Что нам нужно в руки взять? Одевать - одеяЛо (мыть, покрывать и
т.д.)-
2. Прошедшее время глаголов
Бить - биЛ (-а) (петь, шить, сидеть и тд.).
у[]
Люди (профессии, занятия, черты характера)
Строит - строитель (учит, пишет книги, спасает, водит машину, изобрета​ет, исследует, ищет, оформляет, посеща​ет, покупает, наблюдает, воспитывает, сеет, мечтает и тд.).
Звук[й]
1.
Глаголы повелительного наклоне​ния
Дать - дай (копать, падать, стоять и тд.).
2.
Люди
Стоит на часах - часовой (стоит на посту, работает в полиции, отдыхает, нападает, ленится и тд.). 
Звук[р]
Профессии
Ворота - вратаРЬ (аптека, библиоте​ка, виноград, звон, точит детали и тд.).
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