Поурочное планирование занятий и дидактические материалы по программе развития психомоторики и сенсорных процессов учащихся с общим психическим недоразвитием  «Развиваемся играя»

1 блок  для 1 класса
Составила:

Довженко Галина Александровна,        педагог-психолог КОУ «специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида»

	Тема
	 №
	Упражнения
	Цели упражнения
	Ресурсы

	Мониторинговое изучение развития произвольной сферы (внимание, работа по образцу)
	1
	м. «Домик»


	установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение;
изучить особенности восприятия, внимания 
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку

	Мониторинговое изучение цветовосприятия
	Инд.\

2-4
	м. «Цветовосприятие»


	установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение; 
восприятия, внимания детей;
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку

	Формирование цветовосприятия и цветоразличения

	Формирование цветовосприятия жёлтого цвета
	5
	Упр. «Подумай и собери»

«Желтая сказка»

Разминка упр. «Пошли пальчики гулять»
Беседа по сказке. 

Рефлексия 


	Развитие  восприятия, внимания, расширение словаря.

Формирование   цветовосприятия  жёлтого цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Отработка словосочетаний: желтое солнце. жёлтое пальто, желтая шапка и т.д.

Отслеживание возникших изменений.
	Овощи и фрукты желтого цвета к упр. «Подумай и собери»

Иллюстрация к сказке

	Формирование цветоразличения желтого цвета
	6
	Беседа по сказке

Упр. «Угадай что это?»

Разминка упр. «Пошли пальчики гулять»
Упр. «Подуйте на одуванчик» (3-4 раза)

Рефлексия 


	Развитие долговременной памяти. Отработка словосочетаний: желтое солнце. жёлтое пальто, желтая шапка и т.д.

Развитие  восприятия,  расширение словаря.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Развитие  внимание, длительного выдоха, снятие эмоционального и физического напряжения.

Отслеживание возникших изменений.
	Картинки овощей и фруктов

	Закрепление цветоразличения жёлтого цвета
	7
	Упр.  «Желтый цвет нужный»

Разминка упр. «Пошли пальчики гулять»
Раскрашивание квадрата жёлтым цветом.

Рефлексия 


	 Закрепление  цветоразличения жёлтого цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Закрепление  цветоразличения жёлтого цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Мячики желтого и других цветов.

Нарисованный в тетради квадрат, цветные карндаши

	Формирование цветовосприятия  зелёного цвета
	8
	Упр. «Подумай и собери»

«Зелёная сказка»

Разминка упр. «Пошли пальчики гулять»
Беседа по сказке.

Рефлексия 


	Развитие  восприятия, внимания, расширение словаря.

Формирование   цветовосприятия  зелёного цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Отработка словосочетаний: зеленое дерево, зеленое пальто, зеленая шапка и т.д.

Отслеживание возникших изменений.
	Овощи и фрукты зелёного цвета к упр. «Подумай и собери»

Иллюстрация к сказке

	Формирование цветоразличения зелёного цвета
	9
	Беседа по сказке

Разминка упр. «В лесок»

Упр. «Угадай что это?»

Релаксация 

Рефлексия 
	Развитие долговременной памяти. Отработка словосочетаний: зеленое дерево, зеленое пальто, зеленая шапка и т.д.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Формирование цветоразличения зелёного цвета. Развитие  восприятия,  расширение словаря.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения

Отслеживание возникших изменений.
	Картинки овощей и фруктов зелёного цвета



	Закрепление цветоразличения зелёного цвета
	10
	Упр.  «Зелёный цвет нужный»

Разминка упр. «В лесок»

Раскрашивание квадрата зелёным цветом.

Рефлексия 


	 Закрепление  цветоразличения зелёного цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Закрепление  цветоразличения зеленого цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Мячики зелёного и других цветов.

Нарисованный в тетради квадрат, цветные карандаши

	Формирование цветовосприятия красного цвета
	11
	Упр. «Посчитай яблоки» 1 вариант.

«Красная сказка»

Разминка упр. «В лесок»

Беседа по сказке.

Рефлексия 


	Развитие цветовосприятия, внимания, расширение словаря.

Формирование   цветовосприятия  красного цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Отработка словосочетаний: красное яблоко, красный сарафан и т.д.

Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к упр. «Посчитай яблоки»

Иллюстрация к сказке

	Формирование цветоразличения красного цвета
	12
	Упр. «Посчитай яблоки» 1 вариант.

Беседа по сказке

Разминка упр. «В лесок»

Упр. «Букеты»

Рефлексия 
	Развитие цветовосприятия, внимания, расширение словаря.

Развитие долговременной памяти. Отработка словосочетаний: красное яблоко, красный сарафан и т.д
Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Формирование цветоразличения зелёного цвета. Развитие  восприятия,  расширение словаря.

Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к упр. «Посчитай яблоки».

Вырезанные из бумаги вазы и цвета разных цветов.



	Закрепление цветоразличения красного цвета
	13
	Упр.  «Красный цвет нужный»

Разминка упр. «В лесок»

Раскрашивание квадрата  красным цветом.

Рефлексия 


	 Закрепление  цветоразличения красного цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Закрепление  цветоразличения красного цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Мячики красного и других цветов.

Нарисованный в тетради квадрат, цветные карандаши

	Формирование цветовосприятия синего цвета
	14
	Упр. «Карусель»

«Синяя сказка»

Разминка упр. «В лесок»

Беседа по сказке.

Рефлексия 


	Развитие  координации слова с движением.

Формирование   цветовосприятия  синего цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Отработка словосочетаний: синяя рева, синяя лодочка, синее море и т.д.
Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к сказке

	Формирование цветоразличения синего цвета
	15
	Упр. «Камушки» 1 вариант.

Беседа по сказке

Разминка упр. «В лесок»

Рефлексия 
	Развитие цветоразличения, внимания, расширение словаря.

Развитие долговременной памяти. Отработка словосочетаний: синяя рева, синяя лодочка, синее море и т.д.
Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Отслеживание возникших изменений.
	Стимульный материал к упр. «Камушки».



	Закрепление цветоразличения синего цвета
	16
	Упр.  «Синий  цвет нужный» 2 вариант.

Разминка упр. «В лесок»

Раскрашивание квадрата  синим цветом.

Рефлексия 


	 Закрепление  цветоразличения красного цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Закрепление  цветоразличения красного цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Кружки синего и других цветов.

Нарисованный в тетради квадрат, цветные карандаши

	Формирование цветовосприятия  белого цвета
	17
	«Белая сказка»

Упражнение «Снежная баба»

Беседа по сказке.

Рефлексия 


	Формирование   цветовосприятия  белого цвета.

Развитие  слухового внимания, развитие координации слова с движением.

Отработка словосочетаний: белые снежинки, белый снег ит.д.

Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к сказке

	Формирование цветоразличения белого цвета
	18
	Упр.  «Кто быстрее?»

Беседа по сказке

Релаксация «Белый снег»

Рефлексия 
	Развитие  мышления, зрительного внимания, мелкой моторики

Развитие долговременной памяти. Отработка словосочетаний: синяя рева, синяя лодочка, синее море и т.д.
Снижение эмоционального и двигательного напряжения

Отслеживание возникших изменений.
	Стимульный материал к упр. «Кто быстрее?».



	Закрепление цветоразличения белого цвета
	19
	Упр. «Снежинка»
Упр. «Белый цвет нужный» 2 вариант.

Разминка упр. «В лесок»

Раскрашивание квадрата  синим цветом.

Рефлексия 


	Закрепление цветоразличения белого цвета, развитие  слухового внимания, координации слова с движением.

Закрепление  цветоразличения белого цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Закрепление  цветоразличения красного цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Нарисованный в тетради квадрат, цветные карандаши

	Формирование цветовосприятия  оранжевого цвета
	20
	Упр. «Какого цвета?»

«Оранжевая сказка»

Упр.-разминка «Будем листья собирать»
Беседа по сказке.

Рефлексия 


	Развитие слухового внимания, дифференциация желтого, зелёного, красного, синего и белого цвета.

Формирование   цветовосприятия  оранжевого цвета.
Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Отработка словосочетаний: оранжевые листья, оранжевые ягоды и т.д.
Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к сказке

	Формирование цветоразличения оранжевого цвета
	21
	Упр. «Загадки»

Беседа по сказке

Упр. «Будем листья собирать»
Рефлексия 
	 Закрепление  представления об оранжевом цвете.

Развитие долговременной памяти. Отработка словосочетаний: оранжевые листья, оранжевые ягоды и т.д.

Улучшение эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Отслеживание возникших изменений.
	Стимульный материал к упр. «Загадки».



	Закрепление цветоразличения оранжевого цвета
	22
	Упр. «Оранжевый цвет нужный» 2 вариант.

Разминка упр. «В лесок»

Раскрашивание квадрата  оранжевым цветом.

Рефлексия 


	Закрепление  цветоразличения оранжевого цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Закрепление  цветоразличения оранжевого цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Нарисованный в тетради квадрат, цветные карандаши

	Формирование цветовосприятия  голубого цвета
	23
	«Голубая сказка»

Упр.-разминка  «В лесок»
Беседа по сказке.

Рефлексия 


	Формирование   цветовосприятия  голубого цвета.
Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Отработка словосочетаний: голубое небо, голубая река и т.д.

Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к сказке



	Формирование цветоразличения голубого цвета
	24
	Упр. «Почтальон»

Беседа по сказке

Релаксация к голубой сказке

Рефлексия 
	 Формирование цветоразличения голубого, красного, желтого, синего, белого, оранжевого  цветах. Дифференциация данных цветов. 
Развитие долговременной памяти. Отработка словосочетаний: голубое небо, голубая река и т.д.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения

Отслеживание возникших изменений.
	Стимульный материал к упр. «Почтальон».



	Закрепление цветоразличения голубого цвета
	25
	Упр. «Голубой  цвет нужный» 2 вариант.

Разминка упр. «В лесок»

Раскрашивание квадрата  голубым цветом.

Рефлексия 


	Закрепление  цветоразличения голубого цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Закрепление  цветоразличения голубого цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Нарисованный в тетради квадрат, цветные карандаши

	Формирование цветовосприятия  фиолетового цвета
	26
	«Фиолетовая сказка»

Упр.-разминка  «Пошли пальчики гулять»
Беседа по сказке.

Рефлексия 


	Формирование   цветовосприятия  фиолетового цвета.
Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Отработка словосочетаний: фиолетовая туча, фиолетовый зонтик и т.д.
Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к сказке



	Формирование цветоразличения фиолетового цвета
	27
	Упр. «Осьминожки»

Беседа по сказке

Релаксация к фиолетовой  сказке

Рефлексия 
	 Формирование цветоразличения фиолетового, красного, желтого, синего  цветах. Дифференциация данных цветов. 
Развитие долговременной памяти. Отработка словосочетаний: фиолетовая туча, фиолетовый зонтик и т.д.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения

Отслеживание возникших изменений.
	Стимульный материал к упр. «Осьминожки».



	Закрепление цветоразличения голубого цвета
	28
	Упр. «Фиолетовый  цвет нужный» 2 вариант.

Разминка упр. «Пошли пальчики гулять»

Раскрашивание квадрата  фиолетовым цветом.

Рефлексия 


	Закрепление  цветоразличения фиолетового цвета.

Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Закрепление  цветоразличения фиолетового цвета. Укрепление руки.

Отслеживание возникших изменений.
	Нарисованный в тетради квадрат, цветные карандаши

	Обобщение по теме «Цветовосприятие и цветоразличение цвета»
	29
	«Разноцветная сказка»

Упр.-разминка  «Пошли пальчики гулять»
Беседа по сказке.

Рефлексия 


	Закрепление цветов спектра
Улучшение  эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики
Отработка словосочетаний слов с различными цветами.

Отслеживание возникших изменений.
	Иллюстрация к сказке



	Закрепление  по теме «Цветовосприятие и цветоразличение цвета»
	30
	Упр. «Что какого цвета?»

Упр. «Букеты» 2 вариант
Релаксация к разноцветной  сказке

Рефлексия 
	 Развитие  мышления, памяти. Дифференциация данных цветов.

Закрепление  различных цветов спектра. 
Снижение эмоционального и двигательного напряжения

Отслеживание возникших изменений.
	Стимульный материал к упр. 

«Что какого цвета?»



	Обучение психогимнастическим упражнениям.

	Обучение психогимнастическим упражнениям.
	31
	Упр. «Колечки», «Лезгинка»
Релаксация «Свободное рисование»
	Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Тетрадь, цветные карандаши каждому ребёнку

	Обучение психогимнастическим упражнениям.
	 32
	Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация «Свободное рисование»
	Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Тетрадь, цветные карандаши каждому ребёнку


	Укрепление руки, закрепление цветовосприятия и цветоразличения

	Формирование навыков работы по образцу, контрольное занятие
	33
	Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

«Скопируй»
Релаксация


	Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Диагностика наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, мелкой моторики ребёнка.

Диагностика зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал для каждого ребёнка

Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка



	Развитие мышления и восприятия, укрепление кисти ребёнка
	34
	Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитее межполушарного взаимодействия
	35
	Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие зрительного восприятия и наглядно-образного мышления
	36
	«Скопируй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Формирование навыка работы по образцу
	37
	«Трафарет»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Формирование навыка работы по образцу

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Трафарет»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие мышления и восприятия, укрепление кисти ребёнка
	38
	«Скопируй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие межполушарного взаимодействия
	39
	«Прочерти тропинку»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Прочерти тропинку»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие зрительного восприятия и наглядно-образного мышления
	40
	«Скопируй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Формирование навыка работы по образцу
	15\41
	«Трафарет»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Формирование навыка работы по образцу

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Трафарет»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие мышления и восприятия, укрепление кисти ребёнка
	42
	«Скопируй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие межполушарного взаимодействия
	43
	«Прочерти тропинку»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Прочерти тропинку»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие зрительного восприятия и наглядно-образного мышления
	44
	«Скопируй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Формирование навыка работы по образцу
	45
	«Трафарет»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Формирование навыка работы по образцу

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Трафарет»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие мышления и восприятия, укрепление кисти ребёнка
	46
	«Скопируй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие межполушарного взаимодействия
	47
	«Прочерти тропинку»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Прочерти тропинку»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие зрительного восприятия и наглядно-образного мышления
	48
	«Скопируй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Формирование навыка работы по образцу
	49
	«Трафарет»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Формирование навыка работы по образцу

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Трафарет»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие мышления и восприятия, укрепление кисти ребёнка
	50
	«Скопируй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие межполушарного взаимодействия
	51
	«Прочерти тропинку»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Прочерти тропинку»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие зрительного восприятия и наглядно-образного мышления
	52
	«Скопируй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Формирование навыка работы по образцу
	53
	«Трафарет»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Формирование навыка работы по образцу

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Трафарет»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Контрольное занятие
	54
	Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

«Скопируй»

Релаксация


	Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Закрепление цветовосприятия и цветоразличения. Диагностика наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, мелкой моторики ребёнка.

Диагностика зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал для каждого ребёнка

Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка



	
	
	Развитие произвольной сферы через игры с правилами
	
	

	Развитие внимания через игру
	55
	«Черепашки»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие внимания, самоконтроля, умения играть по правилам
Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал для каждого ребёнка



	Снятие двигательного и эмоционального напряжения
	56
	«Лягушки»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие координации движений. Умения подчиняться словесной инструкции, формирование чувства ритма. Снятие излишней двигательной активности.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал для каждого ребёнка



	Формирование навыков работы по образцу
	57
	«Будь внимателен»
«Трафарет»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация

	Развитие внимания, учит быстро и точно реагировать на звуковые сигналы

Формирование навыка работы по образцу

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Трафарет»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие мышления и восприятия, укрепление кисти ребёнка
	58
	«Шалтай-болтай»

«Скопируй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»


	Снижение эмоционального и двигательного напряжения, расслабление верхнего плечевого пояса
Развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.
	Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие межполушарного взаимодействия
	59
	«Поставь правильно»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Релаксация «Водопад»

	Формирование понятий «право-влево», «вверх-вниз».Развитие зрительного восприятия, внимания

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Поставь правильно»  для каждого ребёнка



	Снятие двигательного и эмоционального напряжения
	60
	«Лягушки»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие координации движений. Умения подчиняться словесной инструкции, формирование чувства ритма. Снятие излишней двигательной активности.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал для каждого ребёнка



	Формирование навыков работы по образцу
	61
	«Будь внимателен»

«Трафарет»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие внимания, учит быстро и точно реагировать на звуковые сигналы

Формирование навыка работы по образцу

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Трафарет»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие внимания через игру
	62
	«Черепашки»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие внимания, самоконтроля, умения играть по правилам

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал для каждого ребёнка



	Снятие двигательного и эмоционального напряжения
	63
	«Лягушки»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие координации движений. Умения подчиняться словесной инструкции, формирование чувства ритма. Снятие излишней двигательной активности.

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал для каждого ребёнка



	Формирование навыков работы по образцу
	64
	«Будь внимателен»

«Трафарет»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»

Релаксация


	Развитие внимания, учит быстро и точно реагировать на звуковые сигналы

Формирование навыка работы по образцу

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.

Снижение эмоционального и двигательного напряжения
	Стимульный материал  к упр. «Трафарет»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Развитие мышления и восприятия, укрепление кисти ребёнка
	65
	«Шалтай-болтай»

«Скопируй»

Упр. «Колечки», «Лезгинка», «Кулак, ребро, ладонь»

Упр. «Раскрась по образцу»


	Снижение эмоционального и двигательного напряжения, расслабление верхнего плечевого пояса
Развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Развитие  межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.
Развитие наглядно-образного мышления, умения работать по образцу, укрепление руки ребёнка.
	Стимульный материал  к упр. «Скопируй»  для каждого ребёнка

Стимульный материал для каждого ребёнка



	Мониторинговое изучение развития произвольной сферы (внимание, работа по образцу)
	66
	м. «Домик»


	установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение;
изучить особенности восприятия, внимания 
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку

	Мониторинговое изучение цветовосприятия
	Инд.\

67-68
	м. «Цветовосприятие»


	установить контакт с детьми, снять эмоциональное напряжение; 
восприятия, внимания детей;
	Стимульный материал для диагностики каждому ребёнку


Практические упражнения  к занятиям по программе « Сенсорика и  развитие психомоторных функций» 1 блок для 1 класса 
Упр. «Подумай и собери» (для формирования цветовосприятия  другого цвета возьмите овощи и фрукты  другого цвета)
Цель: развитие восприятия, внимания, расширение словаря

Ребята, сложите изображения овощей и фруктов из кусочков цветного картона, которые лежат в конвертах. Овощи и фрукты можно вырезать из картона разного цвета
Упр. «Угадай что это?»

Цель: развитие восприятия,  расширение словаря

Ребята, назовите овощи и фрукты, которые вам будут показывать. Какого они цвета? Какие овощи и фрукты такого же цвета вы знаете?
Упр. «Подуйте на одуванчик»

Цель: развитие внимание, длительного выдоха, снятие эмоционального и физического напряжения

Ребята, вы молодцы, теперь представьте, что вы пришли домой и принесли букет цветов, среди них есть одуванчики. Давайте положим цветы, возьмём в руки одуванчики, и подуем на них, не раздувая щёк.

Упр.  «Желтый цвет нужный» (для закрепления другого цвета возьмите мячики другого цвета)
Цель: закрепление цветоразличения жёлтого цвета, развитие координации цвета с движением. 
1 вариант. 

 Ребята, сейчас  я буду кидать вам мячики. Мячики желтого цвета вы ловите, мячики других цветов вы откидываете. 

2 вариант.
Ребята, сейчас я буду показывать вам кружки разного цвета. Красный цвет - вы садитесь, синий цвет -  вы встаёте, зелёный цвет – вы хлопаете.
Сценарий рефлексии к «Зелёной сказке»
Ребята, вы молодцы, теперь давайте теперь немного отдохнём.  Ложитесь на ковёр, расслабтесь.

В зеленом, зелёном, зелёном лесу

Зелёный листок как флажок я несу.

Зелёная шишка под ёлкой лежит, 

Зелёна  музыка где-то звучит,

Зелёный кузнечик в зелёной стране

Играет зелёную песенку мне.
Упр. «Посчитай яблоки»
Цель: развитие цветовосприятия, внимания, расширение словаря.

1 вариант. Ребята, сегодня я  предлагаю  вам помочь мне собрать яблоки. Посмотрите, пожалуйста, на картинку посчитайте сколько яблок упало, какого они цвета. Правильно, красного.

2 вариант. Ребята, помогите мне собрать яблоки. Посмотрите, пожалуйста, на картинку посчитайте сколько яблок упало, какого они цвета. Правильно, красного.

Упр. «Пошли пальчики гулять»
Цель: улучшение эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Ребята, садитесь прямо на коврик. Давайте поиграем пальчиками.

Раз, два, три, четыре, пять, (сжимают и разжимают кулачки)

Пошли пальчики гулять, (шевелят пальчиками)

Этот пальчик рыл песок, 

Этот делал пирожок, (загибают пальчики начиная с большого)

Этот с горки катался, 

Этот в травке валялся,

Этот умницей был, 

Хорошо говорил.

Упр. «В лесок»

Цель: улучшение эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Ребята, садитесь прямо на коврик. Давайте поиграем пальчиками.

Раз, два, три, четыре, пять, (сжимают и разжимают кулачки)

Мы пошли в лесок гулять.

Этот пальчик по дорожке,, (загибают пальчики начиная с большого)

 Этот пальчик по тропинке, 

Этот пальчик за грибами,

 Этот пальчик за малинкой, 
Этот пальчик заблудился,
Очень поздно возвратился.

Упр. «Букеты»

Цель: формирование цветоразличения цветов спектра.
1 вариант. Ребята, у меня перепутались все цветы, а мне нужно составить букеты из цветов красного цвета,  помогите собрать мне букеты из красных цветов.

2 вариант. Ребята, посмотрите какой красивый нарисован букет. Назовите какие нарисованы цветы.

Упр. «Карусель»

Цель: развитие координации слова с движением.

Ребята, нас доставит в сказку карусель.

Мы примчались к карусели. (стоят лицом в круг)

- Все успели? (наклоняют головы вправо, разводят руками)

- Все успели. (кивают головой)

- Все ли сели? (наклоняют головы влево, разводят руками)

- Все мы сели. (кивают головой)

-  Полетели? (наклоняют голову, разводят руками)

- Полетели. (кивают головой)

И за тридевять земель 

Понесла нас карусель. (бегут по кругу взявшись за руки)

Но земля зовёт обратно

Хоть и мило в синеве. (медленно идут взявшись за руки)

После космоса приятно

Поваляться на траве. (ложатся на ковёр)

Упр. «Камушки» 

Цель: развитие цветоразличения, внимания, расширение словаря.

1 вариант.

Ребята, вы должны в коробочку собрать камушки синего цвета

Упражнение «Снежная баба»

Цель: развитие слухового внимания, развитие координации слова с движением.

-Ребята, вы молодцы, теперь тоже сделаем снежную бабу.

Сегодня из снежного мокрого кома    (Идут по кругу наклонившись, катят перед собой 

Мы снежную бабу слепили у дома           воображаемый ком)

Стоит эта баба у самых ворот   (разглаживают руками снег на бабе)

Никто не проедет! никто не пройдёт! (грозят пальцем левой, потом правой руки)

Упр.  «Кто быстрее?»

Цель: развитие мышления, зрительного внимания, мелкой моторики

Дети получают конверты  с стимульным материалом, выкладывают из него снежную бабу.

· Молодцы. Очень быстро справились с заданием. А самой быстрой была…

Сценай к релаксации «Белый снег»

Цель: снижение эмоционального и двигательного напряжения

-Ребята снег  в нашей сказке не такой холодный, поэтому на нём можно полежать как на перинке. Ложитесь на свои парты. Расслабтесь, закройте глазки, послушайте музыку.

Утром кот  принёс на лапках

Белый снег, белый снег.

Он имеет вкус и запах,

Белый снег, белый снег.

Он кружиться, лёгкий, новый

У ребят над головой.

Он успел платок пуховый

Расстелить  на мостовой.

Он улёгся вдоль забора,

Прикорнул на фонаре, 

Значит, скоро, очень скоро

Полетят салазки с горок.

Значит снова можно будет

Строить крепость во дворе


· Теперь можно отрыть глазки, потянуться.

Упр. «Снежинка»

Цель: закрепление цветоразличения белого цвета, развитие  слухового внимания,  координации слова с движением.

Кружатся снежинки

В воздухе морозном (кружатся на носочках)

Падают на землю (медленно приседают, руками

Кружевные звёзды. показывая плавное движение снежинок)

Вот одна упала (встают, ловят воображаемую

На мою ладошку. снежинку на ладошку)

Ой, не тай, снежинка, (бережно прикрывают «снежинку

Подожди немножко. на ладони другой ладошкой)»

Упр. «Какого цвета?»

Цель: развитие слухового внимания, дифференциация желтого, зелёного, красного, синего и белого цвета.

Ребята, достаньте из конвертов разноцветные кружки, разложите их перед собой. Сейчас я буду читать вам стихотворение, а вы будете поднимать кружок того цвета, о котором я буду говорить.

Я рисую лето.

А какого цвета?

Синей краской – небо,

Белой – облака, синяя-пресиняя

Плещется река.

Зеленеет травка

В парке за рекой.

Небоя я украшу

Радугой-дугой.

Желтой краской – солнце

И песок у речки.

Красной краской – розы

Прямо у крылечка.
Упр. «Будем листья собирать»
Цель: улучшение эмоционального фона, повышение работоспособности, развитие мелкой моторики.

Ребята, садитесь прямо на коврик. Давайте поиграем пальчиками.

Раз, два, три, четыре, пять,
 Будем листья собирать.( сжимают и разжимают кулачки)
Листья берёзы,(загибают пальцы начиная с большого)
Листья рябины,

Листики тополя,

Листья осины. 

Листики дуба 

Мы  соберём.

Маме осенний

Букет  отнесём.( сжимают и разжимают кулачки)
Упр. «Загадки»

Цель: закрепление представления об оранжевом цвете.

Ребята , сейчас я буду вам загадывать загадки. Вы отгадывая даете ответ и сразу называете цвет предмета.

Сидит девица в темнице, а коса на улице. (морковка)

В шкуре золотистой, сладкий и душистый. (апельсин)
Упр. «Почтальон»

Цель: закрепление представления о голубом, красном, желтом, синем, белом, оранжевом  цветах. Дифференциация данных цветов. 
Кто сточиться в дверь ко мне

С толстой сумкой на ремне?

Это он! Это он!

Петербургский почтальон.  (достаётся картинка с почтальоном)

У него сегодня много

 Писем  сбоку на ремне. 

· А в письмах задание. Что здесь нарисовано? Какого оно цвета? (достается картинка с помидором, далее цыплёнком, огурцом, колокольчиком, снеговиком, морковкой)

· Молодцы. Справились, теперь посмотрите какого цвета форма у нашего почтальона. Правильно, голубого! Догадались в какую сказку мы сегодня отправимся?
Сценарий  релаксации к голубой сказке

Цель: снижение эмоционального и двигательного напряжения

Ребята,  ложитесь, послушайте музыку, отдохните. 

Ваши ножки устали,

Они прыгали. Скакали.

Наши ручки устали, 

Они  долго рисовали.

Глазки закрываются, 

Реснички  опускаются.

Глазки засыпают,

Дети отдыхают.

Глаза голубые у куклы моей,

А небо над ними ещё голубей.

Оно голубое, как тысячи глаз.

Мы смотрим на небо, а небо -  на нас.

Глазки открываются, 

Дети  просыпаются.  (дети встают. потягиваются)

Упр. «Осьминожки»
Цель: формирование цветоразличения фиолетового, красного, желтого, синего  цветах. Дифференциация данных цветов. 
Выставляется иллюстрация к стихотворению «Осьминожки».

Жил осьминог со своей осьминожкой,

Было у них осьминожков немножко.

Все они были разного цвета:

Первый – зелёный, второй фиолетовый,

Третий как зебра весь полосатый,

Белые оба – четвёртый и пятый,

Шестой темно-синий от носа до ножек,

Жёлтый-прежелтый седьмой осьминожек.

Восьмой -  словно спелая ягода, красный …

Словом, не дети, а тюбики с краской.

· Ребята, понравилось вам стихотворение?

· Да. Понравилось!

· Названия, каких цветов прозвучали в этом стихотворении?
Сценарий  релаксации к фиолетовой сказке

Цель: снижение эмоционального и двигательного напряжения

Ребята,  ложитесь, послушайте музыку, отдохните.

· А, теперь давайте немного отдохнём, послушаем музыку и стихи.

Я на радугу-дугу

Любоваться побегу.

Семицветную, цветную

На лугу подстерегу.

Я на красную дугу

Наглядеться не могу.

За оранжевой, за желтой

Вижу новую дугу.

Эта новая дуга

Зеленее, чем луга

А за нею – голубая,

Точно мамина серьга.

Я на синюю дугу

Насмотреться не могу,

А за этой, фиолетовой,

Возьму на бегу.

Солнце село за стога.

Где ты, радуга-дуга? 

 (выключается магнитофон)

Реснички поднимаются,

Детки просыпаются.

Упр. «Что какого цвета?»

Цель: развитие  мышления, памяти. Дифференциация данных цветов.

· . Что здесь нарисовано? Какого оно цвета? (достается картинка с помидором, далее цыплёнком, огурцом, колокольчиком, снеговиком, морковкой)
Сценарий  релаксации к фиолетовой сказке

Цель: снижение эмоционального и двигательного напряжения

Ребята,  ложитесь на ковёр, послушайте музыку, отдохните.  Представьте,  что вы лежите на белом облаке. Через 3 минуты музыка выключается, дети встают, потягиваются.
Психогимнастические упражнения.

Цель: развитие межполушарного взаимодействия,  развитие мелкой моторики рук.

«Колечко».

Поочерёдно  как можно быстрее ребёнок перебирает пальцы рук, соединяя в большое кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом и обратном  порядке.

«Кулак, ребро, ладонь».

Ребёнку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребёнок выполняет пробу с ведущим, потом по памяти в течении 8-10 повторений.
«Лезгинка» Ребёнок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе.

Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течении 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой смены положений.
Релаксация «Свободное рисование»

Цель: снятие эмоционального напряжения


Рисование  под релаксационную музыку на свободную тему.
«Скопируй»

Цель: развитие зрительного восприятия, внимания и наглядно-образного мышления

Ребенку даётся образец, картинка нарисованная по клеточкам, которую он должен скопировать на чистый лист.

Упр. «Трафарет»

Цель : формирование навыка работы по образцу


Ребята, с помощью трафарета прямоугольной формы нарисуйте прямоугольник. Закрасьте его синим цветом.
Упр. «Прочерти тропинку»


Цель: развитие зрительного восприятия, внимания


Необходимо прочертить путь, которым пройдёт герой до своей цели.

Упр. «Черепашки»

Цель: развитие внимания, самоконтроля, умения играть по правилам

Ребята, сейчас вы превратитесь в черепашек (сядьте на корточки). Мы проведем соревнование на самую медленную черепашку. Победит то кто будет идти медленнее всех.

Упр. «Лягушки»

Цель: развитие координации движений. Умения подчиняться словесной инструкции, формирование чувства ритма. Снятие излишней двигательной активности.


Дети садятся на корточки. По сигналу взрослого они начинают прыгать. Изображая лягушек, и приговаривают все вместе: 

Две лягушечки с утра 

Съесть хотели комара.


Дав детям попрыгать взрослый останавливает их и говорит:
Комары все улетели,

И лягушки их не съели.


Дети встаю и все вместе пляшут, взявшись за руки и припевая:

Тара-ра, тара-ра,

Веселиться всем пора.

«Шалтай-Болтай»

цель: расслабить мышцы верхнего плечевого пояса

«Давайте поставим еще один маленький спектакль. Он называется «Шалтай-Болтай»

Шалтай-Болтай

Сидел на стене

Шалтай-Болтай

Свалился во сне. (С. Маршак)

Сначало будем поворачивать туловище вправо-влево, руки при этом свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне»  - резко наклоняем корпус тела вниз.»
«Будь внимателен!»

Цель: развитие внимания, учит быстро и точно реагировать на звуковые сигналы

Играющие спокойно стоят. Ведущий подаёт команду, играющие показывают соответствующие движения. Например, ведущий говорит: «Лошадка», играющие показывают движение: ударяют ногой об пол, как будто лошадь бьёт копытом, и произносят «иго-го-го».

Варианты комонд и движений:

«Собачка»: ребёнок сгибает руки (имитирует команду собаке «Служить») и лает.

«Цапля»: ребёнок стоит на одной ножке, поджав другую. 

«Курочка»: ребёнок ходит по кругу, «ищет зёрна» на полу и произносит «ко-ко-ко».

«Лягушка»ребёнок приседает, пятки, вместе, носки врозь и колени в стороны, руки между ногами на полу(или скачет вприсядку) и произносит «ква-ква».

Упр. «Поставь правильно»

Цель: формирование понятий «право-влево», «вверх-вниз».Развитие зрительного восприятия, внимания.

Необходимы карточки разных цветов, тетрадь. Предложите детям половить красную карточку сверху тетради, зелёную – слева от тетради, жёлтую – справа от тетради, синюю – снизу от тетради. Когда ребята легко будут выполнять задания,  эти понятия можно усложнить, например, верхний правый угол, нижний левый угол тетради.

Упражнение «Водопад»
Цель: снятие эмоционального и двигательного напряжения

«Сядьте поудобнее и закройте глаза. 2-3 раза глубоко вдохните и выдохните. Представьте, что вы стоите возле водопада. Это не совсем обычный водопад Вместо воды в нём падает вниз мягкий белый свет. Теперь представьте себя под этим водопадом и почувствуйте, как этот прекрасный белый свет струится по вашей голове… вы чувствуете как расслабляется ваш лоб, затем рот, как расслабляются мышцы шеи…

белый свет стекает с вашей спины, и вы замечаете, как в спине исчезает напряжение, и она тоже становиться мягкой и расслабленной. А свет течёт по вашей груди, по животу. Вы чувствуете как они расслабляются и вы сами собой, без всякого усилия, можете глубоко вдыхать и выдыхать. Это позволяет вам ощущать себя расслаблено и приятно.

Пусть свет течет также по вашим рукам, по ладоням по пальцам. Вы замечаете как, как руки и ладони становятся все мягче и расслабленнее. Свет течёт и по ногам и опускается к вашим ступням. Вы чувствуете, что и они расслабляются и становятся мягкими.

Этот удивительный водопад из белого света обтекает все ваше тело. Вы чувствуете себя спокойно и безмятежно, и с каждым вдохом и выдохом вы всё глубже расслабляетесь и наполняетесь свежими силами …. (30 секунд)

Теперь поблагодарите этот водопад за то, что он вас так чудесно расслабил… немного потянитесь, выпрямитесь и откройте глаза.» 
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