Личностно-ориентированные технологии во внеклассной спортивно-массовой работе.

           Социальные запросы, предъявляемые к школе, диктуют учителю поиск новых форм обучения. Одной из таких форм являются   личностно-ориентированные технологии, которые характеризуются гуманистической и психотерапевтической направленностью.  Они ставят в центр всей школьной образовательной системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее разностороннего, свободного и творческого развития, реализации ее природного потенциала. Личность ребенка в этой технологии является целью образовательной системы, а не средством достижения какой-либо отвлеченной цели (что имеет место в авторитарных технологиях).
       Задача учителя найти к каждому ученику такой подход, который поможет ему осознать себя личностью, выявить такие его возможности, которые будут стимулировать его самостановление, самоутверждение, самореализацию, его физическое совершенствование и, как следствие, его стремление быть гармонически  развитой личностью. В этом и есть суть личностно – ориентированного подхода к учащимся на уроке физкультуры. А реализую  я его через следующие методические приёмы:                                    –  владение чувством педагогического такта, чувством меры в поведении и действиях, которые включают в себя уважение достоинства ученика, справедливость по отношению к нему, выдержку и самообладание в отношениях с детьми, родителями и коллегами по труду;                                      –  обладание чувством толерантности (терпимости), в основе которой лежит способность учителя адекватно оценивать реальную ситуацию, с одной стороны, и возможность предвидеть выход из ситуации – с другой. Формирование у себя толерантности – одна из важнейших задач профессионального воспитания учителя в условиях личностно – ориентированного обучения. В современной школе есть хорошая база для воспитания в себе этого чувства -  наша многонациональность и социальная разнослойность;

  – использование похвалы как средства поощрения (на основе знаний психологии). «Доброе слово, что дождь в засуху». Похвала пробуждает веру в собственные силы даже у самых слабых учеников, она укрепляет их волю.       Поэтому, в первую очередь,  я стараюсь дать всем положительный настрой (шутки, юмор, пожелание успеха, нацеливание на то, что у них обязательно все получится), подбадриваю слабых, неуверенных в себе  учащихся. 

             В моей работе постоянно присутствует педагогическая поддержка, которая выражает существо гуманистической позиции педагога по отношению к детям. Согласно этого стараюсь видеть в каждом ребенке индивидуальность, неповторимость каждой личности и принимать ее таковой, какая она есть.    Проявляю внешне выраженное, материализованное в словах, мимике, пластике, действиях,  расположение к каж.дому ребенку, внимание, заботу, нежность, признательность, восхищение.                                          Конечно, особую роль в реализации личностно-ориентированного подхода играет знание учителем основ психологии. Учитель не сможет построить свою работу в нужном русле, не зная психологических особенностей учеников. Ведь дети очень разные. Поэтому осуществляется  деление учащихся на группы:

1 группа учащихся характеризуется слабой физической подготовленностью.  Они нуждаются в постоянном внимании со стороны учителя.

2 группа - характеризуется средней физической подготовленностью учащихся. Этим учащимся требуется определенная помощь со стороны учителя при изучении и обобщении материала.

3 группа - высокая степень физической подготовленности, выраженная познавательная мотивация, способность к творчеству при выполнении заданий. 

Активно использую такие стимулы, как:

- словесная похвала;

- положительная оценка;

- включение в учебную и внеурочную  деятельность игр, соревнований, юмористических минуток, взаимопроверок;

-сравнение своих результатов с прошлыми;

- положительные эмоции учителя;

- запись благодарности в дневник.

По  внедрении данной технологии  ведётся мониторинг индивидуальной успешности ученика.

        Все вышеперечисленное положительно сказывается на физическом воспитании детей. Дети охотно со мной общаются, посещают все подготовленные мной мероприятия, занимаются в моих секциях. И, как следствие этого, становятся и физически, и морально стойкими, окрепшими.
