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«Программа игровой психокоррекции трудностей общения и социализации
у младших школьников» 
Разработчик: Старцева Наталья Васильевна Педагог - психолог МАОУ «СОШ №25»
                                                                      Пермь
Пояснительная записка.

    Младший школьный возраст, как отмечал американский психолог Блюм, это время, когда в растущем человеке складываются и формируются до 70% его личностных качеств. Именно в период начального обучения уже в игровой деятельности, а далее в деятельности учения и обучения раскрываются существенные силы ребенка. Все, что усваивается в этом возрасте, остается на все жизнь. Невнимание к развитию личности в это время обнаруживается на следующих этапах обучения.
   Моя работа на протяжении нескольких лет связана с детьми, испытывающими проблемы в школе. Как правило, это дети плохо успевающие по предметам и с отклоняющимся поведением, так называемые «трудные дети». Для них характерны повышенная обидчивость, грубость, драчливость, упрямство. Они часто ссорятся с другими детьми, резко реагируют на справедливые замечания, невнимательны, рассеяны и несобранны. Консультируя родителей и учителей, наблюдая за детьми, проанализировав литературу, я пришла к выводу, что проблемы волнующие детей и взрослых, связаны:

1) С неумением общаться.

   Ребенок выходит из детского общества и переходит в гражданское, более близкое ко взрослым, начинает выполнять социально- важную деятельность. Межличностные отношения детей, сложившиеся вначале на формальных признаках (неуспеваемость, внешняя привлекательность), далее, в силу и возрастных особенностей, развиваются крайне слабо. Сфера общения - едва ли не самый главный источник эмоционального неблагополучия детей. А т.к. душевное здоровье является необходимым условием успешности любой деятельности (в т.ч. обучения), невозможно обойтись без вложения сил и времени в организацию сферы общения. Не обучая сотрудничеству и общению, невозможно научить детей учиться, ибо первая ступень этого умения предполагает способность компенсировать собственную неумелость с помощью других людей; учителей, родителей, одноклассников. В процессе обучения удовлетворяется потребность во впечатлениях, активной деятельности, потребности в признании и поддержке, что тоже обеспечивает динамику развития ребенка
Особое значение имеют взаимоотношения со значимым взрослым. Нередко дети, имеющие трудности в обучении, не принимаются ни учителем, ни родителями. Отсюда - заниженная самооценка, блокирующая активность, или направляющая ее в асоциальное русло. А чем больше блокируется активность, тем больше преград для развития способностей. Гармонизация отношений со взрослыми - одно из условий успешной социализации ребенка в младшем школьном возрасте.

2) С бедностью эмоциональных ощущений.

   Родители, занятые практическими проблемами материального обеспечения семьи, зачастую не способны дать ребенку необходимый эмоциональный багаж. Имея бедный запас эмоционального реагирования на неприятности, дети только своим вызывающим поведением, негативизмом, упрямством, агрессивностью могут, не снижая самооценки, своих притязаний, защитить себя. Другими словами, неадекватная реакция позволяет ребенку не допустить в сознание наличия у себя слабости, неумения, несостоятельности. В начальной школе еще высоки эмоциональная возбудимость, впечатлительность. Если ребенок не понимает, что с ним происходит, не знает, как еще можно эмоционально реагировать на происходящее, длительное проявление нежелательных форм поведения может привести к их закреплению, формированию отрицательных качеств личности.
   Ребенок, предоставленный самому себе и остающийся один на один с собственными внутренними переживаниями, легко вступает на путь социальной психопатизации. В обществе каждому ребенку в идеальной форме представлены как позитивные, так и негативные пути развития. Но разве может сам ребенок определить свою судьбу и свой выбор? В сферу девиантности и делинквентности буквально <<выдавливаются>> дети заброшенные, оставшиеся без внимания и заботы взрослых. Возраст личностных деформации отчаянно молодеет, и сегодня особенно опасными в силу неосознанности и недопонимания становятся жестокие, агрессивные, противоправные действия младших школьников. Поэтому знакомство и формирование осознанных социальных эмоций необходимо уже с раннего возраста. Условия жизни, нравственная и эмоциональная атмосфера, в которой живет ребенок, целиком и полностью зависит от взрослых,и они бесспорно несут ответственность за счастье и здоровье детей. В их задачу входит также пробудить скрытые в каждом человеке продуктивные силы, тягу к гармонии и красоте души и тела, чувств и дела. Поэтому важно с учетом того реального опыта, который есть у детей, в некоторых случаях и реконструируя, изменяя, перестраивая что-то, включать ребенка в более широкое русло общечеловеческих ценностей, помогать в интеграции личностного знания и социокультурного, в обретении ребенком ценности и идентичности. Это сделает возможным   разговор   с   самим   собой,   поможет   образованию внутренней инстанции - советчика, регулятора, арбитра внутри себя. Расширение   сознания,   осознание   различных   способов   чувств, мыслей и действий в полной мере становится доступным растущему человеку далеко за пределами детства. Однако подготовка ко «второму рождению личности» необходима.

3) С низким уровнем развития произвольной сферы и внимания. 

    Божович  отмечала,   что   самый  важный   компонент   личности, который    формируется    в    младшем    школьном    возрасте  - произвольность психической регуляции.
   Под произвольностью чаще всего понимается способность к овладению своим поведением, которая развивается через усвоение культурно-заданных средств организации своей внешней и внутренней деятельности. По Л.С. Выготскому, истоки произвольности ребенка лежат не внутри его организма и не в его индивидуальной деятельности, а в отношениях ребенка со взрослыми, где взрослый выступает как носитель средств деятельности, а мотивы деятельности ребенка возникают спонтанно, в его индивидуальном опыте.
   Однако исследования функционального развития ребенка показывают, что произвольность в значительной степени определяется зрелостью регуляторных структур мозга. Учитывая данные нейрофизиологических исследований, можно полагать, что истинная произвольность формируется только к 9-10 годам при активном включении в деятельность фронтальных зон коры, обеспечивающих
программирование и планирование
деятельности, текущий контроль и коррекцию. Другие относят формирование произвольности к раннему возрасту, когда действия ребенка начинают опосредоваться речью взрослого (А. Р. Лурия), третьи - к
дошкольному, когда возникает иерархия мотивов (А.Н.Леонтьев) и возникает возможность действовать по образцу (Б.Д.Эльконин), четвертые полагают, что произвольная регуляция начинается лишь за пределами дошкольного детства, в начальной школе и
даже в подростковом возрасте, когда ребенок становится способным сознательно выбирать цели своих действий и противопоставлять ситуативным мотивам (Л.И.Божович).

   Особую роль в процессе организации и регуляции деятельности ребенка имеет речевое развитие. Доказано, что плохо говорящие дети хуже выполняют речевые (вербальные) инструкции без взрослого и более зависимы от ситуации, чем их хорошо говорящие сверстники.
   Произвольная сфера проходит в своем онтогенезе ряд последовательных этапов. Произвольность двигательной активности (сенсомоторика), произвольность ВПФ, произвольность эмоциональной регуляции, произвольность психической активности.    Формирование каждого из них является почвой для развития последующего. Произвольность включает не только осознанное действие, но и простой сенсомоторный акт. Несформированность произвольной регуляции, на том или ином этапе создает неблагоприятные условия для формирования последующих этапов и проявляется в учебной деятельности. Регуляция поведения с приходом в школу еще ребенку недоступна Развитие произвольности как специальная педагогическая задача ни педагогами, ни родителями, как правило, не ставится - они требуют от ребенка внимания, прилежания, старательности, никаким реальным образом не воздействуя на формирование этих качеств.
   Указанное противоречие приводит к тому, что произвольность развивается стихийно., причем нередко процесс развития заменяется стереотипным приспособлением к условиям учебной деятельности. Часто «плохое внимание» обусловлено несформированностью основных компонентов учебной деятельности, у детей не формируется умение контролировать себя. Важной стороной развития произвольности в данном возрасте является формирование функции планирования.
   За время своей профессиональной деятельности мне не удалось найти программу, которая затрагивала бы все эти компоненты Внимание уделяется либо развитию психических процессов, либо только общению. А необходимость комплексного подхода мною ощущалась очень сильно.
   Предлагаемая программа представляется мне одной из возможностей решения вышеназванных проблем, объединяя работу над всеми перечисленными трудностями и помогая проблемному ребенку легче адаптироваться в школе и в классе.

Цели программы:
Расширение и актуализация эмоционального, когнитивного и деятельностного компонентов общения для облегчения вхождения психологической адаптации, улучшение взаимоотношений в классе. 

Задачи программы:
1. Познание    и    воспитание    собственной    личности    ребенка посредством межличностного общения.
2. Воспитание   интереса       к   окружающим   людям,    развитие взаимоуважения, взаимодоверия и сочувствия.
3. Развитие внутренней активности детей, создание условий для формирования социального доверия.
4. Снятие напряжения, отрицательных эмоций и состояний.
5. Формирование адекватной самооценки
6. Развитие социальных эмоций.
7. Воспитание    сознательного    овладения    детьми    основными средствами общения.
Формы проведения занятий:
Игры.  Ведущая роль принадлежит еще правому полушарию и
эмоциобазальным    центрам.     Игровая    деятельность    продолжает
развиваться, но   игры   становятся   более   интеллектуальными,
социально- направленными, больше подвижных игр.
Тематическое рисование, сеансы фантазирования. Это последний
возраст,   склонный   к   развитию   всех   видов   художественной
деятельности.
Психогинаспшка.    Для    снятия    напряжения    и   расслабления.
Работоспособность ребенка еще несравнима с работоспособностью
взрослого и отдых необходим.
Сказкотерапия.   Для коррекции непродуктивных чувств  (вины,
стыда)       и       гармонизация       семейных       взаимоотношений.
Прослушивание сказок идет в музыкальном сопровождении, что
усиливает терапевтический эффект. Развитие музыкального слуха
тоже актуально в этом возрасте. Возможен самостоятельный выбор необходимой жизненной силы или определенного чувства.  Детям предлагается сочинить сказку, как герой отправился на поиски …(выбрать, что необходимо обсудить). Музыкальное сопровождение, пока ребята фантазируют и рисуют, в этом случае выбирается специалистом на свое усмотрение.
Беседы.  Психолого- педагогические исследования показали, что к
началу младшего школьного возраста дети с интересом включаются
в размышления и обмен суждениями по поводу различных событий
своей  жизни,  о  своих возможностях,  желаниях,  трудностях и
интересах.
Разыгрывание ситуаций. Ситуации, сеансы фантазирования, игры и
их сюжеты, темы рисунков, упражнений, бесед включены в предлагаемую
программу   в   соответствии   с   предпочтениями,   желаниями   и
интересами   детей   и   взрослых,   с   которыми   мне   пришлось
сотрудничать.

Общие рекомендации по проведению занятий.
   Каждое занятие после знакомства с «азбукой чувств», начинается с опроса самочувствия для выяснения общего эмоционального фона группы и определения основной линии урока. В  заключении - традиционная рефлексия по поводу проделанного и увиденного и опять анализ собственного состояния.
   Рекомендуемая продолжительность занятий 35-40 минут с частотой 1 или 2 раза в неделю, наполняемость групп по 8-10 человек, лучше четное количество - для удобства выполнения упражнений. Желателен гетерогенный состав группы - включающий и возбудимых, и замедленных, и детей с обычным темпом деятельности. Это необходимо для наглядного примера всех типов реагирования и поведения. Ситуации для обсуждения на уроках и сказки выбираются в зависимости от проблем конкретной группы, для уточнения которых возможна предварительная встреча с родителями детей или собеседование с педагогом. Рекомендуется для детей младшего школьного возраста
При использовании программы в качестве коррекционной следует комплектовать группы коррекции после констатирующей психо - диагностики:
1.Модифицированньй вариант методики исследования социально-психологической адаптированности.
Цель: определитъ уровень социально-психологической адаптированности школьников по следующим критериям: адаптация-дезадаптация, принятие-непринятие себя, принятие-непринятие других, ориентация на внутренний контроль- ожидание внешнего контроля, эмоциональньй комфорт -дискомфорт., доминирование- ведомость, стремление уходить от проблем, шкала лжи.
Литература: «Модифицированный вариант методики исследования социально-психологической адаптированности». Л. И Рябова, Пермь,2000.
2. Шкала приемлемости (по НВ Бахаревой)
Цель: выявление уровня и характера взаимодействия в коллективе, положение официального .лидера в системе взаимоотношений, его статуса в неофициальной структуре коллектива и т.д. Шкала приемлемости относится к социометрическим процедурам и дополняет социометрическую методику. С ее помощью можно более тонко определить отношения членов коллектива друг с другом, что особенно важно, когда требуется не только диагностика, но и терапия взаимоотношений.
3. Анкета для определения школьной мотивации (по Лускановой)

 Цель: определить уровень школьной мотивации. 

Литература: «Как преодолеть трудности в обучении детей», АФ. Ануфриев, С.Н Костромина, 1999.
4. Выявление и оценка способности к сопереживанию (эмпатия)
(Мехрабиани).
Литература: Методики и методические рекомендации. Пермь, 1989,
ПГПИ.
5. Методика   изучения   социально-психологической   адаптации
детей к школе (Э.М Александровская, 1985). 

Цель:    направленное   наблюдение учителя  за   процессом   социально - психологической адаптации школьника. 

Литература:    Александровская   Э.М    «Личностные   особенности младших   школьников   в   норме   и   при   перенесении   нервно-психологических расстройств». Диссертация на соискание степени кандидата психологических наук. М, 1985, 160 стр. 

Эти же методики рекомендуются для анализа результативности коррекционной работы.
Показания к коррекционной работе:
1. Низкая адаптированность по методикам №1,5.
2. Низкий статус по методике №2.
3. Низкая школьная мотивация по методике №3.
4. Низкий показатель по методике №4.
5. При неблагоприятных показателях качественного анализа по
методике №5.
В группе коррекции могут быть дети как с одним из перечисленных выше показаний, так и с их разнообразным сочетанием по усмотрению педагога-психолога, проводящего данную коррекционную работу.
Тематическое планирование

	Тема

	Количество часов


	1,2

	Вводные занятия. Давайте

	2часа


	
	познакомимся.

	

	3

	Какой я.

	1час


	4

	Мои чувства Когда я не уверен в себе.

	1час


	5

	Мои внутренние враги и друзья.

	1час


	6

	Подари добро другим.

	1час


	7

	Мои взаимоотношения с другими.

	1час
 

	8

	Когда говорят приятное.

	1 час


	9

	Моя семья.

	1час


	10

	Договор об отношении друг к другу.

	1час


	11

	Другие обо мне.

	1час


	12

	Я учусь восстанавливать силы.

	1час


	13

	Мозаика эмоций.

	1 час


	14

	Я знаю и могу.

	1час


	15

	Что такое любовь?

	1час


	16

	На что похожа любовь.

	1час


	17

	А на прощанье я скажу. . .

	1час


	181

	Заключительные

	2часа


	19

	
	

	
	ИТОГО:

	19 часов



Занятия №1,2,Вводные. Давайте познакомимся.

Задачи: Вставить особенности детей и определить основные проблемы группы
Оборудование: Бланки и ручки, методики и тесты 

Ход: Психологическая диагностика (см. «Диагностический блок» в пояснительной записке).

Занятие №З. Какой я.
Задачи: Дать детям четкое представление о скрытых в них возможностях развития чувств, ума, физического и психического здоровья. 

Оборудование: На доске цветок с 5 лепестками, подписанными:
-   мое тело
-   мои мысли
-   мои чувства
-   мое отношение к себе
-   мое отношение к другим,
  изобразительные средства, тетрадь, текст со сказкой про братца
Кролика (1 на парту).

 Ход: 1. Беседа о предстоящих занятиях курса, о его целях и задачах.
2. Рисование цветка и обсуждение имеющихся на доске лепестков.
3. Чтение и обсуждение сказки про братца Кролика
4. Сеанс фантазирования: представление и рисование Сердца Доброты
5. Заключение: рефлексия состояния.
Домашнее задание: Записать в сердце все чувства и настроения,
которые знаете.
Литература: 4.6, 7.

Занятие №4. Мои чувства. Когда я не уверен в себе.

Задачи: Учить детей различать настроение по внешним признакам. Сказкатерапия (отработка чувства уверенности). 

Оборудование: На доске пиктограмма с изображением основных чувств:
-   радость, счастье
-   печаль, горе
-   страх, ужас
-   злость, недовольство
-   удивление, изумление, интерес
изобразительные средства, аудиозапись сказки «Про лягушонка» и
магнитофон, альбомный лист

Ход: 1.Проверка домашнего задания.
2. Отгадывание пиктограмм и вспоминание, когда испытывали такие же чувства.
3. Беседа о том, какие чувства в жизни помогают, а какие мешают.
4. Знакомство с правилами работы со сказкой.
5. Прослушивание сказки и рисование своих чувств.
6. Обсуждение рисунков. 

Литература: 2, 4, 12,15.

Занятие №5. Мои внутренние враги и друзья.

 Задачи: Учить детей не быть рабом своих эмоций, владеть собой, уметь держать себя в руках.
Оборудование: Карточки с названиями «отрицательных» эмоций, тетрадь, изобразительные средства, на доске - пиктограммы основной гаммы настроений. 

Ход: 1. Oпpoc и обсуждение эмоционального состояния.
2. Рисование «внутренних врагов и друзей».
3. Обсуждение рисунков и ритуал «изгнания» врагов из класса
4. Драматизация: «Какими мы становимся, когда нами управляют наши внутренние враги» (работа в парах по вытянутой карточке).
5. Обсуждение возможных вариантов выхода из продемонстрированных ситуаций.
6. Рефлексия.

Литература: 12,14,15.

3aнятие №6. Пoдapu добро другим.
Задачи: Тренировать добрые чувства. Учить детей управлять собой.

 Оборудование: Текст со сказкой об императоре (1 на парту), тетрадь, изобразительные средства, на доске - пиктограммы основной гаммы настроений).

 Ход: 1. Опрос и обсуждения эмоционального состояния.
2. Чтение и обсуждение сказки об императоре.
3. Обсуждение ситуаций из жизни, подтверждающих, что руководить нами должны добрые чувства.
4. Беседа о том, как можно узнать, какие чувства добрые, а какие нет, как можно подарить добро другим.
5. Упражнение «Закончи предложение»:
-   Для ребенка добро - это ...
-   Для ученика добро - это...
-   Для мамы добро - это...
· Для учителя добро – это…
-   Для друга добро - это...
6. Тематическое рисование иллюстраций к книге «Добрые чувства».
7. Выставка рисунков (по желанию) и обсуждение.

 Литература: 2, 4, 5.

Занятие№7. Мои  взаимоотношения с другими.

Задачи: Показатъ значение отношений с другими людьми в нашей жизни. Сказкатерапия (оптимизация взаимоотношений со взрослыми).
Оборудование: Аудиозапись сказки «Холм прощения» и магнитофон, альбомный лист, изобразительные средства.

 Ход: 1. Опрос и обсуждение эмоционального состояния.
2. Беседа о том, какие бывают взаимоотношения с другими и какими они должны быть.
3. Прослушивание сказки и рисование своих чувств.
4. Обсуждение рисунков.
Домашнее задание: Записать в тетрадь добрые слова для
окружающих.

Литература: 2,4,6.

Занятие №8. Когда говорят приятное.
Задачи: Создать положительный эмоциональный фон. Сплотить группу. Продиагностировать семейные отношения.

 Оборудование: Альбомный лист, изобразительные средства, тетрадь с домашним заданием. Ход: 1. Опрос эмоционального состояния.
2. Упражнение «Комплимент другу» (с использованием домашнего задания).
3. Рефлексия изменения самочувствия после выполняемого упражнения.
4. Тематическое рисование «Моя семья».

Литература: 2,11,12.

Занятие №9. Моя семья.
Задачи: Продолжать выяснение отношений в семье, осваивать навыки взаимоотношений с окружающими. Снять напряжение. 

Оборудование: Альбомный лист, изобразительные средства Ход: 1. Опрос и обсуждение эмоционального состояния.
2. Игра «Семейный портрет».
3. Представление своей семьи в виде животных (психодиагностика), ее рисование и рефлексия. 

Литература: 8, 9, 13.

Занятие №10.  Договор об отношении друг к другу.

Задачи: Сплотить группу. Развивать эмпатийные переживания.

 Оборудование: Тетради, ручки, изобразительные средства, альбомный лист (4-5 штук).
Ход: 1. Сеанс воображения по ситуациям, когда к ребенку проявляют такое отношение, которое он хочет.
2. Опрос змоциональных ощущений во время сеанса.
3. Сеанс воображения по ситуациям, когда сам ребенок относился так же к кому-то из класса
4. Опрос эмоциональных ощущений во время сеанса.
5. Беседа и вывод о том, что трудно проявлять по отношению к другим то, что желаешь получить от них сам, но если хочешь получить от других желаемое, давай и им то, что они хотят.

6. Составление договора о правилах отношения друг к другу в классе (работа в парах).
7. Составление и поочередное проговаривание вслух коллективного договора, с которым согласны все участники занятия.

 Литература: 5, б, 10.

Занятие№11. Другие обо мне.
Задачи: Повысить самооценку. Оптимизировать взаимоотношения в группе.
Оборудование: На доске - иллюстрации к сказке «Снежная королева», на каждой парте бутафорские «розовые очки».

 Ход 1. Опрос эмоциональных ощущений во время сеанса
2. Краткий пересказ по иллюстрациям сказки «Снежная королева».
3. Примеривание «волшебных очков», которые в отличие от зеркала из сказки, помогают разглядеть в человеке только хорошее.
4. Игра «Другие обо мне».
5. Рефлексия. 

Литература: 6,14,15.

Занятие№12. Я учусь восстанавливать силы.

 Задачи: Гармонизироватъ личность, снизить агрессивность, напряжение, сказкатерапия.
Оборудование: Аудиозапись сказки «Зов океана» и магнитофон, альбомный лист, изобразительные средства.
Ход: 1. Опрос и обсуждение эмоционального состояния с помощью карточек, изготовленных на предыдущем занятии.

 2. Упражнение «Закончи предложение» (работа в кругу по очереди):

 -    Я веселюсь когда…
-   Мне особенно грустно, когда…
-   Меня злит...
-   Я чувствую себя лучше, когда...
3. Прослушивание сказки и рисование своих чувств.
4. Обсуждение рисунков. 

Литература: 2, 3, 4, 13.

Занятие№13. Мозаика эмоций.

 Задачи: Погрузить в мир чувств. Развивать мимику, коммуникативность.
Оборудование: Альбомный лист (по 2 на ребенка), ножницы, маркеры или фломастеры, зеркала (по числу детей), карточки с названием чувств, на доске — пиктограммы основной гаммы настроения.
Ход: 1. Игра «маски и чувства» (Групповая и индивидуальная работа. Коллективное обсуждение. Мозговой штурм. Работа в круге).
2.Изготовление индивидуальных наборов пиктограмм.
3. Опрос и обсуждение эмоционального состояния с использованием индивидуальных наборов пиктограмм.

Литература: 2,13,15.
Занятие №14. Я знаю и могу.
Задачи: Формировать позитивное мироощущение, развить активный словарный запас. Повысить самооценку.
Оборудование: На доске - черты личности и характера, тетрадь, изобразительные средства
Ход: 1. Опрос и обсуждение эмоционального состояния.

2. Упpaжнeние «Психологическая зaгaдкa».
3. Составление предложений с использованием отгаданных слов.
4. Упражнение «Ладошки»,
5. Рефлексия.
Домашнее задание: Прочитатъ сказку «Аленький цветочек

Литература: 6,11,12.

3aняmue №15. Что такое любовь?

 Задачи: Раскрыть значение понятия «любовь», показать нравственно-духовное значение любви в человеческих взаимоотношениях. Способствовать развитию эмоциональной сферы ребенка через обращение к художественным образам.
Оборудование: На доске -  сюжетные картинки к сказке «Аленький цветочек». Колокольчик. Эпиграф: «Любовь- это здоровье души, здоровье сердца».

 Ход: 1. Опрос и обсуждение эмоционального состояния.
2. Психологическая загадка.
3. Краткий перессказ (по желанию) сказки «Аленький цветочек» по картинкам на доске.
4. Обсуждение поступков персонажей сказки.
5. Игра «Колокольчик любви».
6. Рефлексия

Литература: 4,5,7.

Занятие №16.  На что похожа любовь.
Задачи: Расширить представление детей о любви, побуждать детей к любви и к сочувствию по отношению к другим людям.

 Оборудование: Изобразительные средства и альбомные листы (по количеству детей в группе).

 Ход: 1. Опрос и обсуждение эмоционального состояния.
2. Беседа на тему: «Какая бывает любовь».
3. Сеанс фантазирования «Представь, на что похожа любовь».
4. Рисование образа, который представился.
5. Обсуждение рисунков. 

Литература: 2.4,12,13.

Занятие№17. А на прощанье я скажу…

 Задачи: Подведение итогов.
Оборудование: На доске - большое бумажное солнце с лучами. Изобразительные средства и альбомные листы.

 Ход: 1. Опрос и обсуждение эмоционального состояния.
2. Упражнение: «А на прощанье я скажу...»
3. Сеанс фантазирования «Чему я радуюсь в жизни».
4. Тематическое рисование,
5. Обсуждение рисунков и заполнение ими лучей на Солнце Радости
жизни.
Литература: 8,12,14,15.

Занятия №18,19. Заключительные.
Задачи: Определить изменения в развитии детей по окончании курса.
Оборудование: бланки и ручки, методики и тесты.

Ход: Психологическая диагностика ( см. пояснительную записку).
Результаты использования «Программы игровой психокоррекции трудностей общения и социализации поведения у младших школьников».

   Данная программа использовалась в практике начальной школы в 2011/2012 годах
По окончанию курса проводилась повторная диагностика и статистическая обработка данных по Т-критерию Стьюдента. Были получены следующие результаты:
1. Отмечается положительная динамика в экспериментальной группе по показателям:
-   Поведение на уроке.
-   Эмоциональный комфорт (значимые различия).
-   Принятие себя (значимые различия).
-   Ведомость (значимые различия).
-   Уровень школьной мотивации (значимые различия).
-   Эмпатия (значимые различия).
-   Адаптация/дезадаптация.
2. Обнаружены значимые различия по показателю заболеваемости.
В экспериментальной группе он значительно снизился, в
контрольной - вырос. 

   Т.о. диагностика показала возможность использования предлагаемой программы в указанных целях, т.к. повышается самооценка (увеличивается показатель «принятие себя»), произвольность (снижается показатель «ведомость»), мотивация и дети начинают лучше чувствовать себя в школе (т.е. происходит коррекция сферы общения).
Кроме того, программа оказывается и здоровьесберегающей, что очень важно при работе с детьми, имеющими проблемы в обучении. Программа используется мною и в настоящее время.
Используемая литература:

1. Абрамова Г. С. «Введение в практическую психологию». Брестский государственный педагогический институт им. АС. Пушкина. 1993г.
2. Абрамова Г.С. «Об улыбке, букве «Я», словах «надо» и «нельзя». Пермь, ПГПИ 1992г.
3. Божович Л.И, Славина Л.Н, Ендовицкая Г.В. «Опыт
экспериментального
изучения произвольного
поведения».//Вопросы психологии, 1976г. №4.
4. Ветрова В. В. «Уроки психологического здоровья». Педагогическое общество России. М, 2000г.
5. Востриков. А. А. «Человековедение»- курс интеллектуального и духовного развития для 1 и 2 класса. Одесса, Психопедагогика, 1995г.
6. Клюева Н.В. «Учим детей общению». Ярославль. «Академия развития», 1996г.
7. Петрова Е.Ю. «Проблема использования сюжетов народной волшебной сказки в психокоррекционной и педагогической работе». Журнал практического психолога, 1996 №2.
8. Профессиональная деятельность детского городского психологического центра. Шусты. 1994г.
9. «Психологическое  консультирование  в   школе».   Составитель
Коптева Н. В. Пермь, 1993г.

10.Славина Л. С.    «Дети    с    аффективным   поведением».    Москва.
Просвещение, 1966г.

 11. Тихомирова   Л.Ф.    «Развитие   познавательных   способностей
детей». Ярославль. «Академия развития», 1996г.
12. «Учимся общаться с ребенком». М, Просвещение, 1993г.
13.Чистякова М.И. «Психогимнастика». М, Просвещение, 1990г,
14. Шибаева Л.В. «Программы психологической реабилитации школьников». М, Российское педагогическое агентство, 1996г.
15.Шустова Л.А. «Методы и способы подготовки младшего школьника к общению», Вопросы психологии, 1990г. №4.
