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6.6 Фотоальбом     
1.ВВЕДЕНИЕ

1.1.Актуальность темы работы.
Как только кое-где сходит снег, тут же к свету тянутся первые весенние растения, белые, желтые, розовые, голубые. Это так называемые  первоцветы - удивительные растения, которые приспособились цвести тогда, когда в лесу на деревьях еще нет листвы, в это время года ничто не мешает солнечному свету проникать до самой земли. Кроме того, почва после схода снега насыщена влагой. Достаточное количество света и влаги - необходимое условие для нормального развития растений.  У этих растений в ходе эволюции выработались важные приспособления для ранневесеннего цветения. Наиболее полно используют условия достаточной освещенности и увлажненности небольшие растения - эфемероиды. Они отличаются необычной торопливостью - появляются на свет тотчас после схода снега и быстро развиваются, несмотря на весеннюю прохладу. Через неделю - другую они уже цветут, а еще через две-три недели у них появляются плоды с семенами. Сами растения при этом желтеют, полегают на землю, их надземная часть высыхает. А в земле остаются живые подземные органы - клубни, луковицы, корневища.   Эти растения появляются в весеннем лесу первыми, именно они привлекают к себе особое внимание человека, о них мы чаще всего знаем  очень мало.  Первоцветы, а именно эфемероиды, более всего страдают от внимания человека к ним.
В окрестностях ЗАТО Озерный много озер, недаром нашему городку дано такое название. Одно из них озеро Березное. Идти на него нужно по трассе в сторону Москвы и повернуть налево  через три километра после Выползово. Есть тропинка через лес, но в одиночку ее лучше не искать. В этом озере, пожалуй, самая прозрачная вода в округе, и, когда плывешь здесь на лодке, вниз смотреть страшновато. Чист и берег, богатый земляникой, а чуть подальше - черникой. Берега озера - сплошной многометровый торф за исключением двух мест, кстати, рукотворных. В одном месте был построен мост на скорую руку, в другом - стоял насос, который гнал воду в карьер, - теперь на этом месте Березное-2. Говорят, что во время войны в озеро упал самолет, и в 60-е годы его пытались достать с помощью водолазов. Однако самолет уже засосала трясина, а обилие рыбы в озере, особенно щуки, удивило тех, кто спускался под воду. Так что это озеро популярно как среди рыбаков, так и праздно отдыхающих, и уединиться здесь практически невозможно. Разве что на небольшом островке, где много земляники, но нет дров для костра. Весной люди, проводящие свой досуг на природе, часто собирают в букеты раннецветущие растения, чем наносят серьёзный урон флоре нашего края, снижая жизненность  этих видов. 
Что представляют собой раннецветущие растения, в частности - эфемероиды, где они обитают, какими видами они представлены во флоре окрестностей ЗАТО Озерный, как они переносят воздействия человека на их жизнь и как человек относится к ним? Ответ на эти вопросы даст эта работа.

Цель работы: 
изучить видовой состав растений-эфемероидов, встречающихся в районе озера Березное.
Задачи: 
Для достижения поставленной цели решались следующие задачи: 
   1. Изучить научная литература по данной теме.
   2. Провести  инвентаризация флоры эфемероидов в районе озера Березное  с составлением списка обнаруженных  родов и видов растений и краткой эколого-биологической    характеристикой для каждого вида.   
   3.Определить влияние экологических факторов на их жизненность и  состояние популяции. 
 4.Провести анкетирование учащихся МБОУ СОШ № 1 ЗАТО Озерный с целью выявления информированности учащихся по данной теме.
Исследования и наблюдения   проводились в полевой сезон   2011 – 2012 годов.
1.2.Литературный обзор

1.2.1.Природные условия территории  ЗАТО Озерный Тверской области 
ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

 
ЗАТО Озёрный расположен на северо-западе Тверской области, в двух километрах от границы с Новгородской областью. Географические координаты ЗАТО Озёрный 
57˚53/ с.ш. и  33˚42/ в.д. Наш населённый пункт находится в северо – западной части Бологовского района, в 35 км от г. Бологое, на автотранспортной магистрали Москва – 
С.-Петербург.
  
На рельеф нашей местности повлияло оледенение, которое в пределах Восточно – Европейской равнины было четыре раза. Последний Валдайский ледник пришёл на эту территорию 70 тысяч лет назад. При таянии ледника водные потоки выносили обломочный материал: песок, гравий, гальку. В нашей местности находятся мощные краевые образования Валдайского ледника: вдоль границы с Новгородской областью тянется Валдайская конечная мореная гряда. Холмы, образующие эти гряды, сложены валунными суглинками и поднимаются до 250 метров абсолютной высоты.

  
Приподнятые и возвышенные дренируемые холмистые и холмисто–грядовые с многочисленными озёрными котлованами Валдайского возраста мореные равнины. Они покрыты неоднородным чехлом поверхностных отложений, слабо освоенные с еловыми, елово-сосновыми, елово-мелколиственными лесами на дерново-подзолистых почвах разного механического состава.

  
Образование почв территории проходило на протяжении многих  тысяч лет и зависело от особенностей климата, растительности и материнской породы, рельефа и животного мира.

  
В нашей местности преобладают дерново-подзолистые почвы, имеются подзолистые и заболоченные почвы. Дерново-подзолистые почвы образуются под лиственным покровом и являются зональным типом почв области. Остатки травяной растительности, разлагаясь, обогащают почву органическими веществами. На верхних склонах холмов почва слабоподзолистая, то у подножия сильноподзолистая.

Во впадинах рельефа, где вода застаивается, распространены болотные и подзолисто болотные почвы.

 
 На территории нашего района проходят конечно-моренные гряды с залежами валунов и гравия, которые являются местными полезными ископаемыми (их перерабатывает завод «Нерудник» для производственного объединения – завода железо – бетонных изделий).

  
Наблюдая за погодой нашего городка, можно определить ряд основных факторов, которые влияют на климат – это многолетний режим погоды, характерный для какой-либо местности. Он проявляется в закономерной смене всех наблюдаемых  на этой территории типов погод. Для описания климата любой местности используется следующие показатели: средняя годовая температура воздуха, средние температуры января и июля, преобладающее направление ветров, годовое количество и режим выпадения осадков. Количество и характер выпадения осадков обусловлены, главным образом, циклонической деятельностью - прохождением атмосферных фронтов.

Преобладающими воздушными массами является континентальный воздух умеренных широт, довольно часто приходит к нам морской воздух умеренных широт с Атлантического океана.

  
Количество осадков в январе месяце – 35 мм, в июле – 84 мм, а годовое:  650 до 700 мм.

  
Важнейшими климатическими характеристиками являются величина испарения и коэффициент увлажнения (отношение осадков к испарению). Величина испарения зависит от температуры воздуха и от особенностей подстилающей поверхности. Коэффициент увлажнения нашей местности равен 1,4.

  
Изотерма января – 10˚ С, а изотерма июля -  +17˚ С. Зафиксирован и абсолютный максимум температуры зимой –47˚ С, летом +38˚ С, среднегодовая температура равна 3,7˚ С. Климат нашей местности – умеренно-континентальный. ( 5,8 (
ЛЕСОРАСТИТЕЛЬНАЯ ЗОНА И КЛИМАТ
По природным условиям район  исследования относится к зоне смешанных и хвойных лесов (подзоне широколиственных и хвойных лесов).

Климат в районе произрастания лесов на территории лес​ничества умеренно-континентальный со значительными перепадами в сторону смягчения или увлажнения, за счет атмосферных влияний  Атлантического океана и Балтийского моря.

Самым холодным месяцем в году является январь, самым теплым - июль. Средняя температура в весенние месяцы равна +3,2°С в осенние - +3,7°С.

Продолжительность вегетационного периода равна 160-170 дням. Начало и конец вегетационного периода проходят при среднесуточной температуре 4,0° - +5,2°С и начинается при 5-10˚С тепла, а заканчивается после уменьшения суточных температур ниже 8-10°С. Средняя дата начала вегетационного периода 20-25 апреля, конца - 5-10 октября. Продолжительность периода переходной температуры (от 0° до 10°) весной исчисляется в 35-40 дней, осенью в 50 дней. Наступление погоды с температурой от 5 до 10° тепла определяет оптимальный срок весенних лесокультурных работ (посадка, посев), продолжительность которых должна быть невелика и должна начинаться в последней декаде апреля с окончанием работ в первой декаде мая с некоторыми изменениями, в зависимости от конкретных климатических условий года. Уже во второй половине мая, вследствие прогревания почвы и установления достаточных для вегетации растений температур начинается нормальное развитие растений.

Максимальное количество осадков выпадает в летний период (38%) и осенью (26%). Относительная влажность воздуха рав​на 70% в среднем за год и достигает максимума в ноябре-январе (85-86%) и минимума в мае-июле (52-59%). Наиболее засушливые весенне -летние периоды отмечались в 1936, 1938, 1971, 1972 , 1980,1998,2002 годах. Почти полное отсутствие осадков привело к понижению уровня грунтовых вод, уровня воды в реках и др.водоемах, к частичной гибели от усыхания лесных культур и насаждений естественного происхождения, к возникновению лесных пожаров.

Средняя дата появления снежного покрова 30 октября, а самая ранняя наблюдалась в 1939 году – 24 сентября, самая поздняя в 1935 году - 28 ноября. Устойчивое образование снежного покрова в среднем наблюдается в третьей декаде ноября. Средняя дата схода снежного покрова - 10-20 апреля. Период со снежным покровом длится 140-160 дней.

Первые осенние заморозки наблюдаются в период с 3 сентяб​ря по 21 октября (средние 23 сентября). Влияние поздних весенних и ранних осенних заморозков оказывает неблагоприятное действие на во​зобновление древесных пород, в особенности для ели на сырых тяжелых почвах,  где выжимание   морозом сопровождается  обрывом корневой системы у всходов или саженцев. Глубина промерзания почвы в лесу наиболь​шая - 75 см, а средняя из максимальных - 58 см.

Средняя дата замерзания рек II декабря, вскрытия 16 апреля. Ледостав длится около 120-130 дней. Весеннее поло​водье длится около 20-25 дней.

Солнечных дней летом бывает больше, чем зимой, дожди носят ливневый, кратковременный характер. Лето влажное, ба​ланс влаги летом положительный. Это определяет полноводие рек, развитие влаголюбивой растительности, высокую влажность почв.

В районе расположения территории исследования  преобладают ветры главным образом западного и северо-западного направления. Скорость ветра в основном одинакова и колеблется от 2,8 до 4,1 м/сек.   Но в отдельные летние месяцы сила ветра достигает 15 м/сек, вызывая при этом ветровалы и буреломы.
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       Роза ветров (р-н ЗАТО Озерный)


В целом климат на территории  и его природ​ные условия вполне благоприятны для произрастания основных древесных пород - сосны, ели и березы.Это и подтверждается наличием насаждений с высоким классом бонитета (1а-I I классов).

Подводя итоги всему изложенному,  в отношении климата сле​дует отметить:

1. Имея относительно неспокойный рельеф, район исследования  по характеру климатических условий ближе подходит к климату западного района

2. Условия климата этого района значительно более суровы, чем подобные районы с относительно спокойным рельефом, несмотря на довольно густую гидрографическую сеть и высокую лесистость.     

З.Среднемесячные температуры ниже, чем в районах, расположенных к востоку от него.

4. Вегетационный период растений  короче, чем в соседних районах, а при наличии поздних весенних и ранних осенних заморозков он может сокращаться до 20 и более дней.

5. Благодаря приподнятости территории над уровнем моря, по сравнению с соседними районами здесь происходит большая конденсация в результате осадков, здесь выпадает больше почти на 9%.

6. Снеговой покров на территории относительно высокий, но при наличии оголенности повышенных элементов рельефа, может быть уничтожен сильными зимними ветрами.

7. Преобладание летних осадков, теплое спокойное лето создают благоприятные условия для произрастания древесно-кустарниковой растительности.

1.2.2. Растительность Бологовского  района и окрестностей ЗАТО Озерный.
Бологовский край – уникальный уголок  Тверской области, да и всей России в целом. Красивейшие озера, дремучие леса, первозданная красота природы слились воедино на этой земле, не случайно  называвшейся нашими прапращурами «Благим местом». Да и не мудрено. Ведь только по официальным данным, на территории района, на площади 28462 га, расположено 25 природных заказников, а  общая площадь особо охраняемых природных территорий, объектов общенационального достояния, составляет 16,05 % от всей территории района. Места эти бесценны и уникальны по своей сути: Мщенский источник, известный не только в нашей стране, но и за ее пределами, гнездования скоп и беркутов на Раменском болоте и возле озера Вшивое, Медведковские ягодники, озеро Бологое…
Бологовский район отличается  достаточно большим процентом лесистости. Район расположен в подзоне  южной тайги с преобладанием ели, сосны, берёзы и осины. Флора Бологовского района  специально не изучалась, но можно предположить, что  она отражает основные черты флоры области. В составе современной флоры  района насчитывается примерно  1050 видов высших растений (без мхов), относящихся к 425 родам и 92 семействам. Из них 16 семейств представлены исключительно древесными, кустарниковыми или полукустарниковыми формами;  975 видов (92,9 %) - растения травянистые.

Окрестности  ЗАТО Озерный в геоботаническом смысле входят в подзону хвойно-мелколиственных лесов. Смешанные леса представлены берёзой, осиной, ольхой с примесью ели. Подлесок представлен рябиной, крушиной, лещиной, ивами.

В травянистом ярусе первичных  лесов встречаются: медуница неясная, ландыш майский, кислица, вороний глаз,  и др.  Во вторичных лесах  обилен подрост ели. В травянисто-кустарниковом ярусе  преобладают: черника, брусника, папоротники, ландыш майский, вейник  лесной и др. 

На территории района произрастают  растения нуждающиеся  в охране как редкие и исчезающие виды . (4, 6( 
1.2.3. Животный мир Бологовского  района и окрестностей   ЗАТО Озерный
Богат наш край и всякой живностью.   Всюду: в лесах, болотах, полях – кипит жизнь. Многочисленный животный мир – от крохотных, невидимых бактерий до мощных лосей, кабанов и медведей – населяют все растительные сообщества. И это, понятно: растительность создаёт укрытие и даёт пищу многим животным, а хищники находят здесь свою добычу – травоядных животных. В лесах района встречается около 200 видов млекопитающих (бурый медведь, лось, кабан, волк, лисица, заяц, рысь, куница и другие), около 240 видов птиц (глухарь, тетерев, рябчик, сова, кукушка и другие), в озерах — разнообразные виды рыб. (16( 
Наш городок по праву называется Озёрный: в многочисленных  озёрах (Березное, Михайловское, Островито, Немега, Искровно) и реке Березайка водятся лещ, щука, карп и другие рыбы; много чаек и уток.

В еловых лесах, когда поспевают семена в шишках, слышны крики клестов – больших любителей еловых семян. Но еловые семена привлекают и белок, можно встретить здесь и куницу, а уж дятлы в нашей местности – повсюду, а в зимний период  частые гости в нашем городке синички и снегири.

На вырубах, где появилась молодая поросль осины, нередко можно встретить лесного великана – лося. Он любит обгрызать кору и мелкие ветки у лиственных деревьев. Так же в лесах можно встретить бурого медведя, а ближе к полям , в оврагах встречаются и волчьи стаи. Много зайцев, лис и промысловых птиц (тетеревов, глухарей и рябчиков).

В фауне нашего района основными являются та​ежные виды, широко распространенные на территории: черный и трехпалый дятлы, глухарь, тетерев, рябчик, снегирь, клесты, бел​ка, заяц-беляк, рысь, куница, лось, бурый медведь и пода​вляющее большинство других животных. 
В последние столетия природные комплексы нашего района были сильно видоизменены человеческой деятельностью. До то​го, как человек начал заниматься земледелием и скотоводством, наша территория была сплошь покрыта лесами, луга простира​лись только на речных поймах. Затем началось широкомасштаб​ное сведение лесов. Их место заняли поля, луга, пастбища, а впо​следствии города, дороги, промышленные объекты. Это привело к обеднению видового состава фауны и флоры нашего района. 
1.2.4. Многообразие раноцветущих  весенних растений. Особенности биологии, экологии  и охраны.

Раноцветущие виды - довольно разнородная группа растений. Объединяет же их сходное развитие в экологической обстановке, близкой к крайним условиям существования: низкие температуры почвы, воздуха и воды, частые заморозки, резкие колебания температуры днем и ночью. Многие из них даже развиваются под снегом, отсюда и название «подснежники» - пролеска сибирская, хохлатки, ветреница лютиковая, гусиные луки и другие. Характерной чертой всех раноцветущих растений является их повышенная требовательность к свету и влаге. 
Поэтому не случайно наши «подснежники» зацветают в лесу, когда на деревьях еще нет листьев, и свет беспрепятственно проникает под их полог. Основным экологическим фактором является влага. Сдерживающим фактором является пока еще низкая температура. Начало снеготаяния связано с массовым цветением многих многолетних и однолетних травянистых растений,   и «подснежники» буквально взрываются в своем развитии. Через неделю наступает апогей их цветения. На основании особенностей ритма развития  раноцветущих растений среди них выделяют эфемероиды, гемиэфемероиды,  длительно вегетирующие виды и эфемеры.                                                                

  
Эфемероиды - луковичные, клубнелуковичные и клубнекорневые многолетники с подснежным развитием, ранним цветением, коротким периодом вегетации (2- 3 недели), быстрым плодоношением и почти полным отмиранием надземной части, к середине мая. Наиболее многочисленны эфемероиды в лесу: ветреница лютиковая, пролеска сибирская, хохлатка плотная, хохлатка Маршалла,  чистяк весенний, первоцвет весенний, гусиный лук желтый, гусиный лук малый и другие. 
    
Гемиэфемероиды (полуэфемероиды) - чаще всего корневищные многолетники с ранним началом вегетации, ранними сроками цветения (чуть позднее эфемероидов), но заканчивают вегетацию в начале лета. Общая продолжительность надземной вегетации - 8-10 недель. Эта группа приурочена к степным, луговым и опушечным местам обитания: ирис низкий, горицвет, прострел раскрытый, прострел чернеющий, пион тонколистный, некоторые виды астрагалов и осок. Полуэфемероиды размножаются в основном вегетативно. Корневища нарастают очень медленно. Обрыв надземной части вместе с цветками приводит к их истощению и гибели.         

    
Летневегетирующие (длительновегетирующие) - виды с ранним началом вегетации. В основном это корневищные многолетники, зацветающие вскоре после полуэфемероидов (в первой декаде мая). Все лето у них сохраняются листья, осенью они засыпают, а на их месте закладываются новые зимующие. Таким образом, эти растения зимнезеленые. К ним относятся многие виды фиалок, медуница, чесночница и др.  Корневища нарастают медленно. Взрослому цветущему растению не менее 20-30 лет. Вырывая его с корнем, мы уничтожаем часть популяции. Фиалки собирать в букеты категорически запрещается. 
   
Среди раноцветущих растений кроме многолетников есть и однолетники, так называемые эфемеры. Это маленькие (3-10 сантиметров) растеньица, в основном степные, едва различимые среди отрастающей зелени. Но , как правило, они образуют целые скопления многих особей и во время их цветения кажется, что земля как бы посыпана крупой. Свое название «эфемеры» они получили за кратковременность своего развития. Весь жизненный цикл (от семени до семени) проходит за несколько дней, реже - 2 -4 недели. В конце апреля, когда разрастаются дерновины злаков, они засыхают и найти их невозможно. Жизнь эфемеров связана со степными и пустынными растительными сообществами, где основным экологическим фактором, обусловливающим развитие растений, является вода. Эфемеры не могут конкурировать с многолетниками, так как имеют очень слабую корневую систему, поэтому их раннее цветение сразу после таяния снега, при низких температурах - единственная возможность существования среди многолетников. Эфемеры - растения с замедленным ростом и быстрым развитием. Показательно, что большая часть весенних растений (79,6 процента)- эфемеры, эфемероиды и полуэфемероиды -  имеет ограниченный период вегетации, связанный с весенними месяцами и заканчивающийся к началу или в первый месяц лета. И только пятая часть из раноцветущих растений связана в своем развитии не только с весенними, но и летними месяцами. (11(
1.2.5.Эколого-биологическая характеристика растений группы эфемероидов.
ЭФЕМЕРОИДЫ (ephemeroida), много​летние травянистые растения, для которых характерна осенне-зимне-весенняя веге​тация. Цветут рано весной. Летом над​земные побеги полностью отмирают, остаются лишь подземные запасающие органы с почками - луковицы, клубни, корневища. (2,3(
   
Многие растения, относящиеся к этой группе, цветут, когда на них нет или почти нет листьев - запас питания для их цветков содержится в подземных клубнях или луковицах - поэтому им нет нужды ловить своими листьями солнце и тепло для того, чтобы вырастить цветок. Листья этих растений распускаются одновременно с цветами или позже них и успевают набрать энергию солнца к концу мая или июня. После этого, вся надземная часть растения отмирает. Поэтому и называются они - эфемероиды. Время активной вегетации этих растений приходится на тот период, когда еще не распустилась основная масса листьев на листопадных деревьях и кустарниках и потому в этот период эфемероиды могут в полной мере ловить солнце. Позднее сделать это им было бы очень трудно. Все эфемероиды вегетируют (распускают листья) ранней весной, цветут они либо ранней весной, либо поздней осенью. Подобные стратегии выживания в условиях дефицита влаги, тепла и света в окружающей среде свойственны нескольким группам растений: это эфемеры и  эфемероиды. (13(
    
Для большинства эфемероидов характерно подснежное развитие, т. е. они являются «подснежниками». Используя питательные вещества, накопленные в луковицах и клубнях, они медленно развиваются под снегом, а с началом снеготаяния выбрасывают цветоносы. Листья появляются позже, так как для их развития и фотосинтетической деятельности требуются более высокие температуры. Известны случаи, когда в холодные весны эфемероиды, например, хохлатки, не образуют листьев или они появляются очень поздно. Назначение листьев - накопление питательных веществ  для цветения на следующий год. Поэтому очень важно помнить, что, срывая растения  с нижними листьями, мы теряем возможность видеть их цветущими на следующую весну. Эфемероиды сравнительно легко переносят заморозки. Иногда рано утром мы встречаем «гремящие» листья и цветки чистяков, хохлаток, а как только пригреет солнце, они преображаются на глазах. Цветоносы приподнимаются от земли, выпрямляются, оттаивают, и жизнь продолжает свое торжество. Любопытны этапы сезонной ритмики эфемероидов. После цветения у них наступает глубокий летний покой, связанный с отсутствием достаточного освещения в лесу и влаги на лугах. Во второй половине лета идет закладка вегетативных и генеративных органов. Осенью наступает второй глубокий покой, сдерживающий их развитие в благоприятные осенние дни, когда в лесу опять светло (листья опали), влажно (идут осенние дожди), да и температуры почвы, воздуха и воды еще сравнительно высокие.

Но впереди зима! Заморозки могут наступить и внезапно. Естественный отбор закрепил у подснежников второй предупреждающий покой. В середине декабря он заканчивается и наступает вынужденный покои связанный с отсутствием необходимых условий развития. Это «покой» относительный, так как это начало  подснежного развития. Если в декабре-январе пролески, хохлатки, тюльпаны поместить в комнатные условия, то они великолепно зацветут. Характерной чертой эфемероидов является и то, что они, как правило, развивают небольшое число цветков. У тюльпанов- 1-2, у пролески - 2-3, ветреницы - один, реже их несколько и они собраны в компактные соцветия- хохлатки, гусиные луки. Число цветков ограничивается небольшим запасом питательных веществ в подземных органах, а также сроками развития растения. Но цветки эфемероидов всегда крупные, до нескольких сантиметров в диаметре, и яркие: желтые, фиолетовые, красные. Такие цветки хорошо заметны на большом расстоянии. Вряд ли найдется человек, который никогда не собирал первоцветов. Их яркие венчики видны издалека. Это приспособление для привлечения насекомых-опылителей. Жизнь каждого цветка недолговечна и не каждый из них образует семена. Капризная весенняя погода держит в плену насекомых-опылителей. Многие из них имеют нектарники, они хорошо различимы у чистяка в основании лепестков (лепестки блестят на солнце), у фиалок - в шпорце. Запах цветков нежный. Все это вместе взятое - приспособление к опылению определенными насекомыми. Известно, что цветовое восприятие у насекомых особое. Цвет они воспринимают в ультрафиолетовом диапазоне излучения. Желтые и фиолетовые цветки отражают до 40 процентов ультрафиолетовых лучей и хорошо видны насекомым, а вот красный цвет для них почти черный. Мало привлекателен и белый цвет. Многие цветки эфемероидов имеют дополнительные украшения в виде полосок, рисунков, черточек (рябчик, хохлатка, прострел и др.). Это есть не что иное, как своеобразные вывески и ориентиры для насекомых, указывающие путь к нектарникам. 

    
Указывая некоторые особенности строения и развития эфемероидов, необходимо выделить те, которые связаны с вопросами охраны природы. В первую очередь это касается биологии возобновления видов. Луковицы и клубни являются не только местом отложения питательных веществ  «про запас», но и органами естественного возобновления и вегетативного размножения. Каждый весенний букет - определенное число уничтоженных экземпляров данной популяции. Если бы не вегетативное размножение, то многие виды давно исчезли бы с нашей земли. Вегетативное размножение осуществляется другими луковичками, которые формируются рядом с  материнской луковицей. Период вегетативного размножения продолжается несколько лет (до 10 и более). Такой же период развития от семени до первого цветения. Таким образом, развитие эфемероидов осуществляется очень медленно, поэтому мы не каждый год видим обильное цветение первоцветов. Каждый должен помнить, что, срывая цветок ради эмоционального удовлетворения, он наносит непоправимый ущерб   природе. (11(
   
Эфемероиды - многолетние растения, их органы являются одновременно и запасающими органами, накапливающими воду и питательные вещества. Клубни и корневища многих эфемероидов, наполненные влагой, во многих случаях похожи на стебли суккулентов. Не удивительно, что на основании этого многие эфемероиды причисляют к группе  суккулентов. (13(
     
За короткий вегетационный период, да еще и при прохладной весенней погоде, нельзя накопить большое количество питательных веществ, необходимых для развития высоких и мощных стеблей и крупных листьев. Поэтому все эфемероиды имеют небольшие размеры. После вегетационного периода перед этими растениями встаёт ещё одна проблема - распространение семян. Для этого они «пользуются услугами» почвенных насекомых, и в первую очередь - муравьёв. На плодиках или семенах у этих растений образуются особые мясистые придатки, богатые маслом.  Эти придатки называются   элайосомами (от греч. Elaion - масло, и soma - тело) и служат для привлечений муравьёв.  У хохлатки, например, элайосома выглядит белой шишечкой на чёрном гладком семени. Сами же растения, распространяющие свои семена при помощи муравьёв, называются мирмекохорами. Плоды и семена эфемероидов созревают обычно в начале лета, когда муравьи особенно активны. Они растаскивают семена по своим гнёздам, теряя часть их по дороге. Мирмекохоры, как правило, имеют низкорослые, слабые или полегающие стебли, что облегчает доступ муравьёв к семенам и плодам. (3( 
В составе напочвенного покрова некоторых участков лесов встречаются эфемероиды, характерные для широколиственных насаждений. Одним из самых устойчивых к уплотнению почвы является чистяк весенний. Ветреница лютиковая может сохраняться в значительном количест​ве в течение многих лет даже при значительном вытаптывании и уплотнении почвы. Относительной устойчивостью отличается и систематически близкая к ней ветреница дубравная. Хохлатки обычно произрастают только при достаточной влажности почвы.
Гусиные луки, особенно малый, довольно быстро поселяются на нарушенных местах, но угнетаются густым напочвенным покровом. Иногда в очень густых насаждениях гусиный лук малый остается единственным представителем на​почвенного покрова.
Устойчивость таких обычных для лесов эфемероидных видов как ветреницы лютиковая и дубравная, чистяк, хохлатка плотная и гусиные луки подтверждается их широкой распространенностью под пологом лесов и искусственных насаждений. Высокая декоративность эфемероидов обусловлена тем, что они цветут раньше большинства обычных для цветоводства видов, когда зеленый аспект травяного покрова часто еще не сформировался, весьма изящны по форме и имеют яркую и разнообразную окраску цветов. Весьма декоратив​но сочетаются желтые цветы ветреницы лютиковой, чистяка, гусиных луков, с фиолетовыми цветками хохлатки плотной, белыми - ветреницы дубравной и черемши. Присутствие эфемероидов и других раноцветущих растений повышает эстетическую и рекреационную привлекательность ландшафтов, а также является элементом преобразования и реконструкции малоценных сообществ с целью направленного формирования экосистем, устойчивых к рекреационным воздействиям. (11(
2. ОБЪЕКТ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЙ.
Объектом наблюдений и исследований, описанных в работе, является  территории около озера Березное  Бологовского района.
Для достижения целей и решения задач, поставленных в работе, были использованы следующие методы:

- метод пересечённых маршрутов и наблюдение

были намечены маршруты на территории  около о.Березное , находящиеся  в удалении от тропиночной сети  и совпадающие с ней. На маршрутах велось наблюдение  за расположением и состоянием мест обитания растений-эфемероидов. Визуально определялась жизненность  обнаруженных видов растений.

- работа с определителями и инвентаризация флоры

выполнение работы по инвентаризации  флоры эфемероидов дало возможность оценить видовой состав этой группы растений на исследуемой территории, познакомиться с родовым и  видовым составом  эфемероидов, их биологией и экологией.   

     полевые исследования проводились в весенний сезон 2011-2012 года. Для определения видов эфемероидов использовался «Популярный  атлас-определитель. Дикорастущие растения». Был составлен список растений-эфемероидов, произрастающих в окрестностях ЗАТО Озерный, в частности, в районе озера Березное. 
- изучение литературного материала  
по данной теме позволило лучше узнать биологические особенности эфемероидов, ближе познакомиться  с  различными видами растений этой группы, выяснить их практическое значение для человека.
- анкетирование
были разработаны вопросы для проведения социологического опроса учащихся школы с целью выяснения информированности по данной теме. Анкетирование проводилось в 4-11 классах школы. 
- фотографирование
во время проведения работы проводилась фотосъёмка  различных этапов исследований, биотопа, мест обитания растений.
 Работа осуществлялась  в несколько этапов:

1 этап -  информационно-исследовательский 

- изучение литературы по данной теме, сбор информации об эфемероидах.

2 этап - практический  

- работа в полевых условиях, работа в лабораторных условиях (определение растений), анкетирование учащихся школы
3 этап - аналитическо-оформительский 

- обработка собранной информации и оформление материалов исследовательской работы, организация  конкурса рисунков «Первоцветы», конференции «Первоцветы Бологовского района».
3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 3.1. Биотопы
Территории исследования состоит из биотопов различных типов - сосняк, ольшаник, ельник, березняк, прибрежные луга. Для выполнения поставленных в работе  задач был выбран маршрут, пересекающий различные биотопы. 
Характеристики исследуемых биотопов.
Ольшанник - представляет собой светлый и увлажнённый ольшаник с примесью ели. Сомкнутость крон в нём достигает 60 % . Биотоп очень захламлён за счет большого количества валежника и сухостоя. Встречается много видов трутовых грибов. Есть следы браконьерской вырубки деревьев. В древесном ярусе преобладают серая и чёрная ольха. Довольно часто встречается ель обыкновенная. Разрежено произрастают: рябина, черёмуха, единичные экземпляры берёзы бородавчатой. Подрост представлен елью обыкновенной, осиной и ольхой чёрной. Кустарниковый ярус представляют бузина, бересклет, малина. На почве, валежнике большое количество мхов и лишайников. 
 Сосняк - представляет собой светлый умеренно увлажнённый сосняк с примесью чёрной и серой ольхи. Встречаются единичные экземпляры рябины, черёмухи, дуба. Сомкнутость крон составляет 65 % .Кустарниковый ярус сильно разрежен и представлен бузиной красной и бересклетом. Напочвенный покров бедный, мхов и лишайников мало. Погибших сосен не обнаружено. Есть скопления валежника и пни (ольховые).
 Ельник -   представляет собой две разновидности ельников (по Сукачёву В.Н.):сложный ельник - в котором второй ярус лиственный. Это осина, молодые дубки. Сомкнутость крон составляет до 70%. Подлесок хорошо выражен. Травянистый ярус довольно бедный, но мхов немного.

 Ельник-зеленомошник. В нем практически нет подлеска, только отдельные кустарники - черёмуха, бересклет. В травянисто-кустарничковом ярусе встречаются кислица, черника, майник. Сомкнутость крон составляет до 85 %.

 Березняк  - представляет собой светлый умеренно увлажнённый березняк  с примесью чёрной и серой ольхи, бузины и черёмухи. Встречаются единичные экземпляры рябины. Сомкнутость крон составляет 53 %. Встречаются следы кострищ. Кустарниковый ярус сильно разрежен и представлен бузиной красной. Напочвенный покров бедный, заметны следы вытаптывания почвы. Есть скопления валежника и пни (берёзовые и ольховые). 
3.2.Инвентаризация флоры эфемероидов ЗАТО Озерный
В результате проделанной работы на исследуемой территории были обнаружены представители  эфемероидов, входящие в 4 семейства, 7 родов, 8 видов (см.  табл.)    [7,9,10,15]
	№
	СЕМЕЙСТВО
	№
	РОД
	№
	ВИД

	1.
	Лютиковые
	1.
	Чистяк
	1
	Чистяк весенний

	
	
	2.
	Ветреница
	1
	Ветреница лютиковая

	
	
	3.
	Печеночница 
	1
	Печеночница благородная

	
	
	4.
	Прострел 
	1
	Прострел раскрытый

	2.
	Дымянковые
	1
	Хохлатка
	1
	Хохлатка Галлера или плотная

	3.
	Камнеломковые
	1
	Селезёночник
	1
	Селезеночник очереднолистный

	4.
	Лилейные
	1
	Гусиный лук
	1
	Гусиный лук жёлтый

	
	
	2
	Гусиный лук
	1
	Гусиный лук малый


3.3.Краткая характеристика видов растений группы   эфемероидов обнаруженных на исследуемой территории.
Чистяк весенний (Ficaria verna Huds.) - многолетнее травянистое растение, высотой 8-30см. Прикорневые листья - округло-серцевидные, стеблевые треугольно-сердцевидные. Цветок у чистяка правильный (актиноморфный), с двойным околоцветником: раздельнолистной чашечкой из трех чашелистиков, раздель​нолепестным венчиком из 8-9 (10) лепестков, в основании которых нектарники. Тычинок и пе​стиков у цветка много; плод - многоорешек. На ночь и в непогоду цветки закрываются, что обе​спечивает защиту пыльцы, вырабатываемой мно​гочисленными тычинками.  Простые, очередно расположенные листья на восходящих стеблях, с их гладкими ярко-зелеными широкояй​цевидными, почти округлыми пластинками свер​кают чистотой, что, видимо, и определило назва​ние рода, а в видовом эпитете - весенний - нашло отражение время цветения растения. 
В народ​ной медицине его использовали при выведении бородавок, угрей, кожной сыпи. Это и послужило основанием называть его чистяком.
В природе растение обычно образует куртинки, напоминающие больших или меньших размеров «клумбы». Такое групповое распределение чистя​ка - результат его активного вегетативного раз​множения. В этом участвуют корни-клубни. Они входят в состав мочковатой корневой системы на​ряду с обычными шнуровидными корнями.
Корневой клубень чистяка отходит от вегетирующего побега, его узла, в осно​вании пазушной почки. После отмирания побега, а это происходит уже в июне, клубень отделяется вместе с почкой. Клубень с почкой - это зачаток нового растения. 
Семена чистяка прорастают в почве. Но только на второй год после их прорастания в воздушной среде появится первый зеленый лист.
Научное название растения - фикария, от сло​ва фикус - смоковница, плоды которой по форме схожи с шишковидными корнями чистяка. 

Чистяк весенний распространён в Европейской  России, на Кавказе, в Западной Сибири. В средней полосе обычен на лугах, среди кустарников, в сыроватых местах.
Ветреница лютичная (Anemone ranunculoides L.) - многолетнее травянистое растение широколиственных и смешанных лесов, встречается сре​ди кустарников, по заросшим лесом склонам оврагов. Запас питательных веществ в корневи​ще, достаточное количество влаги в почве и согре​вающие землю и растение лучи весеннего солнца - все это определяет быстрый переход ветреницы к активной вегетации. В основании удлиненного прямостоячего (ортотропного) побега чешуевид​ные листья, а выше - мутовка тройчаторассеченых зеленых листьев. Ярко-желтый цветок, хотя и с простым венчиковидным околоцветником, напоминает цветок лютика (Ranunculus); отсюда и второе слово в названии вида - лютичная. На​учное название рода - анемона происходит от гре​ческого «анемос» - «ветер», что соответствует и русскому названию - ветреница.
Цветок у ветреницы правильный, околоцвет​ник из пяти (возможно 6—8) листочков; тычинок много, много и пестиков. Плод - многоорешек. Обильная пыльца защищена от дождя и росы смыкающимися листочками околоцветника; кро​ме того, цветок способен поникать при изгибании цветоножки.
Растение ядовито; в народной медицине его ис​пользуют при ряде заболеваний: при подагре, во​дянке, желтухе и др.
Будучи типичным эфемероидом, ветреница лю​тичная быстро заканчивает свою наземную жизнь. Ее цветение продолжается не более двух недель; в течение следующих двух недель созревают плодики, и побеги увядают. В почве сохраняется корне​вище с почками, в которых формируются побеги будущего года. От корневища отходят придаточ​ные корни.  
Печеночница  благородная (Hepatica nobilis Mill.) - род насчитывает около 6-10 травянистых, многолетних видов, распространенных в лесах умеренного пояса Северного полушария. В природе все они — лесные растения, чаще всего встречающиеся на довольно влажных местах с разреженным травяным покровом в смешанных или с преобладанием ели лесах. Листья в густой розетке, 3-лопастные, опушенные снизу. В начале развития красно-фиолетового оттенка, взрослые темно-зеленые, плотные, кожистые. Держатся весь сезон, не теряя декоративности, у некоторых видов листья перезимовывают зелеными. Цветки многочисленные, одиночные на шелковисто-волосистом цветоносе. Растение во время цветения достигает 10-20 см высоты. 
Цветок одиночный на верхушке цветоносного стебля и опирается на три мелких, цельнокрайних прицветника, которые, напоминают чашечку (так называемое покрывальце) . Околоцветник из 6-7 сине-фиолетовых (очень редко розоватых и белых) листочков.
Цветет с апреля по май.

Плод — семянка (односемянная листовка) с маслянистым придатком.
Растет на свежих, гумусных, преимущественно известковых почвах в лиственных лесах в тенистых местах. 

В культуре распространены природные формы, но садовые не менее интересны, очень изящны и вполне пригодны для создания естественных композиций. В средней полосе России в лесах встречается только один вид: печеночница благородная (Н.nobilis), иногда, впрочем, выделяют еще печёночницу азиатскую (Hepatica asiatica), которая растет в горных лесах на юге Приморья. Однако чаще её рассматривают как подвид.

Является одним из первых вестников весны, и поэтому часто его разводят в садах как декоративное растение. Лекарственное растение, содержит сапонины и гликозиды, его отвар используют при заболеваниях печени и желчного пузыря, как мочегонное средство.
Прострел или сон-трава – многолетнее растение из семейства лютиковых. Всего в роду прострелов около 40 видов, расселённых в умеренных и даже субтропических и холодных районах мира.

На территории средней полосы России чаще всего встречается прострел раскрытый – Pulsatilla patens (L.) Mill.

Это многолетнее растение с длинным прямым или косым корневищем. Прямые, опушённые нежным пухом стебли достигают 20-40 см в высоту. При плодоношении они ещё немного удлиняются. Прикорневые листья серебристого цвета, перисто-рассечённые, покрыты пухом, собраны в розетку.

Одиночные крупные колокольчатые цветки белого, синего, лилово-сиреневого, фиолетового цвета, покрытые мягким пухом, распускаются в апреле - начале мая до появления листьев или чаще одновременно с ними. 

Цветение длится 20-25 дней, при отцветании, цветки светлеют.
Учёные говорят, что чаша цветка напоминает вогнутое зеркало, способное собирать солнечное тепло и удерживать внутри. Благодаря этой способности прострел может цвести и при нулевой температуре. Плод - орешек с длинными волосистыми столбиками. Растёт сон-трава в редких сосновых лесах и на солнечных возвышенностях.
Лечебные свойства сон-травы.

Сон-трава не только красивое растение, окутанное аурой волшебства, оно ещё и лекарственное. Народная медицина использует траву прострела, которую собирают во время цветения.

Препараты из прострела обладают антимикробным и анестезирующим свойствами, в  народной медицине отвар из сон-травы применяют при бессоннице, невралгии, головокружении, мигрени, астме, ревматизме, подагре, бронхите, коклюше, почечных и печеночных коликах.
Хохлатка Галлера (Corydalis Haller Willd), или хохлатка плотная (Csolida Sw.) - многолетнее тра​вянистое растение, типичный эфемероид широ​колиственного леса; произрастает она и по опуш​кам, и по склонам оврагов, среди кустарников, предпочитает почвы, богатые перегноем.
Распространена хохлатка Галлера в европей​ской части страны и в Западной Сибири. Зацвета​ет рано; в мае уже созревают семена. Причудливой формы цветки сине-фиолетовой окраски собраны в верхушечную кисть. На удлиненном стебле по​очередно расположены два сильно рассеченных ажурных листа. Неправильные (зигоморфные) цветки с двойным околоцветником. Чашечка едва 
заметна, чашелистики опадают рано. Четыре ле​пестка расположены в два круга. Верхний лепе​сток наружного круга со шпорцем, в котором нака​пливается нектар, а продуцируют его нектарники, находящиеся в основании тычинок. Тычинок в цветке 6; они срастаются по три в два  пучка; пестик один; плод - стручковидная коробочка. Семена у хох​латки имеют присемянник, распространяются му​равьями. 
В почве у хохлатки - клубень и придаточная корневая система. В клетках клубня еще с предше​ствующего года отложены питательные вещества, которые растение использует при быстром росте ранней весной, цветении и плодоношении уже в мае. Клубень плотный, что и дало название рас​тению - хохлатка плотная (от лат. солида - плот​ный). Другой видовой эпитет - Галлера - дан в честь швейцарского естествоиспытателя Галлера. Научное название рода «коридалис» производное от греческого слова «корис» - «шлем» по форме шпорца, образованного одним из лепестков. Рус​ское название «хохлатка» определено «хохолком», возвышающимся над листьями и образованным кистью цветков с распростертыми в разные сто​роны шпорцами. Практического значения не имеет. Декоративна.
Селезеночник очереднолистный (Chrysosplenium alternifolium L.) - многолетнее травянистое длиннокорневищное растение. Уже с середины апреля этот вид можно увидеть в цветущем состоянии по сырым лесам, оврагам, по берегам речек и ве​сенних ручьев. Цветки обоеполые, с простым чашечковидным околоцветником, собраны в щитко​видное соцветие, красочность которого усилена желтоватыми прицветными листьями. Верхний цветок в соцветии пятичленный с десятью тычин​ками и одним пестиком, у которого два столбика, завязь нижняя. Все остальные цветки имеют че​тыре листочка, восемь тычинок и один пестик. Соцветие занимает верхнее положение на прямо​стоячем (ортотропном) полурозеточном побеге с простыми листьями с округлопочковидной пластинкой, легко запоминающейся по городчатому краю. Прикорневые (розеточные) листья более крупные, длинночерешковые. Два листа на удленённой части побега значительно меньших размеров и с небольшим черешком.
Размножается селезеночник вегетативно (корневищами) и семенами, созревающими к июню. Под ударами капель дождя вскрываются плоды-коробочки, и из них вылетают семена. После плодоношения побеги подсыхают, и большую часть времени селезеночник находится в почве, ожидая будущую весну.
Научное название рода «хризосплениум» происходит от греческих слов: хризос - золотой, сплен - селезенка. Отсюда одно из народных названий растения «золотянка». Видовой эпитет «альтернифолия» (от лат. альтернус - очередной фолиум - лист) указывает на характер листорасположения.
В народной медицине препараты из растения используют при лечении мочевого пузыря, печени, желчных путей и других недугов.
Гусиный лук жёлтый (Gagea lutea Ker.-Gawl) - многолетнее травянистое луковичное растение высотой 10-30 см.  Луковица одна. Цветки жёлтые, лепестков 6.Соцветие из 1-7 цветков. чашечки нет. Стебель очень нежный.Цветет с ранней весны, плодоносит и заканчивает вегетацию в конце июня.  Плод - шаровидная коробочка. Распро​странен в России по всей территории, за исключением северных районов. Растет преимущественно в широколиственных и смешан​ных лесах, на склонах оврагов, в кустарниковых зарослях. Декоративное растение.

Гусиный лук малый (Gagea minima Ker.-Gawl) - многолетнее травянистое луковичное растение высотой 8-15 см. Цветки жёлтые, лепестков 6. Лепестки линейно-ланцетные, заострённые. Соцветие из нескольких  цветков, чашечки нет. Прикорневые листья узкие, до 0,5 см ширины. Стебель выходит из промежутка между двумя луковицами, одетыми в общую оболочку. Из двух луковиц одна очень маленькая. Стеблевой лист  один, длинно-заострённый,   чехловидный , охватывающий основание цветоноса, значительно больший чем прицветники. Цветет с ранней весны, плодоносит и заканчивает вегетацию в конце июня.  Плод - шаровидная коробочка. Распро​странен в России по всей территории, за исключением северных районов. Растет преимущественно в широколиственных и смешан​ных лесах, на склонах оврагов, в кустарниковых зарослях. Декоративное растение.
3.4. Результаты анкетирования учащихся школы.
Среди учащихся 4-11 классов школы было проведено анкетирование по разработанным вопросам. В нем приняли участие 112 человек.
Вопросы анкеты:

1.Что вы  знаете о растениях, которые называют первоцветами?
2.Какие такие растения вы можете назвать? 

3. Где можно встретить первоцветы?                                                                       
4.Встречали ли вы такие растения в окрестностях нашего городка? Где именно?
5.Как вы поступите, если вам встретились эти растения: подчеркните ваш  

   вариант поведения или допишите свой вариант.
   - пройдёте мимо, 
   -полюбуетесь первоцветами,
   - соберёте букет,
   - расскажите друзьям и знакомым, где вы увидели  красивые цветы.

6.Как вы считаете, нужно  или нет охранять эти растения? Почему?
7.Какие меры охраны вы бы предложили.
Анализ полученных ответов:

1. Большинство участников анкетирования знают, что первоцветы, это растения, которые зацветают первыми, когда ещё не совсем сошел снег.

2. Среди названных растений правильными оказались подснежники, тюльпаны, мать-и-мачеха, куриная слепота (чистяк весенний).
3. Большинство опрошенных  учащихся правильно называют места обитания первоцветов.

4. Абсолютное большинство участников анкетирования встречали такие растения в окрестностях городка (за исключением сон-травы).

5. При обнаружении первоцветов в природе  большинство  поведут себя правильно: полюбуются цветами, сфотографируют, расскажут друзьям и знакомым  о них, но рвать не станут.

6. 95 % опрошенных ребят считают. что раноцветущие растения нужно охранять, так как их мало, они цветут очень не долго, украшают природу.

7. Для  охраны  первоцветов учащиеся школы предложили использовать следующие методы:

 - занести в Красную книгу или создать заповедник
- не рвать
- проводить беседы с детьми и взрослыми о раноцветущих растениях,

- в местах обитания этих растений,  поставить таблички  с просьбой не рвать 

   их, огораживать такие места.

- не поджигать весной  траву.

(Анкету и сводные анализы анкетирования по классам см в приложении)

4. ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

4.1.Выводы

- По результатам проделанной работы было выяснено, что в окрестностях ЗАТО Озерный встречаются эфемероиды, входящие в  4 семейства, 5 родов, 7 видов, а именно: чистяк весенний,  ветреница лютиковая, хохлатка Галлера или  хохлатка плотная, селезёночник очереднолистный, прострел или сон-трава, печеночница благородная, гусиный лук жёлтый, гусиный лук малый;
-  на данный момент экологическое состояние   популяций эфемероидов, в том числе ценопопуляции прострела раскрытого в районе о.Березное , является удовлетворительным; 

- из факторов антропогенного воздействия   на популяции были выявлены: сбор в букеты, вытаптывание, весенние поджоги травы;

- из биотических факторов воздействия : повреждение  бутонов прострела –раскрытого птицами;
- информированность учащихся МОУ СОШ № 1 ЗАТО Озерный достаточна, но работу в данном направлении необходимо продолжить. Наиболее информированы и давали полные и правильные ответы учащиеся 4, 6, 7,11 классов.

4.2.Рекомендации

- проводить просветительскую работу среди учащихся школы, жителей ЗАТО Озерный с целью повышения информированности  по вопросу сохранения раннецветущих растений;
- проводить ежегодно операцию «Первоцвет» в школе;
- продолжить мониторинговые наблюдения популяции прострела раскрытого в районе озера Березное Бологовского района;
- организовать исследование обнаруженных в мае 2012 ценопопуляций прострела раскрытого в районе озера Лохово Бологовского района, д.Базарово.
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6.ПРИЛОЖЕНИЯ

6.1.  Краткий словарь экологических терминов использованных в работе

6.2. Анкета и сводные анализы анкетирования по классам.

6.3. Описание возрастного спектра ценопопуляции прострела раскрытого Pulsatilla patens (L.) Mill.

6.4. Фотоальбом
Приложение 6.1.
Краткий словарь экологических терминов  использованных в работе.
· АНТРОПОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ - влияние деятельности человека на окружающую среду
· БИОГЕОЦЕНОЗ - экологическая система ,охватывающая участок пространства с практически равномерно распределёнными в нём условиями жизни и населяющими его организмами.

· БИОТОП - относительно однообразное по абиотическим факторам среды
пространство ,занятое   биоценозом.
· БИОЦЕНОЗ - сообщество взаимосвязанных организмов , живущих на каком - либо участке суши или водоёма. 
· ГЕМИЭФЕМЕРОИДЫ -  корневищные многолетники с ранним началом вегетации, ранними сроками цветения (чуть позднее эфемероидов), но заканчивающие вегетацию в начале лета.
· МОНИТОРИНГ - система регулярных наблюдений , проводимых по определённой программе.

· МИРМЕКОХОРЫ - растения, распространяющие свои семена при помощи муравьёв

· ПОПУЛЯЦИЯ - совокупность особей одного вида в пределах однородной
экосистемы.
· РЕКРЕАЦИЯ - отдых, восстановление сил человеком израсходованных в процессе труда.
· РЕКРЕАЦИОННАЯ НАГРУЗКА - нагрузка, которую испытывают природные экосистемы (леса, водоемы, болота) в связи с активным посещением их людей для отдыха, сбора грибов или ягод и т.п.

· СУБСТРАТ -опорный компонент, в ряде случаев одновременно и питательная среда
· ЭЛАЙОСОМЫ - особые мясистые придатки, образующиеся на плодиках или семенах некоторых видов растений, богатые маслом и служат для привлечения муравьев (от греческих слов elaion - масло, и soma - тело).
· ЭФЕМЕРЫ - однолетние растения, срок жизни которых от всходов до вызревания семян сокращен до продолжительности влажного сезона.
· ЭФЕМЕРОИДЫ - растения, имеющие очень короткий вегетационный период, приходящийся на благоприятный в тех или иных отношениях сезон.
                
Приложение 6.2.

Анкета  для учащихся 4-11 классов


Сводные анализы анкетирования по классам

  (примечание:    подснежниками в нашей местности называют  

                       печёночницу благородную)
Класс 4  (13)

1.Что вы  знаете о растениях, которые называют первоцветами?

Зацветают первыми -8

Пахнут-1

Растут в лесу -1

Появляются, когда ещё не растаял снег – 7

Зацветают рано весной -4
2.Какие такие растения вы можете назвать? 

Ландыш -2

Мать – и мачеха – 6

Подснежники – 9

Тюльпаны -3

Колокольчики – 3

Ромашки – 2

3. Где можно встретить первоцветы?

В лесу-12

На лугу -6

На клумбах – 1

Возле домов -5
4.Встречали ли вы такие растения в окрестностях городка? Где именно?

Да -8

В лесу – 8
5.Как вы поступите, если вам встретились эти растения:( подчеркните ваш вариант поведения или допишите свой  вариант)

 - пройдёте мимо -2
 -полюбуетесь первоцветами -11
 -соберёте букет -1
- расскажите друзьям и знакомым, где вы увидели  красивые цветы -3
6.Как вы считаете, нужно  или нет охранять эти растения? Почему?
Да-8
Нет-3
7.Какие меры охраны вы бы предложили?

- не рвать -4
- приставить охрану -1

Создать заповедник -1

Не рвать много -4

 Не топтать -4

Огораживать -3

Класс 6  (20)

1.Что вы  знаете о растениях, которые называют первоцветами?

Зацветают первыми -18

Растут в лесу -12

Появляются, когда ещё не растаял снег – 9

2.Какие такие растения вы можете назвать? 

Ландыш -2

Мать – и мачеха – 3

Подснежники – 14

Одуванчик -2

Колокольчики – 2

Ромашки – 1

3. Где можно встретить первоцветы?

В лесу-9

На лугу -7

В саду -4

На местах хорошо освёщённых солнцем – 3

У реки - 3
4.Встречали ли вы такие растения в окрестностях нашего городка? Где именно?

Да -6

В лесу – 3

Возле теплотрасс -3
5.Как вы поступите, если вам встретились эти растения:( подчеркните ваш вариант поведения или допишите свой  вариант)

 - пройдёте мимо -3

 -полюбуетесь первоцветами -17

 -соберёте букет -2

- расскажите друзьям и знакомым, где вы увидели  красивые цветы -14

Скажу друзьям и знакомым, чтобы не срывали -6

Выкопаю и посажу в саду -1

6.Как вы считаете, нужно  или нет охранять эти растения? Почему?

Да-17

Нет-2
7.Какие меры охраны вы бы предложили?

- не рвать -5

- приставить охрану -1

Создать заповедник -2

Не рвать много -4

 Не топтать -1

Огораживать -13
Не поджигать траву -8

Проводить беседы в школе -7

Занести в Красную книгу – 3

Класс 7 (19)

1.Что вы  знаете о растениях, которые называют первоцветами?

Зацветают первыми -13
2.Какие такие растения вы можете назвать? 

Куриная слепота(чистяк весенний ) - 4
Мать – и мачеха – 3

Подснежники –4

Одуванчик -6
Колокольчики – 1
Ромашки – 1

Клевер -1

3. Где можно встретить первоцветы?

В лесу-4
На лугу -14
В саду или парке -4 
На обочинах дорог -4
У реки - 3
4.Встречали ли вы такие растения в окрестностях нашего городка? Где именно?

Да -8
Нет -3

Возле теплотрасс -1
5.Как вы поступите, если вам встретились эти растения:( подчеркните ваш вариант поведения или допишите свой  вариант)

 - пройдёте мимо -3

 -полюбуетесь первоцветами -12
 -соберёте букет -5
- расскажите друзьям и знакомым, где вы увидели  красивые цветы -4

6.Как вы считаете, нужно  или нет охранять эти растения? Почему?

Да-13
Нет-1
7.Какие меры охраны вы бы предложили?

- не рвать -3
Не рвать много -4

Огораживать -1

Разводить самостоятельно 2
Класс 8  (19)

1.Что вы  знаете о растениях, которые называют первоцветами?

Зацветают первыми -13

2.Какие такие растения вы можете назвать? 

Ландыш -1

Мать – и мачеха – 12

Подснежники – 12

Одуванчик -6

Ромашки – 2

3. Где можно встретить первоцветы?

В лесу-9

На лугу -17

В саду -2

У дорог – 9

На опушке леса - 4
4.Встречали ли вы такие растения в окрестностях нашего городка? Где именно?

Да -15

В лесу – 6

Нет -4

5.Как вы поступите, если вам встретились эти растения:( подчеркните ваш вариант поведения или допишите свой  вариант)

 - пройдёте мимо -2

 -полюбуетесь первоцветами -12

 -соберёте букет -5

- расскажите друзьям и знакомым, где вы увидели  красивые цветы -6

 -Сорву один цветок и покажу друзьям – 1

6.Как вы считаете, нужно  или нет охранять эти растения? Почему?

Да-13

Нет-2
7.Какие меры охраны вы бы предложили?

- не рвать -5

Не рвать много -4

 Не топтать -1

Огораживать -1

Проводить беседы в школе -2

Класс 9  (17)

1.Что вы  знаете о растениях, которые называют первоцветами?

Зацветают первыми -12

Появляются, когда ещё не растаял снег – 6

2.Какие такие растения вы можете назвать? 

Ландыш -3

Мать – и мачеха – 10
Подснежники – 15

3. Где можно встретить первоцветы?

В лесу-12
На лугу -7

На местах хорошо освёщённых солнцем – 2
4.Встречали ли вы такие растения в окрестностях нашего городка? Где именно?

Да -10
В лесу – 7
Нет-2

5.Как вы поступите, если вам встретились эти растения: ( подчеркните ваш вариант поведения или допишите свой  вариант)

 - пройдёте мимо -2
 -полюбуетесь первоцветами -12
 -соберёте букет -0
- расскажите друзьям и знакомым, где вы увидели  красивые цветы -1

- сфотографирую - 4
6.Как вы считаете, нужно  или нет охранять эти растения? Почему?

Да-11
Нет-3
- их мало и они быстро отцветают -5
7.Какие меры охраны вы бы предложили?

- не рвать -4
- приставить охрану -1

Создать заповедник -2

Не поджигать траву -2
Занести в Красную книгу – 1
Класс 11  (24)
1.Что вы  знаете о растениях, которые называют первоцветами?

Зацветают первыми -18

Растут в лесу -9

Появляются, когда ещё не растаял снег – 9

Быстро отцветают -3

2.Какие такие растения вы можете назвать? 

Ландыш -1

Мать – и мачеха – 15

Подснежники – 11

Одуванчик -4

Ромашки – 1

Тюльпаны -4

Верба - 3

3. Где можно встретить первоцветы?

В лесу-10

На лугу -17

В саду -2

На местах хорошо освёщённых солнцем – 4

У реки – 2

У дорог- 5
4.Встречали ли вы такие растения в окрестностях нашего городка? Где именно?

Да -15

В лесу – 12

Возле теплотрасс -5

Нет -3
5.Как вы поступите, если вам встретились эти растения:( подчеркните ваш вариант поведения или допишите свой  вариант)

 - пройдёте мимо -11

 -полюбуетесь первоцветами -11

 -соберёте букет -1

- расскажите друзьям и знакомым, где вы увидели  красивые цветы -2

Сорву цветок и подарю маме -2

Сфотографирую – 5
6.Как вы считаете, нужно  или нет охранять эти растения? Почему?

Да-15

Нет-4

Их мало
7.Какие меры охраны вы бы предложили?

- не рвать -4

Создать заповедник -2

Огораживать и ставить таблички -8

Проводить беседы в школе -4

Занести в Красную книгу – 2

Приложение 6.3.
Описание возрастного спектра ценопопуляции прострела раскрытого Pulsatilla patens (L.) Mill.

Исследование возрастного спектра и жизнеспособности ценопопуляций
Возрастной спектр представляет собой соотношение в ценопопуляциях растений разных возрастных групп. Доля каждой возрастной группы растений рассчитывается в процентах от общего их числа. Изучение возрастного спектра проводят на пробных площадках путем определения возрастного состояния каждого растения данного вида. В практике популяционных исследований вслед за Т. А. Работновым (1950) и школой А. А. Уранова (1976) выделяют следующие возрастные группы (табл.).
	Возрастной период
	Возрастные группы
	Индексы (поУранову)

	Латентный
	Семена


	sm

	Прегенеративный
	Всходы (проростки)
	Pl

	
	Ювенильные
	J

	
	Имматурные
	im

	
	Виргинильные
	V

	Генеративный
	Молодые
	g1



	
	Зрелые
	g 2



	
	Старые
	g 3

	Постгенеративный
	Субсенильные
	ss

	
	Сенильные
	s

	
	Отмирающие
	sc


Возрастные спектры прострела раскрытого [1].

Рl - однопобеговые растения с 2 удлиненными темно-зелеными семядолями,

заостренными на вершине, длиной 3-3,5  мм,  черешки до  2  мм  длиной срастаются  в   короткую   пазуху.   Из почки зародыша развивается первый трехлопастной листок. В этом возрастном состоянии бывает до 5 листочков, которые образуют розеточный побег. Они густо опушены.
J - высотой 2-3 см, без семядолей, с 3-5 простыми трехдольными опушенными длинными волосками листками. 

Im  - сохраняют розеточный побег первого порядка с 5-6 листками на длинных черешках. Листовая пластинка трехлопастная, рассеченная до основания клиновидными зубчатыми сегментами, редко опушенная длинными волосками. 

V - однопобеговые, развивают розетку из 6-9 больших листков. 

G1 - (впервые цветущие) имеют 1-2 побега, листья взрослого типа, листья в молодом возрасте снизу волосистые, позднее голые, каудекс (система побегов, отходящих от шейки корня) ветвится. 

G2 - с хорошо разветвленным многоголовым  каудексом; в этом состоянии куст может разделяться. Характерно наличие крупных (до 47 см во время плодоношения) цветоносов, количество которых достигает 18-56.

G3 - имеют сильно разрушенный каудекс, отмершие части которого разделяют растения на малосильные части. В этом возрастном состоянии доминируют V розеточные побеги, количество цветоносных побегов резко падает, наблюдаются усохшие недоразвитые бутоны. 

S -  имеют листки Im типа вместе со слабыми взрослого типа; каудекс разрушен.

В 2011 году была обнаружена  ценопопуляции прострела раскрытого, находящаяся  в окрестностях о.Березное. Популяция прострела раскрытого занимает оба склона холма , расположенного к северу от озера. Длина холма  с юго-востока на северо-запад  составляет порядка 300м, длина склонов – от 20 до 35 м; уклон склонов – 25˚-35˚.

Данная  популяция произрастает по сосняку. Общее проекционное покрытие составляет порядка 12%, доминирующие виды - черника миртолистная (Vaccinium myrtillus) ,брусника (Vaccinium vitis-idaea) . Моховой покров отсутствует. Площадь ценопопуляции составляет около 1800 м2 , численность примерно 500 экземпляров.

Ценопопуляция характеризуется пятнистым распределением особей. Растения собраны группами от 3 до 58 особей. 
Возрастные спектры ценопопуляций Pulsatilla patens (L.) Mill. (май 2012)
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По оси абцисс – возрастное состояние,  по оси ординат – доля особей различных возрастных групп, % от общего числа особей.
Возрастной спектр ценопопуляции P. patens полночленный, одновершинный с абсолютным максимумом на средневозрастных особях. 
Причиной относительно меньшего процента  проростков является влияние биогенных факторов, так нами обнаружено поедание цветков P. uralensis животными, предположительно лосями и тетеревами. Так, на исследуемой площади в мае 2011 года было съедено более 80 % цветков. При этом, как кормовой ресурс, используются только цветки, поскольку в листьях видов рода Pulsatilla содержится значительное количество алкалоидов.  [14]
Состояние обследованной популяции на данный момент  благополучное,  в дальнейшей планируется  организация мониторинга за ее состоянием и сравнение с новыми популяциями, обнаруженными в мае 2012 в районе озера Лохово и д.Базарово.
                                    ФОТОАЛЬБОМ


Участники проекта: Марченкова И.С., учитель биологии МБОУ СОШ №1 (слева) и  ученицы 6в класса Горда А. и Глухова С. (справа).
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Класс_______ Фамилия, имя (по желанию)___________________________________________





1.Что вы  знаете о растениях, которые называют первоцветами?_______________________


__________________________________________________________________________________





2.Какие такие растения вы можете назвать? _________________________________________





3. Где можно встретить первоцветы?________________________________________________





4.Встречали ли вы такие растения в окрестностях нашего городка? Где именно?_______


__________________________________________________________________________________





5.Как вы поступите, если вам встретились эти растения: (подчеркните ваш вариант поведения  или допишите свой вариант)


 - пройдёте мимо, полюбуетесь первоцветами, соберёте букет, расскажите друзьям и знакомым, где вы увидели  красивые цветы.___________________________________________________________________________





6.Как вы считаете, нужно  или нет охранять эти растения? Почему?_________________________________________________________________________





7.Какие меры охраны вы бы предложили?__________________________________________





Спасибо за сотрудничество!
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