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1. Структура курса

	№
	Модуль (ГЛАВА)
	 ПРИМЕРНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	1
	Легкая атлетика
	22

	2
	Гимнастика
	14

	3
	Лыжная подготовка
	12

	4
	Подвижные игры
	20


2. Календарно-тематический план или технологическая карта по темам
а) календарно - тематический план 
	сроки
	№урока
	тема урока
	ЗУН, формируемые на уроке
	Домашнее задание

	
	1
	 Легкая атлетика.

Ходьба и бег.
	 Знание правил ТБ на уроках по легкой атлетике. Умения правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Комплекс 1


	
	2
	Ходьба и бег
	Знание понятия короткая дистанция. Умение правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м  
	Комплекс 1



	.
	3
	Ходьба и бег.
	Знание понятия короткая дистанция. Умение правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м  
	Комплекс 1



	
	4
	Прыжки.
	Умение правильно выполнять основные движения в прыжках ( на одной ноге и на двух на месте, с поворотом на 90; с продвижением вперед на одной и на двух ногах).
	Комплекс 2



	
	5
	Прыжки в длину с места
	Умение правильно выполнять основные движения в прыжках, прыжки в длину с места, приземляться в яму на две ноги.
	Комплекс 2

	
	6
	Прыжки в длину с места
	Умение правильно выполнять основные движения в прыжках, прыжки в длину с места, приземляться в яму на две ноги
	Комплекс 2

	
	7
	Прыжки через препятствия
	Умение правильно выполнять основные движения в прыжках, прыжки в длину с места, через плоские препятствия; через набивные мячи, скакалку.
	Комплекс 2

	
	8
	Бег  по слабо пересеченной местности 
	Умение бегать в равномерном темпе до 3 мин.; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км.
	Комплекс 3

	
	9
	Бег  по слабо пересеченной местности 
	Умение бегать в равномерном темпе до 3 мин.; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км.
	Комплекс 3

	
	10
	Бег  по слабо пересеченной местности 
	Умение бегать в равномерном темпе до 3 мин.; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км.
	Комплекс 3

	
	11
	Эстафета «Смена сторон»
	Умение выполнять правила эстафеты.
	Комплекс 3

	
	12
	Эстафета «Вызов номеров»
	Умение выполнять правила эстафеты.
	Комплекс 3

	
	13
	«Круговая эстафета»
	Умение выполнять правила эстафеты.
	Комплекс 3

	
	14
	Метание малого мяча с места на дальность
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	Комплекс 4 

	
	15
	Бросок малого мяча 
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	Комплекс 4 

	
	16
	Бросок малого мяча
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	Комплекс 4 

	
	17
	Метание малого мяча в горизонтальную цель
	Умение правильно выполнять метание в горизонтальную цель. 
	Комплекс 4 

	
	18
	 Метание малого мяча в вертикальную цель 
	Умение правильно выполнять метание в вертикальную цель.
	Комплекс 4 

	
	 19
	Гимнастика. 

Акробатика. Строевые упражнения
	Знание правил ТБ на уроках гимнастики. Умение выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Комплекс 5

	
	20
	Акробатика. Строевые упражнения
	Умение выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Комплекс 5

	
	21
	Акробатика. Строевые упражнения.
	Умение выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Комплекс 5

	
	22
	Акробатика. Строевые упражнения.
	Умение выполнять строевые команды, акробатические элементы      раздельно и в комбинации.
	Комплекс 5 

	
	23
	Упражнения в равновесии
	Умение выполнять упражнения в равновесии
	Комплекс 6

	
	24
	Упражнения в равновесии
	Умение выполнять упражнения в равновесии
	Комплекс 6

	
	25
	Упражнения в равновесии
	Умение выполнять упражнения в равновесии
	Комплекс 6

	
	26
	Упражнения в равновесии
	Умение выполнять упражнения в равновесии
	Комплекс 6

	
	27
	Лазанье по гимнастической скамейке 
	Умение выполнять лазанье по гимнастической скамейке
	Комплекс 7 

	
	28
	Лазанье по гимнастической скамейке
	Умение выполнять лазанье по гимнастической скамейке
	Комплекс 7

	
	29
	Перекат назад
	Знание таких понятий – группировка и упор присев. Умение выполнять перекат назад.
	Комплекс 7 

	
	30
	Перекат назад
	Знание таких понятий – группировка и упор присев. Умение выполнять перекат назад.
	Комплекс 7 

	
	31
	Лыжная подготовка. 
Переноска и надевание лыж.
	Знание правил по ТБ на уроках лыжной подготовки. Умение правильно надевать и переносить лыжи на мягком креплении. 
	Комплекс 8

	
	32
	Ступающий шаг

Без палок
	Умение правильно выполнять ступающий шаг без палок.
	Комплекс 8

	
	33
	Ступающий шаг

Без палок
	Умение правильно выполнять ступающий шаг без палок
	Комплекс 8

	
	34
	Скользящий шаг

Без палок
	Умение правильно выполнять скользящий  шаг без палок.
	Комплекс 8

	
	35
	Скользящий шаг без палок 
	Умение правильно выполнять скользящий  шаг без палок.
	Комплекс 8

	
	36
	Ступающий и скользящий шаги с палками
	Умение правильно выполнять ступающий и скользящий шаг  с палками.
	Комплекс 8

	
	37
	Повороты переступанием на месте 
	Умение выполнять повороты переступанием на месте.
	Комплекс 8

	
	38
	Повороты переступанием на месте
	Умение выполнять повороты переступанием на месте.
	Комплекс 8

	
	39
	Подъемы и спуски под уклон.
	Умение выполнять подъемы и спуски под уклон. 
	Комплекс 8

	
	40
	Подъемы и спуски под уклон.
	Умение выполнять подъемы и спуски под уклон. 
	Комплекс 8

	
	41
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	Умение двигаться на лыжах до 1 км.
	Комплекс 8

	
	42
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	Умение двигаться на лыжах до 1 км.
	Комплекс 8

	
	43
	Подвижные игры. 
	Знания правил по ТБ на уроках подвижных игр. Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Комплекс 9

	
	44
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Комплекс 9

	
	45
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Комплекс 9

	
	46
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 9

	
	47
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 9

	
	48
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 9

	
	49
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 9

	
	50
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 9

	
	51
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 9

	
	52
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 9

	
	53
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 9

	
	54
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 9

	
	55
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр.
	Комплекс 10

	
	56
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр.
	Комплекс 10

	
	57
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр.
	Комплекс 10

	
	58
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр.
	Комплекс 10

	
	59
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. 
	Комплекс 10

	
	60
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. 
	Комплекс 10

	
	61
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. 
	Комплекс 10

	
	62
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. 
	Комплекс 10

	
	63
	Легкая атлетика.  Ходьба и бег.
	Знание понятия короткая дистанция. Умение правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Комплекс 11

	
	64
	Бег 30 м с высокого старта
	Умение бегать с максимальной скоростью 30 метров.
	Комплекс 11

	
	65
	Бег до 1 км.
	Умение бегать по слабо пересеченной местности до 1 км.
	Комплекс 11

	
	66
	Прыжок в длину с места
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с места.
	Комплекс 11

	
	67
	Метание малого мяча на дальность
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	Комплекс 11

	
	68
	Метание малого мяча на дальность
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	Комплекс 11


2 классы

1. Структура курса

	№
	Модуль (ГЛАВА)
	 ПРИМЕРНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	1
	Легкая атлетика
	26

	2
	Гимнастика
	14

	3
	Лыжная подготовка
	12

	4
	Подвижные игры и подвижные игры на основе баскетбола
	16


2. Календарно-тематический план или технологическая карта по темам
а) календарно - тематический план

	сроки
	№урока
	тема урока
	ЗУН, формируемые на уроке
	Домашнее задание

	
	1
	 Легкая атлетика.

Ходьба и бег.
	 Знание правил ТБ на уроках по легкой атлетике. Умения правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Комплекс 1



	
	2
	Бег с высокого старта
	Знание понятия короткая дистанция. Умение правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с высокого старта.
	Комплекс 1



	.
	3
	Бег с высокого старта
	Знание понятия короткая дистанция. Умение правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м с высокого старта. 
	Комплекс 1



	
	4
	Бег с изменением направления.
	Умение выполнять бег с высокого старта и с изменением направления.
	Комплекс 2


	
	5
	 Бег  с изменением направления
	Умение выполнять бег с высокого старта и с изменением направления.
	Комплекс 2

	
	6
	Бег  по слабо пересеченной местности 
	Умение пробегать в равномерном темпе до 4 мин, чередовать ходьбу с бегом.
	Комплекс 2

	
	7
	Бег  по слабо пересеченной местности 
	Умение пробегать в равномерном темпе до 4 мин по слабо пересеченной местности до 1,5 км.
	Комплекс 2

	
	8
	Бег  по слабо пересеченной местности 
	Умение пробегать в равномерном темпе до 4 мин по слабо пересеченной местности до 1,5 км.
	Комплекс 2

	
	9
	Бег  по слабо пересеченной местности 
	Умение пробегать в равномерном темпе до 4 мин по слабо пересеченной местности до 1,5 км.
	Комплекс 2

	
	10
	Прыжки с поворотом.
	Умение правильно выполнять основные движения в прыжках.
	Комплекс 3

	
	11
	Прыжки со скакалкой
	Умение выполнять прыжки со скакалкой.
	Комплекс 3

	
	12
	Прыжок в длину с места
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с места и правильно приземляться в яму.
	Комплекс 3

	
	13
	Прыжок в длину с места
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с места и правильно приземляться в яму.
	Комплекс 3

	
	14
	Метание малого мяча с места на дальность
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	Комплекс 4 

	
	15
	Метание малого мяча на дальность из положения стоя

 Грудью в направлении метания.  
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать мячи на дальность с места из положения стоя грудью в направлении метания. 
	Комплекс 4 

	
	16
	Метание малого мяча на дальность из положения стоя

 Грудью в направлении метания.  
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать мячи на дальность с места из положения стоя грудью в направлении метания. 
	Комплекс 4 

	
	17
	Метание малого мяча в горизонтальную цель
	Умение правильно выполнять метание в горизонтальную цель. 
	Комплекс 4 

	
	18
	 Метание малого мяча в вертикальную цель 
	Умение правильно выполнять метание в вертикальную цель.
	Комплекс 4 

	
	 19
	Гимнастика. 

Упражнения в равновесии.
	Знание правил ТБ на уроках гимнастики. Умение выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Комплекс 5

	
	20
	 Упражнения в равновесии.
	Умение выполнять упражнения в равновесии
	Комплекс 5

	
	21
	 Упражнения в равновесии.
	Умение выполнять упражнения в равновесии
	Комплекс 5

	
	22
	 Упражнения в равновесии.
	Умение выполнять упражнения в равновесии
	Комплекс 5 

	
	23
	Лазанье по гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях. 
	Умение выполнять лазанье по гимнастической скамейке
	Комплекс 5

	
	24
	Лазанье по гимнастической скамейке лежа на животе.
	Умение выполнять лазанье по гимнастической скамейке
	Комплекс 5

	
	25
	Акробатика. Перекат назад в группировке.
	Умение выполнять перекаты.
	Комплекс 6

	
	26
	Акробатика. Перекаты.
	Умение выполнять перекаты.
	Комплекс 6

	
	27
	Стойка на лопатках согнув ноги.
	Умение выполнять стойку лопатках согнув ноги.
	Комплекс 6 

	
	28
	Стойка на лопатках согнув ноги.
	Умение выполнять стойку лопатках согнув ноги.
	Комплекс 6

	
	29
	Стойка на лопатках согнув ноги.
	Умение выполнять стойку лопатках согнув ноги.
	Комплекс 6 

	
	30
	Кувырок вперед.
	Умение выполнять кувырок вперед.
	Комплекс 6 

	
	31
	Кувырок вперед.
	Умение выполнять кувырок вперед
	Комплекс 6

	
	32
	Кувырок вперед.
	Умение выполнять кувырок вперед.
	Комплекс 6

	
	33
	Лыжная подготовка. 
Скользящий шаг с палками.
	Знание правил по ТБ на уроках лыжной подготовки, умение выполнять скользящий шаг с палками.
	Комплекс 7

	
	34
	Скользящий шаг с палками.
	Умение правильно выполнять скользящий  шаг с палками.
	Комплекс 7

	
	35
	Скользящий шаг с палками.
	Умение правильно выполнять скользящий  шаг с палками
	Комплекс 7

	
	36
	Подъемы и спуски с небольших склонов.
	Умение выполнять подъемы и спуски с небольших склонов. 
	Комплекс 7

	
	37
	Подъемы и спуски с небольших склонов.
	Умение выполнять подъемы и спуски с небольших склонов. 
	Комплекс 7

	
	38
	Подъемы и спуски с небольших склонов.
	Умение выполнять подъемы и спуски с небольших склонов. 
	Комплекс 7

	
	39
	Подъемы и спуски с небольших склонов.
	Умение выполнять подъемы и спуски с небольших склонов. 
	Комплекс 7

	
	40
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	Умение передвигаться на лыжах до 1,5 км.
	Комплекс 7

	
	41
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	Умение передвигаться на лыжах до 1,5 км.
	Комплекс 7

	
	42
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	Умение передвигаться на лыжах до 1,5 км.
	Комплекс 7

	
	43
	Повороты переступанием на месте.
	Умение выполнять повороты переступанием на месте.
	Комплекс 7

	
	44
	Повороты переступанием на месте.
	Умение выполнять повороты переступанием на месте.
	Комплекс 7

	
	45
	Подвижные игры.
	Знания правил по ТБ на уроках подвижных игр. Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Комплекс 8

	
	46
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры: «К своим флажкам»
	Комплекс 8

	
	47
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры: «два мороза».
	Комплекс 8

	
	48
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры: «Пятнашки».
	Комплекс 8

	
	49
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры: «Прыгающие воробушки».
	Комплекс 8

	
	50
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры: «Зайцы в огороде».
	Комплекс 8

	
	51
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры: «Лисы и куры».
	Комплекс 8

	
	52
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры: «Кто дальше бросит».
	Комплекс 8

	
	53
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры: «Точный расчет».
	Комплекс 8

	
	54
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры: «Метко в цель».
	Комплекс 8

	
	55
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр: «Попади в обруч».
	Комплекс 8

	
	56
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр: «Попади в обруч».
	Комплекс 8

	
	57
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр: «Передал - садись».
	Комплекс 8

	
	58
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр: «Передал – садись».
	Комплекс 8

	
	59
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр: «Мяч соседу».
	Комплекс 8

	
	60
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр: «Мяч соседу».
	Комплекс 8

	
	61
	Легкая атлетика. Ходьба и бег. 
	Умение правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Комплекс 9

	
	62
	Бег с изменением направления.
	Умение правильно выполнять бег с изменением направления.
	Комплекс 9

	
	63
	Бег 30 метров с высокого старта.
	Умение правильно выполнять основные движения в беге; бегать с максимальной скоростью 30 метров.
	Комплекс 9

	
	64
	Прыжки со скакалкой
	Умение правильно выполнять прыжки со скакалкой
	Комплекс 9

	
	65
	Прыжок в длину с места.
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с места.
	Комплекс 9

	
	66
	Прыжок в длину с места
	Умение выполнять прыжок в длину с места
	Комплекс 9

	
	67
	Метание малого мяча на дальность
	Умение правильно выполнять основные движения в метании на дальность.
	Комплекс 9

	
	68
	Метание малого мяча на дальность
	Умение правильно выполнять основные движения в метании на дальность. 
	Комплекс 9


3 классы

1. Структура курса

	№
	Модуль (ГЛАВА)
	 ПРИМЕРНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	1
	Легкая атлетика
	26

	2
	Гимнастика
	14

	3
	Лыжная подготовка
	13

	4
	Подвижные игры и подвижные игры на основе баскетбола
	15


2. Календарно-тематический план или технологическая карта по темам
а) календарно - тематический план

	сроки
	№урока
	тема урока
	ЗУН, формируемые на уроке
	Домашнее задание

	
	1
	 Легкая атлетика.

Ходьба и бег.
	 Знание правил ТБ на уроках по легкой атлетике. Умения правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Комплекс 1



	
	2
	Бег с изменением длины и частоты шага.
	Знание понятия короткая дистанция. Умение правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с высокого старта с изменением длины и частоты шага.
	Комплекс 1



	.
	3
	Бег с изменением длины и частоты шага.
	Знание понятия короткая дистанция. Умение правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м с высокого старта. 
	Комплекс 1



	
	4
	Техника финиширования.
	Знать понятия старт, финиш. Выполнять технику финиширования.
	Комплекс 1


	
	5
	Техника финиширования.
	Знать понятия старт, финиш. Выполнять технику финиширования.
	Комплекс 1

	
	6
	Бег 30 метров с высокого старта.
	Бегать с максимальной скоростью 30 метров.
	Комплекс 1

	
	7
	Бег 60 метров
	Бегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Комплекс 1

	
	8
	Прыжки со скакалкой
	Умение правильно выполнять прыжки со скакалкой.
	Комплекс 2

	
	9
	Прыжок в длину с места
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с места и правильно приземляться в яму.
	Комплекс 2

	
	10
	Прыжок в длину с места
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с места и правильно приземляться в яму.
	Комплекс 2

	
	11
	Прыжок в длину с разбега.
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с разбега и правильно приземляться в яму.
	Комплекс 2

	
	12
	Прыжок в длину с разбега.
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с разбега и правильно приземляться в яму.
	Комплекс 2

	
	13
	Прыжок в длину с разбега.
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с разбега и правильно приземляться в яму.
	Комплекс 2

	
	14
	Метание малого мяча с места на дальность
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	Комплекс 3 

	
	15
	Метание малого мяча на дальность из положения стоя

 Грудью в направлении метания.  
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать мячи на дальность с места из положения стоя грудью в направлении метания. 
	Комплекс 3 

	
	16
	Метание малого мяча на дальность из положения стоя

 Грудью в направлении метания.  
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать мячи на дальность с места из положения стоя грудью в направлении метания. 
	Комплекс 3 

	
	17
	Бег по пересеченной местности.
	Умение пробегать в равномерном темпе до 5 мин, чередовать ходьбу с бегом.
	Комплекс 3 

	
	18
	Бег по пересеченной местности.
	Умение пробегать в равномерном темпе до 5 мин, чередовать ходьбу с бегом.
	Комплекс 3 

	
	 19
	Гимнастика. 

Упражнения в равновесии.
	Знание правил ТБ на уроках гимнастики. Умение выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Комплекс 4

	
	20
	 Упражнения в равновесии.
	Умение выполнять упражнения в равновесии
	Комплекс 4

	
	21
	 Упражнения в равновесии.
	Умение выполнять упражнения в равновесии
	Комплекс 4

	
	22
	 Упражнения в равновесии.
	Умение выполнять упражнения в равновесии
	Комплекс 4 

	
	23
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях. 
	Умение выполнять лазанье по гимнастической скамейке
	Комплекс 4

	
	24
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке лежа на животе
	Умение выполнять лазанье по гимнастической скамейке
	Комплекс 4

	
	25
	Акробатика. Перекат назад в группировке с последующей опорой рук за головой.
	Умение выполнять перекаты.
	Комплекс 5

	
	26
	Акробатика. Перекат назад в группировке с последующей опорой рук за головой.
	Умение выполнять перекаты.
	Комплекс 5

	
	27
	Стойка на лопатках.
	Умение выполнять стойку лопатках согнув ноги.
	Комплекс 5 

	
	28
	Стойка на лопатках.
	Умение выполнять стойку лопатках согнув ноги.
	Комплекс 5

	
	29
	Два кувырка вперед.
	Умение выполнять кувырок вперед.
	Комплекс 5 

	
	30
	Два кувырка вперед.
	Умение выполнять кувырок вперед.
	Комплекс 5 

	
	31
	 Из положения лежа на спине – «мост».
	Умение выполнять «мост» из положения лежа на спине.
	Комплекс 5

	
	32
	 Из положения лежа на спине – «мост».
	Умение выполнять «мост» из положения лежа на спине.
	Комплекс 5

	
	33
	Лыжная подготовка. 

Скользящий шаг с палками.
	Знание правил по ТБ на уроках лыжной подготовки, умение выполнять скользящий шаг с палками.
	Комплекс 6

	
	34
	Скользящий шаг с палками.
	Умение правильно выполнять скользящий  шаг с палками.
	Комплекс 6

	
	35
	Однообразное скольжение.
	Умение правильно выполнять однообразное скольжение.
	Комплекс 6

	
	36
	Однообразное скольжение.
	Умение правильно выполнять однообразное скольжение.
	Комплекс 6

	
	37
	Подъем  «лесенкой».
	Умение выполнять подъем «лесенкой». 
	Комплекс 6

	
	38
	Подъем  «лесенкой».
	Умение выполнять подъем «лесенкой». 
	Комплекс 6

	
	39
	Спуски в высокой и низкой стойках.
	Умение выполнять спуски в высокой и низкой стойках.
	Комплекс 6

	
	40
	Спуски в высокой и низкой стойках.
	Умение выполнять спуски в высокой и низкой стойках.
	Комплекс 6

	
	41
	Спуски в высокой и низкой стойках.
	Умение выполнять спуски в высокой и низкой стойках.
	Комплекс 6

	
	42
	Повороты переступанием на выкате со склона.
	Умение выполнять повороты переступанием на выкате со склона.
	Комплекс 6

	
	43
	Повороты переступанием на выкате со склона.
	Умение выполнять повороты переступанием на выкате со склона.
	Комплекс 6

	
	44
	Передвижение на лыжах до 2 км с равномерной скоростью.
	Умение передвигаться с равномерной скоростью на лыжах до 2 км. 
	Комплекс 6

	
	45
	Передвижение на лыжах до 2 км с равномерной скоростью.
	Умение передвигаться с равномерной скоростью на лыжах до 2 км. 
	Комплекс 6

	
	46
	Подвижные игры.
	Знания правил по ТБ на уроках подвижных игр. Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Комплекс 7

	
	47
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	48
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	49
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	50
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	51
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	52
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	53
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	54
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	55
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр.
	Комплекс 8

	
	56
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр.
	Комплекс 8

	
	57
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр.
	Комплекс 8

	
	58
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр.
	Комплекс 8

	
	59
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. 
	Комплекс 8

	
	60
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. 
	Комплекс 8

	
	61
	Легкая атлетика.  Ходьба и бег.
	 Знание правил ТБ на уроках по легкой атлетике. Умения правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Комплекс 9

	
	62
	Бег 60 метров.
	Умение бегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Комплекс 9

	
	63
	Бег 1000 метров с учетом времени.
	Умение бегать 1000 метров на время.
	Комплекс 9

	
	64
	Прыжок в длину с места.
	Умение выполнять правильно прыжок в длину с места.
	Комплекс 9

	
	65
	Прыжок в длину с разбега.
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с разбега.
	Комплекс 9

	
	66
	Прыжок в длину с разбега.
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с разбега.
	Комплекс 9

	
	67
	Метание малого мяча на дальность
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	Комплекс 9

	
	68
	Метание малого мяча на дальность
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	Комплекс 9


4 классы

1. Структура курса

	№
	Модуль (ГЛАВА)
	 ПРИМЕРНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	1
	Легкая атлетика
	26

	2
	Гимнастика
	14

	3
	Лыжная подготовка
	14

	4
	Подвижные игры и элементы спортивных игр.  
	14


2. Календарно-тематический план или технологическая карта по темам
а) календарно - тематический план

	сроки
	№урока
	тема урока
	ЗУН, формируемые на уроке
	Домашнее задание

	
	1
	 Легкая атлетика.

Ходьба и бег.
	 Знание правил ТБ на уроках по легкой атлетике. Умения правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Комплекс 1



	
	2
	Бег с изменением длины и частоты шага.
	Знание понятия короткая дистанция. Умение правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с высокого старта с изменением длины и частоты шага.
	Комплекс 1



	.
	3
	Бег с изменением длины и частоты шага.
	Знание понятия короткая дистанция. Умение правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с высокого старта с изменением длины и частоты шага.
	Комплекс 1



	
	4
	Бег 60 метров.
	Умение бегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Комплекс 1



	
	5
	Бег 60 метров.
	Умение бегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Комплекс 1

	
	6
	Бег по пересеченной местности.
	Умение пробегать в равномерном темпе до 6-8 мин, чередовать ходьбу с бегом.
	Комплекс 1

	
	7
	Бег по пересеченной местности.
	Умение пробегать в равномерном темпе до 6-8 мин, чередовать ходьбу с бегом.
	Комплекс 1

	
	8
	Прыжки на заданную длину по ориентирам.
	Умение выполнять прыжки на заданную длину по ориентирам.
	Комплекс 2

	
	9
	Прыжок в длину с места
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с места и правильно приземляться в яму.
	Комплекс 2

	
	10
	Прыжок в длину с разбега. ( «согнув ноги»)
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с разбега.
	Комплекс 2

	
	11
	Прыжок в длину с разбега.
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с разбега.
	Комплекс 2

	
	12
	Прыжок в длину с разбега.
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с разбега.
	Комплекс 2

	
	13
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	Умение выполнять прыжок в высоту с прямого разбега.
	Комплекс 2

	
	13
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	Умение выполнять прыжок в высоту с прямого разбега.
	Комплекс 2

	
	14
	Прыжок в высоту с бокового разбега.
	Умение выполнять прыжок в высоту с бокового разбега.
	Комплекс 3 

	
	15
	Прыжок в высоту с бокового разбега.
	Умение выполнять прыжок в высоту с бокового разбега.
	Комплекс 3 

	
	16
	Метание малого мяча стоя боком в направлении метания. 
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать мячи на дальность, стоя боком в направлении метания.
	Комплекс 3 

	
	17
	Метание малого мяча стоя боком в направлении метания. 
	Умение правильно выполнять метание, стоя боком в направлении метания. 
	Комплекс 3 

	
	18
	Метание малого мяча стоя боком в направлении метания. 
	Умение правильно выполнять метание, стоя боком в направлении метания. 
	Комплекс 3 

	
	 19
	Гимнастика. 

Подъем и переноска грузов.
	Знание правил ТБ на уроках гимнастики. Умение выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Комплекс 4

	
	20
	Подъем и переноска грузов.
	Умение выполнять подъем и переноску грузов.
	Комплекс 4

	
	21
	Подъем и переноска грузов.
	Умение выполнять подъем и переноску грузов.
	Комплекс 4

	
	22
	Вис на согнутых руках.
	Умение выполнять вис на согнутых руках.
	Комплекс 4 

	
	23
	Вис прогнувшись.
	Умение выполнять вис прогнувшись.
	Комплекс 4

	
	24
	Подтягивание в висе.
	Умение выполнять подтягивание в висе.
	Комплекс 4

	
	25
	Кувырок назад.
	Умение выполнять кувырок назад.
	Комплекс 5

	
	26
	Кувырок назад.
	Умение выполнять кувырок назад.
	Комплекс 5

	
	27
	Кувырок вперед и назад.
	Умение выполнять кувырок вперед и назад.
	Комплекс 5 

	
	28
	Стойка на лопатках.
	Умение выполнять стойку лопатках.
	Комплекс 5

	
	29
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках.
	Умение выполнять кувырок назад и перекатом стойку на лопатках.
	Комплекс 5 

	
	30
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках.
	Умение выполнять кувырок назад и перекатом стойку на лопатках.
	Комплекс 5 

	
	31
	«мост» из положения стоя с помощью.
	Умение выполнять «мост» из положения стоя с помощью учителя.
	Комплекс 5

	
	32
	«Мост» самостоятельно.
	Умение выполнять «мост» из положения стоя самостоятельно.
	Комплекс 5

	
	33
	Лыжная подготовка. 

Попеременный двухшажный ход.
	Знание правил по ТБ на уроках лыжной подготовки, умение выполнять попеременный двухшажный ход.
	Комплекс 6

	
	34
	Попеременный двухшажный ход.
	Умение правильно выполнять попеременный двухшажный ход.
	Комплекс 6

	
	35
	Одновременный бесшажный ход.
	Умение правильно выполнять одновременный бесшажный ход
	Комплекс 6

	
	36
	Одновременный бесшажный ход.
	Умение правильно выполнять одновременный бесшажный ход
	Комплекс 6

	
	37
	Подъем наискось «полуелочкой».
	Умение выполнять подъем наискось «полуелочкой».
	Комплекс 6

	
	38
	Подъем наискось «полуелочкой».
	Умение выполнять подъем наискось «полуелочкой».
	Комплекс 6

	
	39
	Торможение «плугом».
	Умение выполнять торможение «плугом».
	Комплекс 6

	
	40
	Торможение «плугом».
	Умение выполнять торможение «плугом».
	Комплекс 6

	
	41
	Повороты переступанием.
	Умение выполнять повороты переступанием.
	Комплекс 6

	
	42
	Повороты переступанием.
	Умение выполнять повороты переступанием.
	Комплекс 6

	
	43
	Передвижение на лыжах до 2,5 км с равномерной скоростью.
	Умение передвигаться с равномерной скоростью на лыжах до 2,5 км. 
	Комплекс 6

	
	44
	Передвижение на лыжах до 2,5 км с равномерной скоростью.
	Умение передвигаться с равномерной скоростью на лыжах до 2,5 км. 
	Комплекс 6

	
	45
	Передвижение на лыжах до 2,5 км с равномерной скоростью.
	Умение передвигаться с равномерной скоростью на лыжах до 2,5 км. 
	Комплекс 6

	
	46
	Передвижение на лыжах до 2,5 км с равномерной скоростью.
	Умение передвигаться с равномерной скоростью на лыжах до 2,5 км. 
	Комплекс 7

	
	47
	Подвижные игры и элементы спортивных игр.
	Знания правил по ТБ на уроках подвижных игр. Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Комплекс 7

	
	48
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	49
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	50
	Подвижные игры.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	51
	Баскетбол. Стойка игрока, передвижения.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	52
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	53
	Передача мяча двумя руками от груди в движении.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	54
	Ведение мяча правой и левой рукой.
	Умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Комплекс 7

	
	55
	Ведение мяча правой и левой рукой.
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр.
	Комплекс 8

	
	56
	Бросок мяча одной рукой с места.
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр.
	Комплекс 8

	
	57
	Футбол. Передвижения игроков скрестными и приставными шагами
	Умение владеть мячом: передвижения, обучение скрестных и приставных шагов.
	Комплекс 8

	
	58
	Удары по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, броски в процессе подвижных игр.
	Комплекс 8

	
	59
	Удары по катящемуся мячу передней частью подъема.
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. 
	Комплекс 8

	
	60
	Передвижения вратаря.
	Умение владеть мячом: держание, передача на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. 
	Комплекс 8

	
	61
	Легкая атлетика.  Ходьба и бег.
	 Знание правил ТБ на уроках по легкой атлетике. Умения правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Комплекс 9

	
	62
	Бег 60 метров.
	Умение бегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Комплекс 9

	
	63
	Бег 1000 метров с учетом времени.
	Умение бегать 1000 метров на время.
	Комплекс 9

	
	64
	Прыжок в длину с места.
	Умение выполнять правильно прыжок в длину с места.
	Комплекс 9

	
	65
	Прыжок в длину с разбега.
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с разбега.
	Комплекс 9

	
	66
	Прыжок в длину с разбега.
	Умение правильно выполнять прыжок в длину с разбега.
	Комплекс 9

	
	67
	Метание малого мяча на дальность
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	Комплекс 9

	
	68
	Метание малого мяча на дальность
	Умение правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	Комплекс 9


