ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	1. Автор (фамилия, имя, отчество полностью)  загружаемого материла
	Бузыкина Надежда Николаевна

	2. Место работы (полное наименование ОУ, город, область), должность
	Педагог-психолог МОУ СОШ № 2 ГП Терек Кабардино-Балкарской Республики

	3. Предмет
	Внеклассная работа

	4. Класс
	1 - 11 классы, педагоги

	5. Название материала
	Релаксация Путешествие в подводный мир

	6. Вид ресурса (разработка учебного занятия, дидактический материал, тренажер, методические рекомендации, статья и т.п.)
	Музыкальный клип

	7. Название темы или направления воспитательной деятельности
	Мышечное расслабление 

	8. Цель авторского материала (урока, презентации, видеоролика, внеклассного мероприятия и т.п.)
	Цель: снятие напряжения

	9. Задачи авторского материала (урока, презентации, видеоролика, внеклассного мероприятия и т.п.)
	Задачи: воспитывать у детей любовь к прекрасному, научить их расслабляться 

	10. Программная среда, редактор, в котором выполнен продукт
	Windos Moviel Maker 

	11. Необходимое оборудование и материалы для занятия  
	Компьютер, мультимедийный проектор, экран.

	12. Как реализуется в школе (время и место, форма использования)
	Используется на любых внеклассных мероприятиях и уроках

	13. Комплектация работы (при наличии дополнительных материалов указать названия файлов, размещенных в загруженной папке)
	Музыкальный клип с пояснительной запиской.

	14. Краткое описание, методические рекомендации по использованию
	Данный клип можно использовать в середине урока для снятия напряжения и улучшения самочувствия

	15. Список используемых источников
	http://video.yandex.ru/users/dominik13/view/204/    

http://video.yandex.ru/users/dominik13/view/207/     

http://video.yandex.ru/users/dominik13/view/205/

	16. Если авторский материал  был ранее где-то опубликован или размещен, то укажите его местонахождение или адрес сайта (ссылку). Либо сделайте пометку: данный материал ранее нигде не публиковался и не размещался
	Данный материал не был негде опубликован 


