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Пояснительная записка

   Программа кружка «Основы православной культуры» составлена для разновозрастной группы  (5-6 классы) на основе учебной программы курса «Основы православной культуры» (начальная и основная школа) / Авт.Игумен Георгий (Шестун), Е.П. Бельчикова и др., Самара: СИПКРО, 2005.

  Программа соответствует содержанию образования по «Основам православной культуры» для 4 класса, так как в нем отражены начальные понятия курса, и рассчитана на 1 час в неделю.

 Цель данного факультативного курса:

 Духовно-нравственное воспитание детей на основе сопряжения культуры и традиций православия.

 Задачи:

1.Приобщение школьников к его духовным, нравственным и культурным ценностям.

2.Формирование понимания смыслового и символического содержания православной атрибутики, исторических событий страны, произведений художественной литературы и искусства.

3.Формирование знаний о духовных истоках становления и развития культуры российского народа.

4.Возрождение духовно-нравственных традиций семьи.

Содержание программы
(1час в неделю)

Тема 1. Древнерусская литература как исторический источник познания(1 ч)

Летописи: Повесть временных лет. Рассказы летописей: Как князь Владимир веру выбирал.

Тема 2. Летоисчисление от Сотворения мира и по Рождеству Христову. (1 ч)

Лента времен: до новой эры и новая эра; до Рождества Христова и по Рождеству Христову: точка отсчета. Гражданский образ Иоанна Предтечи, Крестителя Господня в Священной Истории – I век по РХ (новой эры)

Тема 3. Рождество Пресвятой Богородицы – Промысел Божий по спасению мира. (1 ч)

Пресвятая Богородица как участница и покровительница отечественного домостроения (Киевская София, Смоленская Одигитрия, Владимирская икона, Дивеевская икона «Умиление»…) Местные храмы Пресвятой Богородицы.

Тема 4. Защитники Святой Руси. (1 ч)
 Крест – оружие мира, непобедимая победа. Изображение креста. Нательный крестик.

Крестное знамение. Пересвет и Осляба – монахи-воины.

Тема 5.Защита Отечества: взаимосвязь церкви и государства. (1 ч)
Влияние монастырей на народные нравы и государственное служение. Духовное наставничество. Монастыри и монашество в жизни церкви. Исторические события России XIV века. Преподобный Сергий Радонежский.

Тема 6. Праздник Покрова Пресвятой Богородицы на Руси. (1 ч)

 Россия - удел апостольского служения Пресвятой Богородицы. 

Тема 7. Священный хлеб в церковном богослужении. (1 ч)
Символическое значение освященного хлеба. Освящение хлеба на Всенощном богослужении накануне большого праздника.

Тема 8.Богатство ландшафта России, Богом данного Отечества. (1 ч)
 Постоянство и изменчивость Божьего мира. Богатство и разнообразие природы России, великие святыни нашей Родины. Святые источники родного края.

Тема 9. Объединение государства и церкви в борьбе со смутой XVII века. (1 ч)
Исторические события, связанные с чудесной помощью Божией Матери. Ополчение Минина и Пожарского.

Тема 10.Защита православия в языческом мире. (1 ч)
Понятие «воинство» - смысл исторический, социальный, духовный. Жития святых: св. воин Димитрий Солунский –защитник христианства.
Тема 11 Щит военный, щит духовный. (1 ч)
Российский герб: Святой Архангел Михаил – заступник и покровитель русского народа.

Тема 12.География служения апостолов Христовых. (1 ч)
 Апостол Андрей Первозванный, его путь по славянским землям. Геральдика как отражение духовного служения русских государей.

Тема 13.Соприкосновение духовного и телесного мира. (1 ч)
Введение во храм Пресвятой Богородицы. Почему Пресвятая Богородица была введена во Святая Святых? Явление ангела Деве Марии.

Тема 14.Славянские традиции почитания святых. (1 ч)

Традиции почитания святого великомученика Георгия Победоносца в славянских странах. Трагедия уничтожения православных храмов в славянских странах. 

Тема 15.Тайная помощь людям как способ выражения любви. (1 ч)
Жития святых: Святитель Николай, архиепископ мир Ликийских, святой праведный Иоанн Кронштадтский.

Тема 16.Рождество Христово. (1 ч)
Причины пришествия Христа в мир: любовь Божия к роду человеческому; восстановление в падшем человеке Образа и подобия Божия.

Тема 17. Православные и государственные праздники. (1 ч)

 Традиции празднования Крещения Господня в христианском мире. Преображение Господне как свидетельство Его Божественной сущности.

Тема 18.Богопослушание и жертвенность как путь к спасению. (1 ч)

Сретение: смысловое значение встречи (Ветхого и Нового заветов)

Тема 19.Дела милосердия: защита телесная и духовная. (1 ч)
Семь дел милости телесной.(алчущего напитать, жаждущего напоить, нагог одеть, странного в дом вводить, немощного посещать, входить к заключенным в темнице, искуплять плененные, умершего погребати).

Тема 20. Молитва как разговор с Богом. (1 ч)
Структура молитвы: обращение, прошение, славословие, благодарение.

Тема 21. Ценности истинные и ложные. (1 ч)
Беседа об отношении к богатству и богатым. Смысл благотворительности в прошлом и сегодня.

Тема 22.День защитника Отечества. (1 ч)
Военная символика. История военной формы. Выставка фотографий, картин, газетных и журнальных фотографий.

Тема 23. «Кто имеет уши слышать, да слышит…»(1 ч)
Зачем Господь даровал человеку уши? Слушание полезное и вредное.

 Тема 24. Святое семейство. (1 ч)
 Св. Иосиф – покровитель семьи, труженик-плотник, подвижник, образец смирения и послушания Воле Божьей.

Пресвятая Дева Мария – образец целомудрия, смирения, мудрого молчания и послушания, труженица.

Тема 25.Подвиг и его природа. (1 ч)

 Истинное и ложное понимание подвига. Подвиг духовный, ратный, трудовой.

Св. Симеон Столпник, прп Серафим Саровский.

Тема 26. Благовещение. (1 ч)
Поздравление с праздником Благовещения. Начало династии Романовых. Подвиг Ивана Сусанина. 

Тема 27.Вход Господень в Иерусалим. Страстная седмица. (1 ч)

Тайная вечеря». Моление о чаше. Взятие под стражу в Гефсиманском саду.

Тема 28. Пасхальная седмица. (1 ч)

Пасхальный концерт: «Воскресение Христово видевши…»

Тема29. Радоница. (1 ч)
Поминовение усопших воинов, павших на поле брани. Фронтовые фотографии.

Тема 30.День славянской письменности и культуры. (1 ч)
Слово как ключ к разумению. Слово о святых Мефодии и Кирилле. 

Тема 31.Традиция празднования Троицы: в церкви и дома. (1 ч)
Тема 32. Паломническая поездка по святым местам. (1 ч)

Учащиеся должны

 Знать:  термины «новый календарный год», «Церковное новолетие», слова «церковь», «храм»,  «ангел», «Пасха», «Троица», «Крещение»,  «православный», иметь представление об их назначении, основы церковно- славянского языка.

Уметь: рассказать о семье Богородицы, преподобном Сергии Радонежском, и других святых, отличать текст молитвы от стихотворений, иконы от картин, фотографий, объяснять сюжет известных картин, например, «Видение отроку Варфоломею» М.В.Нестерова и др.

Календарно - тематическое планирование работы кружка
«Основы православной культуры»  для 5-6 классов

	   N
 п/ п
	Содержание учебного материала
	Кол –во

часов
	Пример-

ные

сроки
	Требования к уровню подготовки учащихся

	   1.
	Древнерусская литература как исторический источник познания.
	      1
	
	Знать: источники познания («Повесть временных лет», рассказ летописи  «Как князь Владимир веру выбирал»)

Уметь: находить на карте место крещения,

Объяснять сюжет картины В.М.Васнецова 

«Крещение князя Владимира».

	   2.
	Летоисчисление от Сотворения мира и по Рождеству Христову.
	      1
	
	Знать: ленту времени (до нашей эры и новая эра, до Рождества Христова и по Рождеству Христову), гражданский образ

Уметь: определять знаменательные даты от Сотворения мира, читать Тропарь Иоанну Предтече на церковно-славянском языке и размышлять над прочитанным.

	   3.
	Рождество Пресвятой Богородицы –Промысел Божий по спасению мира.


	      1
	
	Знать: историю семьи Пресвятой Богородицы,

Иконы Богородицы (Смоленская одигитрия, Владимирская икона, Казанская иконы, «Умиление», «Взыскание погибших»), 

местные храмы Пресвятой Богородицы.

Уметь: рассказать о семье Богородицы,

Читать тропарь Пресвятой Богородицы , различать иконы.

	   4.
	Защитники Святой Руси.
	
  1
	
	Знать: назначение креста «оружие мира, непобедимая победа», изображение креста,

Смысл крестного знамения, историю монахов-воинов Пересвета и Ослябы.

Уметь: совершать крестное знамение,

читать тропарь Кресту и молитву за Отечество, раскрывать сюжет картины В.М.Васнецова «Бой Пересвета с Челубеем».

	   5.
	Защита Отечества: взаимосвязь церкви и государства.
	      1
	
	Знать: о влиянии монастырей на народные нравы и государственное служение,

исторические события России XIV века,

роль Преподобного Сергия Радонежского в духовной жизни страны, благословение на Куликовскую битву.

Уметь: правильно писать и произносить названия известных монастырей России,

Рассказывать о житии Сергия Радонежского.

	   6.
	Праздник Покрова Пресвятой Богородицы на Руси.
	      1
	
	Знать: историю праздника Покрова Богородицы, храмы в честь Покрова,

Уметь: читать тропарь праздника «Покров Пресвятой Богородицы».

	   7.
	Священный хлеб в церковном богослужении.
	      1
	
	Знать: символическое значение освященного хлеба, православные традиции принятия священного хлеба, стихи о хлебе,

Значение слов «артос»,  «антидор», 

« просфора».

Уметь: читать и размышлять о прочитанном

(«Веруй в Бога, Веруй Богу» - «Алфавит духовный» св. Дмитрия Ростовского).

	   8.
	Богатство ландшафта России, Богом данного Отечества.
	      1
	
	Знать о постоянстве и изменчивости Божьего мира, богатстве и разнообразии природы России, великие святыни нашей Родины,

святые источники родного края.

Уметь: читать и размышлять о содержании «Благодарю Тебе Господа моего…» («Алфавит духовный»).

	   9.
	Объединение государства и Церкви в борьбе со смутой XVII века.
	      1
	
	Знать: исторические события, связанные с чудесной помощью Божией Матери,  историю ополчения Минина и Пожарского.

Уметь: объяснять содержание картины М.И. Пескова «Воззвание Минина к нижегородцам»,

Читать и размышлять над прочитанным «Гордыня рождается от безумия и душевной слепоты».

	  10.
	Защита православия в языческом мире.
	      1
	
	Знать: исторический, социальный, духовный смысл понятия «воинство», 

житие св. воина Димитрия Солунского, защитника христианства, иконы с изображением воинов (св.Димитрия Солунского, св.Георгия Победоносца, св. Михаила Тверского).Символы изображения.

Уметь: читать молитву перед сражением, размышлять над содержанием.

	  11.
	Щит военный, щит духовный.
	      1
	
	Знать: символику Российского герба: Святой

Архангел Михаил –заступник и покровитель русского народа, иконы с изображением небесного воинства, местночтимые храмы и монастыри во имя Архангела Михаила и всех бесплотных сил: их стратегическое назначение.

Уметь: читать, размышлять над прочитанным

«Бдите! Молитесь…» 

	  12.
	География служения апостолов Христовых.
	      1
	
	Знать: житие апостола Андрея Первозванного, его путь по славянским землям («Повесть временных лет»),знаки отличия доблестной славы воинов: орден св. апостола Андрея Первозванного (1697).

Уметь: читать и размышлять над содержанием

«Отца и матерь, други сродники…»

	13.
	Соприкосновение духовного и телесного мира.
	1
	
	Знать: историю праздника «Введение во храм    Пресвятой Богородицы», архитектурные храмовые сооружения ( храм Христа Спасителя), содержание песни С.Трубачева

«Свыше пророцы», значение слов «храм», «церковь», собор», «часовня», «колокольня».

Уметь: читать и размышлять над содержанием

«Великое славословие» (фрагмент).

	  14.
	Славянские традиции почитания святых.


	1
	
	Знать: традиции почитания святого великомученика Георгия Победоносца в славянских странах, трагедия уничтожения храмов, значение колокольного звона, виды благовеста.

Уметь: читать и комментировать тропарь мученику Георгию.

	  15.
	Тайная помощь людям как способ выражения любви.
	1
	
	Знать: жития святых (Святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских, святого праведного Иоанна Кронштадского), иконы с изображением святых.

Уметь: читать  фрагмент Библии «Получив добро – помни, а сделав – забудь.



	  16.
	Рождество Христово.
	1
	
	Знать: причины пришествия Христа в мир, 

Библейский рассказ о Рождестве Христове, 

Стихи и песни о Рождестве, значение слов          

«благотворительность», «праздник», «праздность».

Уметь: рассказывать историю Рождества,

читать и объяснять содержание канона на Рождество Христово.



	  17.
	Православные и государственные праздники.
	1
	
	Знать: историю и традиции празднования Крещения Господня  в христианском мире,        иконы Крещения и Преображения Господня,

Тему Крещения и Преображения в русской литературе.

Уметь: читать тропарь «Во Иордане…» и объяснять содержание.



	  18.
	Богопослушание и жертвенность как путь к спасению.


	1
	
	Знать: значение слова «сретение» (Встреча Ветхого и Нового Завета), библейскую историю бегства святого семейства в Египет.

Богопослушание. Жертвенное служение Отечеству: защита от ворогов (Илия Муромец –воин и монах. Киево-Печерская лавра: мощи св. Илии Муромца).

Уметь: читать текст «Всенощное бдение». Молитва Симеона Богоприимца.

	  19.
	Дела милосердия: защита телесная и духовная.
	1
	
	Знать: семь дел милости телесной (алчущего напитать, жаждущего напоить, нагого одеть, странного в дом вводить, немощного посещать, входить к заключенным в темнице, искуплять плененные, умершего погребати)

Икону «Всех скорбящих Радость».

Уметь: размышлять о прочитанном  «Тайну Твоего, Богородице, заступления людей…»

	20.
	Молитва как разговор с Богом.
	1
	
	Знать: структуру молитвы: обращение, прошение, славословие, благодарение, евангельскую притчу о фарисее и мытаре.

Уметь: выразительно читать молитвы.

	  21.
	Ценности истинные и ложные.
	1
	
	Знать: о христианском отношении к богатству и богатым, притчу о безумном богаче, притчу о богаче и бедном Лазаре, значение слова «мшелоимство».

Уметь: читать и объяснять содержание канона покаянного ко Господу нашему Иисусу Христу.

	22.
	День защитника Отечества.


	1
	
	Знать: военную символику, историю военной формы, стихи и песни о военных.

Уметь: читать фрагмент Библии  «Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих».

	23.
	«Кто имеет уши слышать, да слышит…»
	1
	
	Знать: о слушании полезном и вредном, миф об Одиссее, проплывающем мимо Сирен.

Уметь: читать фрагмент «Алфавита духовного».

	  24.
	Святое семейство.
	1
	
	Знать: историю святого семейства. 

Св. Иосиф – покровитель семьи, труженик- плотник, подвижник, образец смирения и послушания Воле Божьей.

Пресвятая Дева – образец целомудрия, смирения, мудрого молчания и послушания, труженица.

Уметь: читать фрагмент «Алфавита духовного» (ч.2, гл.4.)

	  25.
	Подвиг и его природа.
	1
	
	Знать: об истинном и ложном понимании подвига, о подвиге духовном, ратном, трудовом, икону св. Симеона Столпника,

пр.Серафима Саровского (моление на камне).

Уметь: читать фрагмент «Алфавита духовного» («К Богу всегда ум твой…»)



	  26.
	Благовещение.


	1
	
	Знать: историю и значение праздника Благовещения, начало династии Романовых,

Подвиг Ивана Сусанина, Феодоровскую икону Божией матери.

Уметь: читать кондак Богородице «Взбранной Воеводе победительная».

	  27.
	Вход Господень в Иерусалим. Страстная седмица.
	1
	
	Знать: Новозаветные истории «Вход Господень в Иерусалим», «Тайная вечеря», «Моление о чаше».

Уметь: читать фрагмент Библии «Воскресение праведного Лазаря»

	  28.
	Пасхальная седмица.
	1
	
	Знать: историю  и смысл праздника Пасхи.

Уметь: читать  и размышлять над содержанием «Воскресение Твое…»

	  29.
	Радоница.
	1
	
	Знать: о традиции поминовения усопших воинов, павших на поле брани.

Уметь: читать и размышлять над содержанием

«Алфавит духовный».

	  30.
	День славянской письменности икультуры.
	1
	
	Знать: о значении слова как ключу к разумению, житие св. Кирилла и Мефодия.

Уметь: рассказывать о житии святых, читать стихи.

	  31.
	Традиция празднования Троицы на Руси.
	1
	
	Знать: Историю и традиции проведения праздника Троицы.

Уметь: рассказывать о празднике.

	  32.
	Паломническая поездка по святым местам области.
	1
	
	Знать: традиции паломничества на Руси, значение слов «странник», «богомолец», «пилигрим», «калеки - перехожие».

Уметь: пользоваться маршрутной картой.


