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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Наименование предмета: физика
Класс 7
Учитель Политова Ксения Анатольевна
Общее количество часов по учебному плану 68 (2 часа в неделю)
в том числе:

контрольных работ 5
лабораторных работ 12

	Сроки

(примерные)
	Раздел 
	Количество

часов
	Кол-во

лабораторных

работ
	Кол-во

контрольных

работ 

	1-3 нед
	Физика и физические методы изучения пророды
	4
	1
	-

	3-6 нед
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	-

	6-17 нед
	Взаимодействие тел
	22
	7
	2

	18-29 нед
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23
	1
	2

	29-35 нед
	Работа, мощность, энергия
	13
	2
	1

	
	Всего
	68
	12
	5


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС

	№

п\п
	Авторы,

составители
	Название учебного издания
	Годы издания

	1.
	А.В. Перышкин
	Физика-7 кл
	2008

	2.
	В.И. Лукашик
	Сборник задач по физике7-9кл.
	2004

	3
	Е. М Гутник Е.В. Рыбакова
	Тематическое и поурочное планирование по физике - 7класс
	2005

	4
	В.А. Волков, С.Е. Полянский
	Поурочное планирование по физике 7 класс
	2010

	5
	Г.Е. Калбергенов 
	Физика в таблицах и схемах для школьников
	2004

	6
	А.А. Фадеева
	Тесты. Физика. 7-11 классы
	2004

	7
	Под. Ред. Е.Е. Камзеевой
	Физика ГИА 2012
	2011


Данный учебно-методический комплекс реализует задачу концентрического принципа построения учебного материала, который отражает идею формирования целостного представления о физической картине мира

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физике составлена на основе:

· Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089);
· Примерной программы по физике 7 класса общего образования на базисном уровне (Е. М Гутник Е.В. Рыбакова, Тематическое и поурочное планирование по физике - 7класс, М. Дрофа: 2005);
· Школьного положения об образовательной программе; 

· Учебного плана МБОУ «Средней общеобразовательной школы №28» на 2011-2012 учебный год.
Программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю)
Цели изучения курса

· общеобразовательных:
· умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки результата); 

· умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;

· умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности;

· умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.

· предметно-ориентированных:
· понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества: осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;

· развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников информации, в том числе компьютерных;

· воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для получения разнообразных физических явлений;

· применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности.

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего   образования   направлено   на   достижение   следующих целей:
· освоение знаний о механических, тепловых, электромаг​нитных и квантовых явлениях; величинах, характеризу​ющих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюде​ний, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графи​ков и выявлять на этой основе эмпирические зависимо​сти; применять полученные знания для объяснения раз​нообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для реше​ния физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приоб​ретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с ис​пользованием  информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания при​роды, в необходимости разумного использования дости​жений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общече​ловеческой культуры;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природополь​зования и охраны окружающей среды.

В задачи обучения физике входят:

· развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

· овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

· усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

· формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.
Место предмета в учебном плане
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 204 часов для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования, в том числе в VII, VIII и IX классах по 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. В примерной программе предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 21 часа (10%) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педаго​гических технологий, учета местных условий

В результате изучения физики  7 класса ученик должен

знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, атомное ядро, 

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохране​ния импульса и механической энергии
уметь:

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный пои ск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изда​ний, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:

· для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;

· контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

· рационального применения простых механизмов;
Критерии оценок

Оценка письменных самостоятельных и контрольных работ
Оценка «5» ставится за работу, выполненную без ошибок и недочетов или имеющую не более одного недочета.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней:

а) не более одной негрубой ошибки и одного недочета,

б) или не более двух недочетов.

Оценка «3» ставится в том случае, если ученик правильно выполнил не менее половины работы или допустил:

а) не более двух грубых ошибок,

б) или не более одной грубой ошибки и одного недочета,

в) или не более двух-трех негрубых ошибок,

г) или одной негрубой ошибки и трех недочетов,

д) или при отсутствии ошибок, но при наличии 4-5 недочетов.

Оценка «2» ставится, когда число ошибок и недочетов превосходит норму, при которой может быть выставлена оценка «3», или если правильно выполнено менее половины работы.

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не приступал к выполнению работы или правильно выполнил не более 10 % всех заданий, т.е. записал условие одной задачи в общепринятых символических обозначениях.

Учитель имеет право поставить ученику оценку выше той, которая предусмотрена «нормами», если учеником оригинально выполнена работа.

Оценка устных ответов
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся:

а) обнаруживает полное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, знание законов и теорий, умеет подтвердить их конкретными примерами, применить в новой ситуации и при выполнении практических заданий;

б) дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения;

в) технически грамотно выполняет физические опыты, чертежи, схемы, графики, сопутствующие ответу, правильно записывает формулы, пользуясь принятой системой условных обозначений;

г) при ответе не повторяет дословно текст учебника, а умеет отобрать главное, обнаруживает самостоятельность и аргументированность суждений, умеет установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других смежных предметов;

д) умеет подкрепить ответ несложными демонстрационными опытами;

е) умеет делать анализ, обобщения и собственные выводы по данному вопросу;

ж) умеет самостоятельно и рационально работать с учебником, дополнительной литературой и справочниками.

Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше требованиям, но учащийся:

а) допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно, или при небольшой помощи учителя;

б) не обладает достаточными навыками работы со справочной литературой ( например, ученик умеет все найти, правильно ориентируется в справочниках, но работает медленно).

Оценка «3» ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но при ответе:

а) обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала;

б) испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных физических явлений на основе теории и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теории,

в) отвечает неполно на вопросы учителя ( упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте,

г) обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника, или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки.

Оценка «2» ставится в том случае, если ученик:

а) не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов,

б) или имеет слабо сформулированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу и к проведению опытов,

в) или при ответе допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

Оценка лабораторных и практических работ
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся:

а) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;

б) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта все необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью;

в) в представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления и сделал выводы;

г) правильно выполнил анализ погрешностей;

д) соблюдал требования безопасности труда.

Оценка «4» ставится в том случае, если выполнены требования к оценке 5, но:

а) опыт проводился в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений;

б) или было допущено два-три недочета, или не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что можно сделать выводы, или если в ходе проведения опыта и измерений были допущены следующие ошибки:

а) опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью,

б) или в отчете были допущены в общей сложности не более двух ошибок ( в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, анализе погрешностей  и т.д.), не принципиального для данной работы характера, не повлиявших на результат выполнения,

в) или не выполнен совсем или выполнен неверно анализ погрешностей,

г) или работа выполнена не полностью, однако объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы.

Оценка «2» ставится в том случае, если:

а) работа выполнена не полностью, и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильные выводы,

б) или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно,

в) или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке «3».

Оценка «1» ставится в тех случаях, когда учащийся совсем не выполнил работу или не соблюдал требований безопасности труда.

В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный и наиболее рациональный подход к выполнению работы и в процессе работы, но не избежал тех или иных недостатков, оценка за выполнение работы по усмотрению учителя может быть повышена по сравнению с указанными выше нормами.

содержание образования
7 класс (68 часов - 2 часа в неделю)
I.  Физика и физические методы изучения природы 
Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин.

Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.

1. Определение цены деления измерительного прибора.

Школьный компонент

Спутниковая информация для изучения загрязнения атмосферы и окружающей среды.

Хозяйственная деятельность человека и ее влияние на окружающую среду.

Взаимосвязь природы и человеческого общества.

II. Первоначальные сведения о строении вещества. 
Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества.

Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела.

Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

Фронтальная лабораторная работа.

2. Определение размеров малых тел.

Школьный компонент 

Распространение загрязняющих веществ в атмосфере и водоемах.

Загрязнение поверхности водоемов нефтяной пленкой.

Источники твердых, жидких и газообразных веществ, загрязняющих окружающую среду города Нижнекамска.
III. Взаимодействие тел. 
Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.

 Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение.

Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность.

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. 

Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.

Упругая деформация. 

Фронтальная лабораторная работа.

3. Измерение периода колебания маятника. Исследование зависимости периода колебания от длины нити.

4. Измерение массы тела на рычажных весах.

5. Измерение объема тела.

6. Определение плотности твердого вещества.

7. Закон Гука.

8. Измерение силы при помощи динамометра.

9. Измерение силы трения скольжения

 Школьный компонент 

Скорость движения автотранспорта и уменьшение выброса в атмосферу отравляющих веществ.

Вредное трение и проблема энергоснабжения.

IV.  Давление твердых тел, жидкостей и газов. 
Давление. Опыт Торричелли.

Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления.

Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры.

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс.

Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальная лабораторная работа.

10. Измерение выталкивающей (архимедовой) силы.

Школьный компонент 

Водоисточники, качество питьевой воды.

Изменение состава атмосферы в результате человеческой деятельности.

Экологически вредные последствия использования водного и воздушного транспорта.

Единый мировой воздушный и водный океаны.

V.  Работа и мощность. Энергия. 
Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальная лабораторная работа.

11. Выяснение условия равновесия рычага.

12. Определение  КПД наклонной плоскости.

Школьный компонент 

Понятие равновесия в экологическом смысле.

Экологическая безопасность различных механизмов.

Связь прогресса человеческой цивилизации с энергопотреблением.

Использование энергии рек и ветра.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Виды контроля, измерители
	Планируемые  результаты освоения материала
	Дом. задания
	Дата проведения
	примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7а
	7б
	

	Раздел 1. Физика и физические  методы изучения природы (4 часа)
	

	1. 
	Техника безопасности в кабинете физики. Что такое физика. Наблюдения и опыты.
	1
	Урок изучения новых знаний
	Физика-наука о природе. Наблюдения и описание физических явлений. Понятие материя, вещество, физическое тело. Источники физических знаний: наблюдения и  опыты.
	Фронтальный опрос
	- Иметь представление о методах физической науки;

- Знать и понимать такие термины, как  материя, вещество, физическое тело, физическая величина;  

- Уметь определять цену деления и использоваться  простейшими измерительными приборами( мензурка, линейка, термометр) 

Выражать результаты в СИ
	прочитать стр. 3-6, отв. на вопросы
	1 нед
	
	
	

	2. 
	Физические величины и их измерения.
	1
	Комбинированный урок
	Физические приборы. Физические величины и их измерение Международная система единиц. 
	Тест №1
	
	прочитать стр.7-12, выполнить упр.1
	2 нед
	
	
	

	3. 
	Лабораторная работа «Определение цены деления измерительного прибора».
	1
	Урок-практикум
	Физический эксперимент и физическая теория. Физика и техника.
	Лабораторная работа, выводы и оформление
	
	прочитать стр. 12-15
	2 нед
	
	
	

	4. 
	Решение задач из ГИА
	1
	Урок закрепления изученного материала
	Физические приборы и их погрешности. Определение цены деления физических приборов
	Решение задач
	
	
	3 нед
	
	
	

	Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)
	

	5. 
	Строение вещества. Молекулы.
	1
	Комбинированный урок
	Строение вещества
	Фронтальный опрос, тест
	- Иметь представление:

· о молекулярном строении  вещества,

· явлении диффузии, 

· связи между температурой тела и скорости движения молекул, 

· силах взаимодействия между молекулами. 

- Знать и понимать:

· сходства и различия в строении веществ агрегатных состояниях.

· - Уметь применять: основные положения молекулярно-кинетической теории к объяснению диффузии в жидкостях и газах,

· явления смачивания и несмачивания, 

· капиллярности, 

· а также различий между агрегатными  состояниями вещества. 
	прочитать стр. 16-20, отв. на ??
	3 нед
	
	
	

	6. 
	Лабораторная работа

«Определение  размеров малых тел»
	1
	Урок- практикум
	Определение  размеров малых тел
	Проверка лабораторной работы

	
	повторить; стр.16-20
	4 нед
	
	
	

	7. 
	Диффузия  в газах, жидкостях и твердых телах. 
	1
	Комбинированный урок
	Диффузия. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение.
	Опорный конспект
	
	Прочитать стр. 20-23, задание 2
	4 нед
	
	
	

	8. 
	Взаимодействие молекул
	1
	Комбинированный урок
	Взаимодействие частиц вещества.
	Фронтальный опрос
	
	Прочитать стр. 23-26, отв. на ??, выполнить упражнен.2
	5 нед
	
	
	

	9. 
	Три состояния вещества. 
	1
	Комбинированный урок
	Модели строения газов, жидкостей и твердых тел.
	Физический

диктант.


	
	Прочитать стр. 26-29, отв. на ??, выполнить  задание 3
	5 нед
	
	
	

	10. 
	Зачет по теме «Первоначальные  сведения о строении вещества»
	1
	Урок повторение
	Модели строения газов, жидкостей, твердых тел и объяснение различий в молекулярном строение на основе этих моделей
	Составление классификационной таблицы «Строение вещества»
	
	повторить стр. 16-29, отв на вопр.

Лукашин №
	6 нед
	
	
	

	Раздел 3. Взаимодействие тел(21 часа)
	

	11. 
	Механическое движение. 
	1
	Урок изучения новых знаний
	Механическое движение. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное  движение.
	Опорный конспект
	- Знать:

· физические явления, их признаки, 

· физические величины (и их единицы):

· путь,

· скорость, 

· инерция,

· масса,

· плотность,

· сила,

· деформация,

· вес,

· равнодействующая сила;

· законы и формулы:

· для определения  скорости движения,

· плотности тела,

· давления,

· формулы связи между силой тяжести и массой тела.

- Уметь:

· решать задачи  с применением изученных законов и формул; 

· изображать графически силу (в том числе силу тяжести и вес тела); 

· рисовать схему весов и динамометра;

· измерять:

· массу тела на рычажных весах, 

· силу – динамометром,

· объем тела – с помощью мензурки;

· определять плотность твердого тела;  

· пользоваться таблицами:

· скоростей тел, 

· плотностей твердых тел, жидкостей и газов.


	Прочитать стр. 30-33, выучить определения, ответы на ?? выполнить зад4
	6 нед
	
	
	

	12. 
	Скорость в механическом движении.
	1
	Комбинированный урок
	Скорость прямолинейного равномерного движения.
	Опрос, тест№2
	
	Прочитать стр.34-38, ответы на вопр., выполнить упр. 4( письм.)
	7 нед
	
	
	

	13. 
	Расчет пути и времени движения. 
	1
	Урок закрепление знаний
	Методы измерения расстояния, времени, скорости.
	Опрос, тест№3
	
	Прочитать стр.38-39, отв. на вопросы, решить упр.5
	7 нед
	
	
	

	14. 
	Лабораторная работа 

«Измерение периода колебания маятника. следование зависимости периода колебания от длины пути»
	1
	Урок- практикум
	Измерение периода колебания маятника. следование зависимости периода колебания от длины пути
	Проверка лабораторной работы
	
	повторение
	8 нед
	
	
	

	15. 
	Инерция
	1
	Комбинированный урок
	Неравномерное движение.
	Опорный конспект
	
	Прочитать стр. 40-42, отв на вопросы.
	8 нед
	
	
	

	16. 
	Взаимодействие тел. Масса
	1
	Комбинированный урок
	Взаимодействие тел. Масса тела
	Тест№4
	
	Прочитать стр. 42-48, отв.на вопр
	9 нед
	
	
	

	17. 
	Лабораторная работа

«Измерение массы тела на рычажных весах»
	1
	Урок-практикум
	Методы измерения массы 


	Написать вывод и правильно оформить работу
	
	повторить стр. 46-48
	9 нед
	
	
	

	18. 
	Плотность вещества 
	1
	Комбинированный урок
	Плотность вещества
	Опорный конспект. Упр.12

(1,3,4,5). Подготовка к лабораторной работе
	
	Прочитать стр. 48-52, работать с таблицей, решить упр.7 (1-2
	10 нед
	
	
	

	19. 
	Лабораторная работа 
«Измерение объема тел»
	1
	Урок-практикум
	Измерение объема тел
	Проверка лабораторной работы
	
	повторение
	10 нед
	
	
	

	20. 
	Лабораторная работа

«Определение плотности вещества твердого тела»
	1
	Урок-практикум
	Определение плотности вещества твердого тела
	Проверка лабораторной работы
	
	выполнить упр.7(4,5
	11 нед
	
	
	

	21. 
	Расчет массы и объема тела 
	1
	Комбинированный урок
	Методы измерения массы и плотности.
	Решение задач
	
	 стр. 52-54, составить 2 задачи (из  жизни)
	11 нед
	
	
	

	22. 
	Решение задач из ГИА
	1
	Комбинированный урок
	Методы измерения массы и плотности.
	Решение задач, подготовка к контрольной работе

	
	выполнить упр.8(3,4)
	12 нед
	
	
	

	23. 
	Контрольная работа по теме «Механическое движение. Масса. Плотность»
	1
	Урок контроля
	Методы измерения массы и плотности.
	Контрольная работа
	
	повторение
	12 нед
	
	
	

	24. 
	Сила. 
	1
	Комбинированный урок
	Сила.
	Опорный конспект
	
	Индивидуальные задания
	13 нед
	
	
	

	25. 
	Явления тяготения. Сила тяжести.
	1
	Комбинированный урок
	Сила тяжести.
	Опорный конспект

Тест №6
	
	прочитать стр.54-58,ответить на вопросы, привести примеры проявления силы тяготения.
	13 нед
	
	
	

	26. 
	Сила упругости. Закон Гука.
	1
	Комбинированный урок
	Сила упругости.
	Опорный конспект
	
	прочитать стр. 59-61, ответить на вопросы.
	14 нед
	
	
	

	27. 
	Лабораторная работа 

«Закон Гука»
	1
	Урок-практикум
	Закон Гука
	Проверка лабораторной работы
	
	прочитать  стр. 61-62, ответить на вопросы
	14 нед
	
	
	

	28. 
	Динамометр. Вес тела.
	1
	Комбинированный урок
	Вес тела.
	Опорный конспект
	
	прочитать стр. 62-65, ответить на вопросы, упр.9 (1,3)
	15 нед
	
	
	

	29. 
	Лабораторная работа «Измерение силы при помощи динамометра»
	1
	Урок-практикум
	Метод измерения силы.
	Проверка лабораторной работы
	
	прочитать стр. 65-67

выполнить упр. 10 ( 1,3)
	15 нед
	
	
	

	30. 
	Сила трения. 
	1
	Урок изучения новых знаний.
	Сила трения.
	Опорный конспект, тест №7
	
	прочитать стр. 68-74, отв. на вопросы
	16 нед
	
	
	

	31. 
	Лабораторная работа

«Измерение силы трения скольжения»
	1
	Урок-практикум
	Измерение силы трения скольжения
	Проверка лабораторной работы
	
	прочитать стр. 74-76, написать сочинение « О силе трения»

	16 нед
	
	
	

	32. 
	Контрольная работа по теме «Сила. Равнодействующая сила»
	1
	Урок контроля
	Сила. Равнодействующая сила
	Контрольная работа


	
	повторение
	17 нед
	
	
	

	Раздел 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов( 21 час)
	

	33. 
	Давление и сила давления
	1
	Урок изучения новых знаний
	Давление
	Тест №8

Опорный конспект
	-Знать:

· физические явления и их признаки; 

· физические величины и  их единицы:

· Выталкивающая и подъемная силы, 

· Атмосферное давление; 

· Фундаментальные экспериментальные факты:

· Опыт Торричелли, 

· Законы: 

· Закон Паскаля, 

· закон сообщающихся сосудов

· Формулы:

· для расчета давления внутри жидкости, 

· архимедовой силы.

- Уметь:

· применять основные положения малекулярно-кинетической теории к объяснению давления газа и закона Паскаля; 

· экспериментально определить выталкивающую силу и условия плавания тел  в жидкости; 

· решать задачи с применением изученных законов и формул; 

· объяснять устройство и принцип действия:

· барометра-анероида, 

· манометра, 

· насоса, 

· гидравлического процесса.


	прочитать стр. 77-80, ответить  на вопросы, выполнить упр.12 (2,3)
	18 нед
	
	
	

	34. 
	Давление в природе и технике
	1
	Комбинированный урок
	Давление
	Проверка опорного конспекта
	
	прочитать стр. 80-82, ответить на вопросы, выполнить упр. 13, задание 6.
	18 нед
	
	
	

	35. 
	Давление газа
	1
	Урок закрепление знаний
	Давление, плотность газа
	Решение задач
	
	прочитать стр. 82-85, ответить на вопросы.
	19 нед
	
	
	

	36. 
	Закон Паскаля.
	1
	Урок контроля
	Давление. Закон Паскаля.
	Уметь воспроизводить и находить физические величины: давление плотность
	
	прочитать стр. 85-90, ответить на вопросы, упр. 14(2,4), задание 7
	19 нед
	
	
	

	37. 
	Гидростатическое давление
	1
	Комбинированный урок
	Гидростатическое давление
	Решение задач
	
	прочитать стр. 90-92, ответить на врпосы, упр. 15 (1,3)
	20 нед
	
	
	

	38. 
	Решение задач из ГИА
	1
	Урок закреплений знаний
	Давление.

Закон Паскаля
	Решение задач.

Упр.23
	
	повторить стр. 88-92, ответить на вопросы
	20 нед
	
	
	

	39. 
	Сообщающие сосуды. 
	1
	Комбинированный урок
	Сообщающие сосуды. Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла.
	Рисунки, схема.
	
	стр. 93-96. упр.16 ( 3,4), задание 9
	21 нед
	
	
	

	40. 
	Атмосфера  и атмосферное давление.
	1
	Комбинированный урок
	Атмосферное давление.
	Фронтальный опрос.
	
	стр97-100,  упр. 17,18, зад10.
	21 нед
	
	
	

	41. 
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1
	Комбинированный урок
	Методы измерения атмосферного давления.
	Работа с приборами, знание их устройства.
	
	прочитать стр. 101-103, упр.19(4) задание 11
	22 нед
	
	
	

	42. 
	Барометр-анероид.
	1
	Комбинированный урок
	Методы измерения атмосферного давления.
	Тест №9,

Опорный конспект
	
	прочитать стр. 105-107, решить упр.20-21, № 1,2
	22 нед
	
	
	

	43. 
	Манометры. Проверочная работа по теме «Атмосфера  и атмосферное давление»
	1
	Комбинированный урок
	Атмосфера  и атмосферное давление
	Проверка опорного конспекта
	
	прочитать стр.108-110, ответить на вопросы решить упр.19 (3,5)
	23 нед
	
	
	

	44. 
	Гидравлический процесс
	1
	Комбинированный урок
	Гидравлический процесс
	Рисунки
	
	прочитать стр. 111-114, выполнить упр.23, № 1
	23 нед
	
	
	

	45. 
	Решение задач из ГИА
	1
	Комбинированный урок
	Гидравлическое и атмосферное давление
	Опорный  конспект,

Тест №10
	
	
	24 нед
	
	
	

	46. 
	Водопровод. Поршневой жидкостный насос
	1
	Комбинированный урок
	Водопровод. Поршневой жидкостный насос
	Опорный конспект,
	
	прочитать стр. 110-111, упр.22
	24 нед
	
	
	

	47. 
	Контрольная работа по теме «Гидравлическое и атмосферное давление»
	
	Урок контроля
	Гидравлическое и атмосферное давление
	Контрольная работа
	
	повторение
	25 нед
	
	
	

	48. 
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	
	Комбинированный урок
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	Опорный конспект,

Фронтальный опрос
	
	прочитать стр.114-117, ответить на вопросы
	25 нед
	
	
	

	49. 
	Закон Архимеда
	
	Комбинированный урок
	Закон Архимеда
	Опорный конспект

	
	с.117-120, упр.24
	26 нед
	
	
	

	50. 
	Плавание тел. Плавание животных и человека
	1
	Комбинированный урок
	Плавание тел. Плавание животных и человека
	Проверка 

опорного конспекта
	
	Прочитать стр. 120-124. выполнить упр.25 (3-5)
	26 нед
	
	
	

	51. 
	Плавание судов.
	1
	Комбинированный урок
	Плавание судов.
	Проверка опорного конспекта,

Тест №11
	
	прочитать стр. 124126, ответить на вопросы
	27 нед
	
	
	

	52. 
	Воздухоплавание.
	1
	Урок изучения новых знаний
	Мореплавующие и воздухоплавание.
	
	
	прочитать стр.126-128, ответить на вопросы, упр.27
	27 нед
	
	
	

	53. 
	Лабораторная работа 

«Изменение выталкивающей (архимедовой) силы»
	1
	Урок-практикум
	Закон Архимеда
	Проверка лабораторной работы
	
	выполнить задание 16 на стр. 125
	28 нед
	
	
	

	54. 
	Многоуровневая лабораторная работа «Изменение архимедовой силы»
	1
	Урок-практикум
	Изменение архимедовой силы
	Проверка лабораторной работы
	
	Доделать лаб.работу
	28 нед
	
	
	

	55. 
	Контрольная работа по теме «Сила Архимеда. Плавание тел»
	1
	Урок контроля
	Сила Архимеда. Плавание тел
	Контрольная работа
	
	повторение
	29 нед
	
	
	

	Раздел 5. Работа и мощность. Энергия (13 часов)
	

	56. 
	Механическая работа.
	1
	Урок изучения новых знаний
	Механическая работа
	Составление опорного конспекта, тест №12


	- Знать:

· физические величины и их единицы:

· Механическая работа,

· Мощность,

· Плечо силы,

· Коэффициент полезного действия;

· формулировки законов и формул:

· Для вычисления механической работы,

· Мощности,

· Условия равновесия рычага,

· «золотое правило» механики,

· КПД простого механизма;

- Уметь:

· объяснять устройство и чертить схемы простых механизмов:

· Рачаг,

· Блок,

· Ворот,

· Наклонная плоскость;

· Решать задачи с применением изученных законов и формул;

· Экспериментально определять условия равновесия рычага и КПД наклонной плоскости.
	прочитать стр.129-131, выполнить упр.28(3,4)
	29 нед
	
	
	

	57. 
	Мощность.
	1
	Комбинированный урок
	Мощность
	Составление опорного конспекта, тест №13
	
	прочитать стр. 132-135, выполнить упр.29 (3,6) задание 18(2)
	30 нед
	
	
	

	58. 
	Решение задач из ГИА
	1
	Урок проверки знаний и умений
	Мощность и работа
	решение задач
	
	Лукашик №
	30 нед
	
	
	

	59. 
	Простые механизмы. Рычаг.
	1
	Урок изучения новых знаний
	Рычаги
	Тест №14. Знакомство с простыми механизмами
	
	прочитать стр.136-139, ответить на вопросы
	31 нед
	
	
	

	60. 
	Момент силы
	1
	Комбинированный урок
	Момент силы
	Решение задач
	
	прочитать стр.139-141, ответить на вопросы, л.р. № 9 упр. 30(2)
	31 нед
	
	
	

	61. 
	Лабораторная работа 

«Выяснение условия равновесия рычага»
	1
	Урок-практикум
	Выяснение условия равновесия рычага
	Проверка лабораторной работы
	
	прочитать стр.142-145
	32 нед
	
	
	

	62. 
	Блоки. 
	1
	Комбинированный урок
	Блоки
	Физический диктант
	
	Индивид. задания
	32 нед
	
	
	

	63. 
	Простые механизмы, их применение
	1
	Урок повторения и обобщения
	Простые механизмы, их применение
	Решение задач. Упр.39
	
	Индивид. задания
	33 нед
	
	
	

	64. 
	Коэффициент полезного действия
	1
	Комбинированный урок
	КПД
	Решение задач
	
	прочитать стр. 150-152, ответить на ??
	33 нед
	
	
	

	65. 
	Лабораторная работа «Определение КПД наклонной плоскости»
	1
	Урок практикум
	Методы измерения работы, мощности, КПД механизмов
	Проверка лабораторной работы
	
	 повторить: прочитать стр.129-152
	34 нед
	
	
	

	66. 
	Кинетическая и потенциальная энергия. 
	1
	Комбинированный урок
	Кинетическая энергия. Потенциальная энергия.


	Составление опорного конспекта
	
	 прочитать стр. 152-153, ответить на ??
	34 нед
	
	
	

	67. 
	Превращение энергии.
	1
	Комбинированный урок
	Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Методы измерения работы, мощности,      энергии
	Проверка опорного конспекта. Решение задач
	
	прочитать стр. 154-158, ответить на вопросы
	35 нед
	
	
	

	68. 
	Контрольная работа  «Работа и мощность. Энергия»
	1
	Урок контроля
	Работа и мощность. Энергия
	Контрольная работа
	
	повторение

продолжать тетрадь в 8 классе.
	35 нед
	
	
	


ГРАФИК КОНТРОЛЬНЫХ И ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ
7 КЛАСС  (68 часов – 2 часа в неделю)
I. Физика и физические  методы изучения природы 
	л/р
	прим. сроки
	к/р
	прим. сроки

	Определение цены деления измерительного прибора.


	2 нед
	-
	


II. Строение вещества

	л/р
	прим. сроки
	к/р
	прим. сроки

	Определение размеров малых тел.


	4 нед
	-
	


III. Взаимодействие тел

	л/р
	прим. сроки
	к/р
	прим. сроки

	Измерение периода колебания маятника. Исследование зависимости периода колебания от длины нити.


	8 нед
	Механическое движение. Масса. Плотность
	12 нед

	Измерение массы тела на рычажных весах.


	9 нед
	Сила. Равнодействующая сила
	17 нед

	Измерение объема тела
	10 нед
	
	

	Определение плотности твердого вещества.


	11 нед
	
	

	Закон Гука.


	14 нед
	
	

	Измерение силы при помощи динамометра.


	15 нед
	
	

	Измерение силы трения скольжения


	16 нед
	
	


 IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов

	л/р
	прим. сроки
	к/р
	прим. сроки

	Измерение выталкивающей (архимедовой) силы.


	28 нед
	Гидравлическое и атмосферное давление
	25 нед

	
	
	Сила Архимеда. Плавание тел
	29 нед


V. Работа. Мощность. Энергия

	л/р
	прим. сроки
	к/р
	прим. сроки

	Выяснение условий равновесия рычага
	32 нед
	Работа. Мощность. Энергия
	35 нед

	Определение КПД наклонной плоскости
	34 нед
	
	


