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Цели и задачи мероприятия:

· сохранение и укрепление здоровья учащихся;

· формирование и развитие коммуникативных навыков;

· приобщение учащихся к занятиям физической культурой и военно-прикладным видам спорта.
Подготовительный этап:

Участвуют параллели 9-11 классов, по одной команде от каждого класса (состав команды: пять мальчиков и пять девочек). Готовятся задания для викторины, оборудование для прохождения этапов, маршрутные листы (у каждой команды – свой маршрут).

Непосредственное перед проведением на школьной спортивной площадке размещается оборудование для прохождения этапов.
На каждом этапе оценивают выполнение заданий учителя физической культуры, ОБЖ, географии, истории, школьный медик.

Оборудование: компас, «мины», автомат, противогазы (10 шт.), пневматическая винтовка, воздушные шары, гранаты для метания, шина, бинты, носилки, гимнастическое бревно, лестница; маршрутные листы.

План проведения мероприятия:

I. Построение, получение маршрутных листов.

II. Прохождение этапов (8 этапов).
III. Подведение итогов, награждение победителей.

Этапы эстафеты:

1 этап. «Обнаружение мин». Выполнение заданий на этом этапе оценивает учитель географии.
На участке 100 м² закапываются 3 «мины». Указываются азимут и расстояние до мины (в шагах). Необходимо найти мины за 5 минут. (За все найденные мины 5 баллов)
2 этап. «Автомат». Выполнение заданий на этом этапе оценивает учитель ОБЖ.
Сборка и разборка автомата. Задание выполняет 1 человек. (За правильно выполненное задание 5 баллов)
3 этап. «Бег в противогазах». Выполнение заданий на этом этапе оценивает учитель физической культуры.
Преодоление участка 60 м в противогазах. Задание выполняет вся команда. Оценивается правильность надевания и снятие противогазов. (За правильно выполненное задание всей командой 5 баллов)
4 этап. «Стрельба». Выполнение заданий на этом этапе оценивает учитель физической культуры.
Стрельба из пневматической винтовки по воздушным шарам с расстояния 10 шагов. Задание выполняет 1 человек. Необходимо попасть в три воздушных шара. (При поражении всех трех целей команда получает пять баллов)
5 этап. «Метание гранаты». Выполнение заданий на этом этапе оценивает учитель физической культуры.
Метание гранаты в «танк» (квадрат 2х2 м, огороженный флажками) с расстояния 20 метров. (При поражении «танка» тремя гранатами команда зарабатывает 5 баллов)
6 этап. «Госпиталь». Выполнение заданий на этом этапе оценивает школьный медик.
Наложение шины и транспортировка «раненого». Команда должна правильно наложить шину на конечность «пострадавшего», переложить его на носилки и пронести расстояние в 10 метров. (Правильное выполнение задания оценивается в 5 баллов)
7 этап. «Викторина». Выполнение заданий на этом этапе оценивает учитель истории.
Вопросы викторины (требуется дать как можно более полный ответ; з каждый праильный ответ – 1 балл):

1. Назовите города-герои. (Москва, Ленинград, Одесса, Севастополь, Волгоград, Киев, Новороссийск, Минск, Керчь, Тула, Мурманск, Смоленск, Брестская крепость)

2. Какие боевые ордена и медали, названные именами выдающихся русских полководцев и флотоводцев, были учреждены в период Великой Отечественной войны? (Ордена – Суворова, Кутузова, Ушакова, Александра Невского, Нахимова, Богдана Хмельницкого; медали – Ушакова и Нахимова)
3. Назовите пионеров-героев Советского Союза. (Валя Котик, Леня Голиков, Марат Казей, Зина Портнова)

4. Назовите пятерых молодогвардейцев, которым было присвоено звние Героя Советского Союза. (Олег Кошевой, Сергей Тюленин, Ульяна Громова, Любовь Шевцова, Иван Земнухов)

5. Назовите три произведения Михаила Шолохова, одно из которых посвящено Гражданской войне, другое – коллективизации, третье – Великой отечественной войне. («Тихий Дон», «Поднятая целина», «Они сражались за Родину»
8 этап. «Полоса препятствий». Выполнение заданий на этом этапе оценивает учитель физической культуры.
Прохождение по буму (бревно на высоте 50 см) и преодоление лестницы (подняться и спуститься с обратной стороны). Задание выполняет вся команда. (Максимальное количество баллов – 5. За каждое падение с бревна или лестницы команда теряет 1 балл).
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