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Сценарий классного часа

для участия  в Ивановском городском конкурсе социальных проектов

«Город без табака»

                                                                                  КУРЕНИЕ ИЛИ ЗДОРОВЬЕ – ВЫБИРАЙТЕ САМИ!
	Наименование учебного заведения

	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 5 г. Иваново 

	Ф.И.О. участника конкурса 


	Неплохова Наталья Витальевна, Лезова Ольга Вадимовна

	Название номинации в соответствии с положением о конкурсе

	· Лучший открытый урок с участием детей и подростков, направленный на профилактику курения



	Название проекта


	· Открытый урок с участием детей и подростков, направленный на профилактику курения «Курение или здоровье – выбирайте сами»

	Место работы/учебы, должность


	Учителя русского языка и литературы МБОУ СОШ № 5 г. Иваново

	Координаты для связи (адрес, телефон, e-mail)


	natneplohova@yandex.ru
89605136523, 541123

	Краткая аннотация проекта
	Классный час для учащихся разных возрастных групп

 (6 и 9 классов) 

КУРЕНИЕ ИЛИ ЗДОРОВЬЕ – ВЫБИРАЙТЕ САМИ!
Цели занятия: 
• информировать учащихся об угрожающих и вредных для здоровья веществах, содержащихся в табаке; 
• развивать у учащихся чувство ответственности за свое здоровье и поведение; 
• расширять знания учащихся о вреде курения на организм человека; 
• научиться заботиться о своем здоровье; пропагандировать преимущества здорового образа жизни


	Формат работы 

 
	сценарий открытого урока c презентацией.




Описание проекта

1. Название проекта 

2. Классный час для учащихся разных возрастных групп

 (6 и 9 классов)             КУРЕНИЕ ИЛИ ЗДОРОВЬЕ – ВЫБИРАЙТЕ САМИ! (урок ток-шоу)
1. Аннотация проекта 
Работа по профилактике вредных привычек среди школьников является одной из самых важных задач современного воспитательно-образовательного процесса. Содержание классного часа  «Курение или здоровье – выбирайте сами»является наглядной основой, на которой базируется дальнейшее развитие самосознания детей и подростков в области здоровьесбережения. Новизна данной разработки заключается 

1) в наличии в содержании и форме занятия разнообразной информации о курении, которая позволяет ученику осмысленно сделать свой выбор: курить или не курить;

2)  в объединении на одном классном часе учащихся разных возрастных групп.

Использование информационно-компьютерной технологии позволяет: 

· повысить уровень интереса к рассматриваемому вопросу; 

· повысить эффективность предлагаемых теоретических сведений через одновременный показ демонстрационного материала с высокой степенью наглядности;

· повысить уровень мотивации обучаемого на отказ от курения.

Предложенные материалы позволят педагогам в интересной форме познакомить детей с информацией о вреде курения, можно использовать данный материал для проектно-исследовательской деятельности в области профилактики вредных привычек .

2. Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект 
  Среди вредных привычек особую озабоченность родителей и педагогов  вызывает курение, получившее в последние годы широкое распространение среди школьников. Считается, что курение – одна из многих проблем подросткового возраста. Однако иногда приходится сталкиваться и с тем, что сигарету берет младший школьник. Зачем он это делает? Ответ, как правило, прост: ребенок, стремящийся в игре приобщиться к миру взрослых, желает ощутить себя исполняющим действие, характерное для взрослых. К многочисленным атрибутам игры может быть добавлен и еще один – сигарета. В подобной ситуации преждевременно тревожиться о формировании вредной привычки. Руководствуясь чисто детскими игровыми мотивами, ребенок может попробовать сыграть и в курильщика, однако никакого удовольствия это ему наверняка не доставит. Организм человека не приемлет вредных веществ и реагирует на них отрицательно. 
 Чем старше ребенок, тем более серьезной для него становится проблема             курения. В каком-то смысле курение и для школьника является игрой. Однако сам он это так не воспринимает. Для школьника, особенно подростка, уже недостаточно изображать взрослого, осознавая в глубине души всю условность игровой ситуации. Подросток уже стремится быть как взрослый или по крайней мере максимально походить на него, приобщившись к кругу сильных, самостоятельных и независимых людей. Легче всего оказывается перенять внешние атрибуты взрослого мира, явно отличающие взрослого от ребенка. Большинство исследователей убеждены, что при обращении к курению ведущими выступают психологические мотивы. Главный механизм курения подростка – подражание. В любом возрасте первая затяжка физически неприятна, однако у подростка психологические мотивы уже достаточно сильны, чтобы побороть отвращение, которое к тому же с каждой следующей сигаретой постепенно угасает.
Как воспрепятствовать формированию вредной привычки? Популярные пособия призывают отвлекать активность детей на занятия спортом, вести с ними профилактические беседы о вреде табака. Но эти правильные меры могут оказаться недостаточно эффективны. Курение подростка – один из симптомов неблагополучия в процессе его личностного самоопределения. Поэтому пристального внимания требует именно неблагополучие, а не курение само по себе. Лишь укрепляя взаимное расположение и доверие, можно воспрепятствовать формированию вредной привычки. Необходимо формировать осознанный отказ от курения. 

3. Основные цели, задачи проекта 

• информировать учащихся об угрожающих и вредных для здоровья веществах, содержащихся в табаке; 
• развивать у учащихся чувство ответственности за свое здоровье и поведение; 
• расширять знания учащихся о вреде курения на организм человека; 
• научиться заботиться о своем здоровье; пропагандировать преимущества здорового образа жизни
4. Основные целевые группы, на которые направлен проект: 

учащиеся 6 классов, уже пробовавшие курить или планирующие это сделать,  и ученики  9 классов, у которых «стаж»  курения достигает нескольких лет

5. Основные механизмы и этапы реализации: 

на уроке используются активные методы обучения;  

основные виды учебной деятельности : беседа, аналитическая деятельность в группах, дискуссия, эксперимент, встреча со специалистами-медиками.

6. Ожидаемые результаты

1) мотивированное неприятие курения детьми, которые однажды уже пытались курить;

2)  осознание детьми и подростками (особенно курящими) вреда курения для организма 

	Заполняется секретарем конкурсной комиссии  
	
	Заполняется секретарем конкурсной комиссии  

	Дата поступления заявки
	
	Регистрационный номер

	
	
	Номер заявки/ направление конкурса 




Руководитель организации                                           О.В.Вихорева
Муниципальное общеобразовательное  бюджетное учреждение

Муниципальная образовательная школа №5

 

Название конкурса «Город без табака»
 

Название номинации: лучший открытый урок
Название работы 

КУРЕНИЕ ИЛИ ЗДОРОВЬЕ – ВЫБИРАЙТЕ САМИ!
Тип урока: классный час

Форма урока: урок ток-шоу
Автор работы: НЕПЛОХОВА НАТАЛЬЯ ВИТАЛЬЕВНА, ЛЕЗОВА ОЛЬГА ВАДИМОВНА

Место работы: МБОУ СОШ №5

Должность: учителя русского языка и литературы

Дата рождения: 25.12.1971, 20.07.1972

Cтаж работы в данной должности 17  лет

 Категория высшая

Контактная информация  телефон 89605136523, 89065010730 e-mail natneplohova@yandex.ru

С правилами и условиями проведения конкурса ознакомлены и согласны

Разрешаем размещение своей работы на городском образовательном и других порталах в полном объеме.

Пояснительная записка к уроку

           Среди вредных привычек особую озабоченность родителей и педагогов  вызывает курение, получившее в последние годы широкое распространение среди школьников. Считается, что курение – одна из многих проблем подросткового возраста. Однако иногда приходится сталкиваться и с тем, что сигарету берет младший школьник. Зачем он это делает? Ответ, как правило, прост: ребенок, стремящийся в игре приобщиться к миру взрослых, желает ощутить себя исполняющим действие, характерное для взрослых. К многочисленным атрибутам игры может быть добавлен и еще один – сигарета. В подобной ситуации преждевременно тревожиться о формировании вредной привычки. Руководствуясь чисто детскими игровыми мотивами, ребенок может попробовать сыграть и в курильщика, однако никакого удовольствия это ему наверняка не доставит. Организм человека не приемлет вредных веществ и реагирует на них отрицательно. 
              Чем старше ребенок, тем более серьезной для него становится проблема             курения. В каком-то смысле курение и для школьника является игрой. Однако сам он это так не воспринимает. Для школьника, особенно подростка, уже недостаточно изображать взрослого, осознавая в глубине души всю условность игровой ситуации. Подросток уже стремится быть как взрослый или по крайней мере максимально походить на него, приобщившись к кругу сильных, самостоятельных и независимых людей. Легче всего оказывается перенять внешние атрибуты взрослого мира, явно отличающие взрослого от ребенка. Большинство исследователей убеждены, что при обращении к курению ведущими выступают психологические мотивы. Главный механизм курения подростка – подражание. В любом возрасте первая затяжка физически неприятна, однако у подростка психологические мотивы уже достаточно сильны, чтобы побороть отвращение, которое к тому же с каждой следующей сигаретой постепенно угасает.
               Как воспрепятствовать формированию вредной привычки? Популярные пособия призывают отвлекать активность детей на занятия спортом, вести с ними профилактические беседы о вреде табака. Но эти правильные меры могут оказаться недостаточно эффективны. Курение подростка – один из симптомов неблагополучия в процессе его личностного самоопределения. Поэтому пристального внимания требует именно неблагополучие, а не курение само по себе. Лишь укрепляя взаимное расположение и доверие, можно воспрепятствовать формированию вредной привычки. Необходимо формировать осознанный отказ от курения. 

             Основные цели, задачи классного часа: 

• информировать учащихся об угрожающих и вредных для здоровья веществах, содержащихся в табаке; 
• развивать у учащихся чувство ответственности за свое здоровье и поведение; 
• расширять знания учащихся о вреде курения на организм человека; 
• научиться заботиться о своем здоровье; пропагандировать преимущества здорового образа жизни
Основные целевые группы, на которые направлен проект: 

учащиеся 6 классов, уже пробовавшие курить или планирующие это сделать,  и ученики  9 классов, у которых «стаж»  курения достигает нескольких лет

Основные механизмы и этапы реализации: 

на уроке используются активные методы обучения;  

основные виды учебной деятельности: беседа, аналитическая деятельность в группах, дискуссия, эксперимент, встреча со специалистами-медиками.

Ожидаемые результаты

- мотивированное неприятие курения детьми, которые однажды уже пытались курить;

- осознание детьми и подростками (особенно курящими) вреда курения для организма 

Тема урока

КУРЕНИЕ ИЛИ ЗДОРОВЬЕ – ВЫБИРАЙТЕ САМИ!
Тип урока: классный час
Форма урока: ток-шоу
Цели урока:

1. обучающая:  информировать учащихся об угрожающих и вредных для здоровья веществах, содержащихся в табаке; расширять знания учащихся о вреде курения на организм человека; 
2. развивающая:  развитие навыков работы с текстом, умения работать с информацией; развивать у учащихся чувство ответственности за свое здоровье и поведение; 
3. воспитывающая: воспитание человека, мотивированно отрицающего курение

Задачи урока:

- научиться заботиться о своем здоровье; пропагандировать преимущества здорового образа жизни
-  заставить курящих учеников задуматься о последствиях этой привычки; профилактика курения среди некурящих; научить учеников справляться с давлением со стороны друзей; развитие у учащихся навыков совместной деятельности, коммуникативных умений; способствовать расширению кругозора учащихся; развивать навыки публичных выступлений; способствовать формированию творческого отношения к выполняемой работе; формирование у учащихся навыка критического анализа сложных ситуаций; умение выражать собственные взгляды, аргументировать, вести дискуссию, работать с дополнительной литературой.
Оборудование:
1.  АРМ учителя;
2.  Проекционный аппарат;
3.  Экран (Смарт доска);
4. Красные и зелёные карточки на столе у каждого ученика.
Программное обеспечение:
Операционная система – Windows XP;Microsoft Office XP;
Презентация Power Poin
Оформление: стулья расставлены полукругом, на стенах развешены плакаты, на доске пишется тема классного часа, эпиграфы, устанавливается диапроектор, экран; на столах, за которыми сидят “специалисты”, ставятся таблички “медики, историки, социологи, химики, ботаники, математики, актёры”.

Форма проведения классного часа: ток-шоу. Роль ведущего может выполнять классный руководитель или ученик.

Подготовка к классному часу: учащиеся делятся на группы в соответствии с собственными интересами и желанием. Каждая группа получает конкретное задание. Приглашаются для участия педагоги, медицинский работник школы, родители.

 Эпиграфы: 

Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации 
                                                    О. де Бальзак; 

Яд, который не действует сразу, не становится менее опасным.  Г. Э. Лессинг; 

Курение мужчины - беда, курение женщины - дважды беда, ибо угроза от женской сигареты двойная: и для самой матери, и для ее ребенка. Ф. Г. Углов. 

Конспект урока

	Деятельность учителя


	Деятельность ученика

	1.Организационный момент. Приветствие. Эмоциональный настрой на урок.  1 мин.

	ЦЕЛЬ ЭТАПА 

Приветствие. Эмоциональный настрой на урок.
Слайд 1
	ЦЕЛЬ ЭТАПА

Эмоциональный настрой на урок.

	Деятельность 1

Слайд 2

На фоне музыки звучат слова:

Утром наполнить спешу никотином
Хилые легкие. Пусть похрипят.
Так я воюю и с медициной,
И с утвержденьем – «Курение яд!»
Это непросто: щеки обвисли,
Сердце в груди совершает прыжки.
Выпали волосы. Спутались мысли.
Руки дрожат. Под глазами мешки.
Но с ненавистным журналом «Здоровье»,
Что издается на радость ханже,
Вплоть до победы биться готов я.
Врач успокоил : «Недолго уже».
1.Добрый день! Приветствуем всех на  ток-шоу КУРЕНИЕ ИЛИ ЗДОРОВЬЕ – ВЫБИРАЙТЕ САМИ!
Я очень рада, что вы пришли на встречу, чтобы обсудить очень важную проблему - проблему алкогольной и табачной зависимости. Какой будет ваш выбор? Зачем это человеку и возможно ли без этого обойтись?

Прежде, чем мы примемся вершить суд, я хотела бы спросить зал: Считаете ли вы эту проблему актуальной? Почему? (мнения зрителей).

2. Ваши высказывания, по-моему, утвердили наше мнение: эта проблема заслуживает обсуждения!!!

Гости нашего ток-шоу:

· врач нарколог,

· школьный врач терапевт,

· ученики 9 классов классов,

· завуч по воспитательной работе,

· учитель русского языка и литературы.


	Деятельность 1

Дети высказывают своё мнение


	2.Повторение. 10  минут. 


	

	Цель этапа

Положительный психологический настрой на урок . 

Повторение уже известного детям материала.


	Цель этапа

Положительный психологический настрой на урок . 

Повторение уже известного детям материала.



	Деятельность 2 

Звучат отрывки из песен о курении

1.Это лишь небольшая часть песен о курении. Именно об этом социальном явлении мы будем говорить сегодня. Курение прочно вошло не только в наш быт, но и в культуру. А ведь были времена, когда курение считалось несовместимым с обликом цивилизованного человека. Откуда же пришла к нам эта пагубная привычка? Я передаю микрофон историкам.

2.Спасибо. Трубки, сигары, папиросы, сигареты... Все мы видели не раз эти предметы, но вряд ли задумывались о том, что у них внутри. О том, чем набита сигарета, мы попросили рассказать ботаников.


	Деятельность 2 

Выступление групп с домашними заготовками

1. Историки. 

- До конца XV века это растение не было известно никому, кроме коренных жителей американского континента. Археологические раскопки показали, что 4000 лет назад, а возможно, и раньше, североамериканские индейцы уже употребляли табак. В древних цивилизациях табачному дыму приписывались магические, целебные свойства. Но курение или вдыхание дыма было связано в основном с религиозными ритуалами. Слово "табак", вероятно, происходит от названия острова Тобаго. Согласно свидетельствам испанских матросов, прибывших 15 октября 1492 года с экспедицией Колумба к берегам теперешней Центральной Америки, словом "tobaco" у местных жителей назывались большие скрученные листья, предназначенные для ритуального курения. Впоследствии испанцы и португальцы завезли листья и семена табака в Европу, и несмотря на запреты Инквизиции, европейцы тоже начали культивировать табак. Первыми распространителями табака были матросы, торговцы, монахи и политические деятели. Посол Франции при португальском дворе Жан Нико (Jean Nicot) в 1560-м году отправил немного табака королеве Екатерине Медичи, рекомендовав его как средство от мигрени. Вскоре после этого мода на нюхательный табак распространилась по всей Франции. В честь Нико растение впоследствии получило латинское название Nicotiana, а выделенный из него в начале XIX века алкалоид, соответственно, "никотин".
Со второй половины XVI века табак стал быстро набирать популярность как лекарственное растение. Табак нюхали, курили через трубки, жевали, смешивали с различными веществами и употребляли для лечения простуды, головной и зубной боли, кожных и инфекционных заболеваний.
В начале XVII века на территории современной Америки, в основном в английских колониях, возникли и другие табачные плантации. 

В Россию табак попал в начале XVII века, курение табака и его нюхание жестоко преследовалось и наказывалось. В 1698 году Петр I снял запрет на курение. С тех пор курение стало быстро распространяться среди широких слоев населения. 

2. Ботаник. 

- Табак – это однолетнее травянистое растение семейства паслёновых, высушенные листья которого после специальной обработки измельчают и используют для курения. Главная особенность табака, которая отличает его от других растений семейства паслёновых- содержание никотина. Этот род включает 66 видов, 45 из них произрастает в Америке, а 21 вид - в Австралии и Полинезии. Обычно это однолетние травы, реже многолетние, имеющие трубчатые или колокольчатые цветки, которые опыляются насекомыми и колибри. Листья у табака цельные, очередные. Плод - коробочка с многочисленными мелкими семенами, в 1 г содержится 10 тысяч семян. Растение имеет неприятный, тяжелый запах. Многие виды содержат никотин и другие ядовитые алкалоиды. В странах, где табак растет в диком виде, часто наблюдаются отравления домашних животных листьями и побегами табака. В культуре чаще встречаются табак настоящий и махорка. Сначала завезенный в Европу табак выращивали как декоративное и лекарственное растение. Сейчас табак выращивают более 120 стран мира, ежегодное мировое производство табака составляет более 6 миллионов тонн. Из семян в парниках выращивают рассаду, затем ее переносят в открытый грунт. Листья собирают вручную, нанизывают их на шнуры и подвешивают в сушильных сараях на несколько дней для томления. За это время листья желтеют и приобретают характерный запах. Затем их сушат и измельчают. В северный районах России выращивают махорку, из ее ли​стьев выделяют лимонную кислоту, витамин РР, никотин-сульфат, который используют для борьбы с вредителями сельского хозяйства.  

 

	Открытие  нового

	Деятельность 3

Инсценирование
 Встречайте наш первый сюжет! 

(Приложение №1)
Слайд 3


	Деятельность 3

Заранее подготовленные дети показывают инсценировку
Сюжет 1: "Света и Дима"

Машина, попавшая под ледяной дождь и застрявшая в пробке.

Д: Никто не двигается (имитирует закуривание сигареты). Похоже на то, что придется посидеть тут долго.

С: А я не возражаю! Концерт был изумительный, так что это пустяки (она кашляет несколько раз).

Д: Да и все, кто там был, кажется, застряли тут, как и мы.

С: Ты не мог бы открыть окно? (Кашляет) Это уже твоя вторая сигарета с того времени, как мы тут застряли. Дышать невозможно!

Д: Ты права, извини. (Он спускает стекло, но дождь заставляет его вновь поднять его.) Н-да, льет как из ведра. 

С: (раздраженно) Дима, ну, может, ты хоть загасишь тогда свою дурацкую сигарету?

Д: (тоже раздраженно) Да, конечно. Кстати, ты сегодня впервые жалуешься на мое курение. 

С: Да, потому, что я впервые застряла в закрытой машине с тобой! (Опускает стекло, делает глоток воздуха и поднимает его вновь). 

Д: Только не нужно драматизировать.

С: А я не драматизирую. Я реально смотрю на вещи. Я чувствую себя так, будто это я курю.

Д: Ладно, успокойся. Кончилась сигарета. Ты довольна?

С: Не совсем. Половина этой сигареты все еще в моих легких.

1. 

	
	

	Деятельность 5

Встречайте наш второй сюжет!
(Приложение №2)
Слайд 12
	Деятельность 5

Заранее подготовленные дети показывают инсценировку

Сюжет 2: "Маша"

Кухня в доме, на ней Маша, ее сестра Виктория, мама. Маша ждет, когда за ней заедут ее друзья.

М: (Сердито). Никуда ты не пойдешь. 

Маша: Ну, мама. Как ты так можешь. Ну, пожалуйста! Они вот-вот подъедут. 

М: Я не хочу, чтобы ты с ними общалась. Это мое последнее слово.

Маша: Значит так, да? Ты хочешь выставить меня полной идиоткой перед моими друзьями. Только я нашла себе нормальную компанию, где мне рады, как ты заявляешь, что мне нельзя больше с ними встречаться.

М: С тех пор, как ты нашла этих "нормальных" друзей, ты забросила учебу и начала курить. Я просто не узнаю свою бывшую круглую отличницу!

Маша: Ты тоже когда-то курила. 

М: Но ты же помнишь, как вы с сестрой настаивали, чтобы я бросила! И чего мне это стоило!

В: Знаешь, мама права.

Маша: Кто б говорил! Что это торчало у Виктории вчера после уроков изо рта, макаронина?

В: Только не впутывай сюда меня. Ты ревнуешь, вот и злишься.

Маша: Больно надо. (Имитирует зажигание сигареты).

В: А ты помнишь, что вычитал наш младшенький братец? Каждая сигарета вычеркивает восемь минут жизни.

Маша: Отстань, а? 

М: Ну хватит!

Раздается стук в дверь, Маша бежит в свою комнату. Мать открывает дверь. Входит отец.

М: Почему ты стучишь? 

П: Я был не уверен, мой ли это дом - что-то уж слишком шумно.

Маша выглядывает из своей комнаты, видит отца и бросается к нему на шею.

Маша: Папочка, я так рада тебя видеть. Может, ты заставишь маму передумать?

П: Это не просто, не просто. Ты же знаешь, наша мама - юрист. А в чем, собственно дело? 

В: Понимаешь, у Маши развился типичный синдром курильщика: низкая самооценка, отсутствие целей и компания друзей с теми же взглядами. Мамочка решила положить этому решительный конец.

Маша: Очень смешно.



	Деятельность 6 

Как вы  думаете: кто прав (мама или Маша)? Что делать Маше?
 
	Деятельность 6

Дети отвечают на вопросы, высказывают свою точку зрения


	Деятельность 7
 Викторина о вреде курения
(Приложение №3)
Учитель предлагает проверить и прокомментировать работу

Вопросы викторины:

1. При курении человек вдыхает тот же ядовитый газ, что содержится в выхлопных газах автомобильного двигателя. Как называется этот газ?

Ответ: Угарный газ, который, соединяясь с красными кровяными тельцами, уменьшает количество кислорода, переносимого кровью.

2. Сколько известных канцерогенных веществ содержится в одной сигарете: 4, 10, 15?

Ответ: В каждой сигарете содержится 15 различных канцерогенных веществ.

3. Какой орган наряду с легкими больше всего страдает от последствия курения?

Ответ: Сердце. Курение является одной из причин заболевания сердца.

4. Верно ли, что физические упражнения сводят на нет пагубное воздействие курения?

Ответ: Неверно. Спорт ни в коей мере не нейтрализует вреда, причиненной курением организму.

5. Если человек выкуривает пачку сигарет в день ежедневно в течение года, сколько смолы оседает в его легких?

Ответ: Около литра.

6. Верно ли, что курение вызывает сильнейшее привыкание?

Ответ: Верно. Курение порождает как физическую, так и психологическую зависимость, это одна из причин, почему так трудно бросить курить.

7. Какой процент курильщиков заявляет, что хотели бы бросить курить?

Ответ: 85 %

8. Сколько сигарет необходимо выкурить, чтобы нарушить нормальный баланс кислорода и крови в легких?

Ответ: Одной сигареты достаточно, чтобы увеличить сердцебиение, повысить артериальное давление и нарушить нормальное кровообращение и газообмен в легких. 

	Деятельность 7
 Дети отвечают на вопросы викторины


	Деятельность 9

Фиксирование затруднения в пробном учебном действии

Ведущий: А сейчас информационный блок. Существует множество мифов о пользе курения, придуманных самими курильщиками. Например, то, что: 

·         курение позволяет расслабиться, когда человек нервничает,

·         физические упражнения нейтрализует вред, наносимый курением,

·         большинство подростков в состоянии бросить курить в любое время,

·         табак уменьшает боль, например зубную. 


·         курение помогает сохранить стройную фигуру, сигареты снижают аппетит.

После ответов детей отвечает врач-нарколог


Нарколог: Действительно, накурившись, человек как бы "деревенеет", голова становится тяжелой. Ему действительно кажется, что боль утихает. Разумеется, есть гораздо более эффективные и рациональные средства против зубной боли, например, пойти к врачу, вылечить зуб, а до посещения врача выпить болеутоляющую таблетк).

Вы говорите, что курение помогает сохранить стройную фигуру, сигареты снижают аппетит.

Действительно снижает, но при этом яд, содержащийся в табаке, еще и снижает или подавляет секреторную функцию желудка и тем самым способствует расстройству пищеварения, развитию катаральных явлений

Школьный врач: 

Известно, что курение неблагоприятно влияет на все органы человека, но мало кому известно, что оно является причиной такого заболевания как "окопная болезнь" или иначе - гангрена. Болезнь развивается по принципу "горящего дерева" - дерево обгорает с мелких веточек, оставляя в конце концов только обуглившийся ствол. Так и сосуды - поражаются мелкие и средние. Помимо них "сгорают" еще и вены. При этом, сгорая, основные сосуды не успевают передать свои функции побочным. Для пациентов в возрасте до 30 лет характерно острое развитие заболевания. Конечность они могут потерять в течение полугода. Более пожилые пациенты болеют, как правило, дольше и нередко не ощущают проблему до конца своих дней. "Окопная болезнь" поражает далеко не всех. Она совершенно не передается по наследству. Но всех больных объединяет одно: они все - упорные курильщики.

	Деятельность 9

Фиксирование затруднения в пробном учебном действии

Вопрос к тем, кто курит: вы согласны с мнением ведущего? (дети отвечают)

 

	Ведущий. 

Огромное число людей на Земле курит и продолжает, жить. Так ли опасно курение для нашего организма? С этим вопросом я обращаюсь к химику.

Химик.

В момент затяжки на кончике сигареты развивается темпера​тура 600-900 °С. При этом происходит сухая перегонка табака, при которой образуется около 6000 веществ, из которых 120 ядовиты. 28,7% общей токсичности приходится на никотин. При медленном курении в дым переходит 20% никотина, при быстром - 40%. Никотин всасывается слизистыми оболочками и разносится по всему организму в течение 21-23 секунд. Обезвреживается никотин в почках и печени. Смертельная доза никотина для человека 2-4 капли, однако внутривенно достаточно ввести никотин из 1 сигареты, чтобы вызвать смерть человека. За 30 лет курильщик поглоща​ет 800 г - 1 кг никотина. Кроме никотина в табачном дыме содержатся аммиак, угарный газ, синильная кислота, сероводород, радиоактивные изотопы калия, мышьяка, свинца, висмута, полония. 


	Группа «химиков» предлагает провести эксперимент.

Для этого каждой группе выдается «курильщик», который делается заранее. Для его приготовления понадобятся пластиковая бутылка, сигарета, вата, спички, пластмассовая трубка. В крышке бутылки делается отверстие для трубки, в один конец трубки вставляется сигарета, в другой – ватный шарик. Дети поджигают сигарету и при помощи бутылки имитируют вдох и выдох с зажженной сигаретой. Спустя некоторое время участники рассматривают ватный шарик и делают вывод о том, что имеет курильщик в своих легких. Запах, который наполняет комнату, достаточно тяжелый, поэтому после окончания эксперимента нужно хорошо проветрить помещение. Кроме того, тех, кто возьмется проводить подобный эксперимент, хочется предупредить: прежде чем предложить его детям, поэкспериментируйте сами. Дело в том, что вата темнеет и желтеет не сразу, а на классном часе времени на этот опыт у вас будет мало. Поэтому заранее побеспокойтесь о «легких» курильщика, иначе опыт просто не удастся. Если эксперимент получится, то он произведет должный эффект и вы услышите ожидаемые выводы. 



	1.Но если курение наносит такой вред здоровью человека, почему люди начинают курить? Вопрос к тем детям, кто уже пробовал курить: зачем вы взяли сигарету? 

       2.А что на это скажут социологи?

Социолог. 

- Известно, что в мире систематически курит 60% мужчин и 20% женщин. Из систематически курящих мужчин 16,9% начали курить в 8-9 лет. Большинство подростков начинают курить под влиянием товарищей в компании (27%), из любопытства (40%), в подражание взрослым (17%). Показательно, что 85% курящих подростков - из семей, где хотя бы один родитель курит, остальные 15% - из некурящих семей. Среди девушек причины курения такие: желание привлечь к себе внимание, вы​глядеть модно, современно, эффектно, казаться окружающим независимой, уверенной в себе. Еще в начале XX века курящая женщина была редкостью, сейчас среди 17-18-летних курящих девушек столько же, сколько курящих парней. Интересно, что большинство школьников в состоянии назвать причину, по которой они начали курить, но среди студентов многие не смогли вспомнить причину, ответили, что курят по привычке. Итак, мы видим, что следование моде, примеру товарищей в курении перерастает в привычку, от которой трудно избавиться. Установлено, что 80% закуривших детей не бросают этой привычки, а если подросток выкурил 2 сигаре​ты, то в 70% случаев он будет курить систематически.


	Дети отвечают на вопрос
1) Из любопытства
Подросток готов начать курить, если эта проба курения доставит ему удовольствие, и считает, что сможет отказаться от табака, когда захочет. Но даже малые дозы табака могут вызвать привыкание
2) Чтобы казаться взрослее
Подросток хочет произвести впечатление взрослого и независимого в глазах сверстников. Чаще всего сам подросток себя таким не считает
3) За компанию
Порой это происходит вопреки своему желанию, только бы быть принятым в понравившуюся компанию
4) Чтобы похудеть
Это все равно, что привить себе какую-нибудь болезнь и “таять” от нее
5) В современном мире количество курильщиков увеличивается в экономически неразвитых странах, а в странах с высоким уровнем жизни число курильщиков сокращается
В современном мире количество курильщиков увеличивается в экономически неразвитых странах, а в странах с высоким уровнем жизни число курильщиков сокращается
6) Из-за влияния рекламы
Красивые пачки в кино, на витринах, плакатах. Преуспевающие молодые люди, которые занимаются настоящим делом и, конечно, курят, потому что им некогда заниматься своим здоровьем. Многим курильщикам кажется, что курение приближает их к респектабельной жизни, но именно респектабельные люди наиболее активно отказываются от курения


	1. У меня опять вопрос к зрителям: почему люди не бросают курить, даже зная о негативных последствиях?
2. А какие сведения на этот счет у социологов? 

Социолог. 
Примерно 65% курильщиков хотят бросить курить, но 80% из них не могут сделать этого самостоятельно. Некоторые не пытаются бросить курение, так как считают, что это не вредит их здоровью, а наоборот, помогает успокоиться, сосредоточиться, снять напряжение. Примерно 20% молодых людей не знают о негативных последствиях длительного курения. Часть курильщиков считают, что действие табака избира​тельно и на них он не действует. 
	Дети делятся мнениями

	А что на этот счет скажут математики?

Математик:

Подсчитано, что каждый из нас выкуривает за год 1,55 кг табака. Если я не курю, то тот, кто рядом выкуривает 3,1 кг; а если и он не курит, то тот, следующий выкуривает 4,5 кг, а то и 6 кг табака. Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 мин. Каждые 13 секунд умирает человек от заболевания, связанного с курением. 13 секунд (звук метронома). За год – это 2,5 млн. человек. Подсчитано, что население земного шара за год выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет! Поистине астрономические цифры. Общая масса окурков – 2 520 000 тонн.

Ведущий:

- Да! Страшные цифры услышали мы от математиков.
	Дети слушают выступление математика

	А сейчас проведём игру  “Собери и прочитай пословицу”. Детям предлагаются карточки со словами, из которых надо собрать пословицы. 
(Приложение №4)
Пословицы.

· Курильщик – сам себе могильщик. 

· Табак и верзилу седеет в могилу. 

· Табак – забава для дураков. 

· Курить – здоровью вредить. 

· Когда появляется табак, удаляется мудрость. 

· Поздоровавшись с сигаретой, попрощайся с умом. 


	Дети собирают пословицы, затем зачитывают их.

	Подведение итогов классного часа



	1. Какой вред здоровью может принести сигарета?

2. Какие вредные вещества в сигарете?

3. Помогают ли фильтры избежать вредных воздействий? 

4. Как вы поясните поговорку “Капля никотина убивает лошадь!”. 

5. Как ведется борьба с курением в других странах? У нас в стране? В школе?


	1. Дети отвечают на вопросы
2. Заранее подготовленный ученик выступает с сообщением:
Борьба с курением.

Англия – вычитают деньги из зарплаты за время, проведенное в курительной комнате.

Дания – запрещено курить в общественных местах.

Сингапур – курение – 500 долларов штраф. Нет рекламы на табачные изделия.

Финляндия – врачи установили 1 день - 17 ноября, когда курильщики приходят на работу без сигарет.

Япония г. Ваки – решение: 3 дня в месяц без курения.

Франция – После антитабачной кампании число курильщиков сократилось более, чем на 2 млн. человек.



	Анкетирование, самопроверка

	Я предлагаю вам  провести анкетирование и сделать соответствующие выводы
(Приложение №5)

1. Ты куришь?

Да - 2; нет - 0.

2. Твои близкие беспокоятся по поводу твое​го курения?

Да - 0; нет - 1.

3. Ты куришь, когда тебе нечем заняться?

Да - 2; нет - 0.

4. Придает ли тебе сигарета уверенности?

Да - 2; нет - 0.

5. Если ты решишь ограничить число си​гарет, ты сможешь это выполнить?

Да - 0; нет - 1.

6. Ты испытываешь физический диском​форт, если не покуришь?

Да - 2; нет - 1.

7. Перестанешь ли ты курить, если твои друзья откажутся от этой привычки?

Да - 0; нет - 2.

8. Ты куришь больше своих друзей?

Да - 2; нет - 1.

9. Знаешь ли ты о возможных последстви​ях курения?

Да - 0; нет - 1.

10. Думаешь, что сможешь легко отказать​ся от курения, если захочешь?

Да - 0; нет - 2.

11. Ты куришь все время сигареты одной и той же марки?

Да - 1; нет - 2.

12. Ты покупаешь сигареты сам?

Да - 1; нет - 2.

А теперь подсчитай баллы!
До 9 баллов.
Курение еще не стало для тебя привычкой, скорее это пока баловство. Ты, очевидно, куришь, следуя «стадному чувству». Как раз самое время бросить.

От 10 до 14 баллов.

Похоже, ты увлекся, сигарета — твоя частая спутница; представь, что живешь в городе, где никто не курит; будешь ли при этом курить ты? Если ответ отрицатель​ный, пора попробовать самому отказаться от сигареты.

15 и более баллов.
Пора обращаться за помощью к врачам.


	Детям выдаются анкеты, ученики отвечают на вопросы, подсчитывают количество баллов, читают вывод и совет психологов

	 Слайд 13
Хочется подвести итог. Курение  - вредная привычка, которая прилипает, притягивает, пристает к молодым людям. Полюбите себя: свой Мозг, свои Легкие, свое Сердце – они живые, они страдают, болеют, задыхаются. Давайте не будем рабами своих привычек!
	Звучит музыка к песне В Шаинского «Улыбка». 

Поют «Актёры», остальные подпевают

Нас рекламой с толку сбить нельзя.
Рекламируют, что нужно и не нужно.
Что же выбрать милые друзья?
Только лучшее – ответим мы вам дружно.
И тогда наверняка
Скажем вредному «Пока»!
Мы здоровыми хотим служить Отчизне.
И на целый белый свет
Никотину скажем «Нет!»
Голосуем за здоровый образ жизни.

	Рефлексия

	1)У вас на столе зелёные и красные карточки: зелёный цвет – цвет жизни, красный – цвет опасности. Сделайте свой выбор: жизнь (зелёные) или курение (красные)

2)Вы сделали свой выбор! Благодарю всех за участие в нашем ток-шоу! Будьте здоровы!
	Дети берут карточки, складывают на центральный стол. По соотношению зелёных и красных карточек можно сделать вывод об эффективности урока.


Приложение №1 

Сюжет 1: "Света и Дима"

Машина, попавшая под ледяной дождь и застрявшая в пробке.

Д: Никто не двигается (имитирует закуривание сигареты). Похоже на то, что придется посидеть тут долго.

С: А я не возражаю! Концерт был изумительный, так что это пустяки (она кашляет несколько раз).

Д: Да и все, кто там был, кажется, застряли тут, как и мы.

С: Ты не мог бы открыть окно? (Кашляет) Это уже твоя вторая сигарета с того времени, как мы тут застряли. Дышать невозможно!

Д: Ты права, извини. (Он спускает стекло, но дождь заставляет его вновь поднять его.) Н-да, льет как из ведра. 

С: (раздраженно) Дима, ну, может, ты хоть загасишь тогда свою дурацкую сигарету?

Д: (тоже раздраженно) Да, конечно. Кстати, ты сегодня впервые жалуешься на мое курение. 

С: Да, потому, что я впервые застряла в закрытой машине с тобой! (Опускает стекло, делает глоток воздуха и поднимает его вновь). 

Д: Только не нужно драматизировать.

С: А я не драматизирую. Я реально смотрю на вещи. Я чувствую себя так, будто это я курю.

Д: Ладно, успокойся. Кончилась сигарета. Ты довольна?

С: Не совсем. Половина этой сигареты все еще в моих легких.

Приложение №2

Сюжет 2: "Маша"

Кухня в доме, на ней Маша, ее сестра Виктория, мама. Маша ждет, когда за ней заедут ее друзья.

М: (Сердито). Никуда ты не пойдешь. 

Маша: Ну, мама. Как ты так можешь. Ну, пожалуйста! Они вот-вот подъедут. 

М: Я не хочу, чтобы ты с ними общалась. Это мое последнее слово.

Маша: Значит так, да? Ты хочешь выставить меня полной идиоткой перед моими друзьями. Только я нашла себе нормальную компанию, где мне рады, как ты заявляешь, что мне нельзя больше с ними встречаться.

М: С тех пор, как ты нашла этих "нормальных" друзей, ты забросила учебу и начала курить. Я просто не узнаю свою бывшую круглую отличницу!

Маша: Ты тоже когда-то курила. 

М: Но ты же помнишь, как вы с сестрой настаивали, чтобы я бросила! И чего мне это стоило!

В: Знаешь, мама права.

Маша: Кто б говорил! Что это торчало у Виктории вчера после уроков изо рта, макаронина?

В: Только не впутывай сюда меня. Ты ревнуешь, вот и злишься.

Маша: Больно надо. (Имитирует зажигание сигареты).

В: А ты помнишь, что вычитал наш младшенький братец? Каждая сигарета вычеркивает восемь минут жизни.

Маша: Отстань, а? 

М: Ну хватит!

Раздается стук в дверь, Маша бежит в свою комнату. Мать открывает дверь. Входит отец.

М: Почему ты стучишь? 

П: Я был не уверен, мой ли это дом - что-то уж слишком шумно.

Маша выглядывает из своей комнаты, видит отца и бросается к нему на шею.

Маша: Папочка, я так рада тебя видеть. Может, ты заставишь маму передумать?

П: Это не просто, не просто. Ты же знаешь, наша мама - юрист. А в чем, собственно дело? 

В: Понимаешь, у Маши развился типичный синдром курильщика: низкая самооценка, отсутствие целей и компания друзей с теми же взглядами. Мамочка решила положить этому решительный конец.

Маша: Очень смешно.

Приложение №3

Вопросы викторины:

1. При курении человек вдыхает тот же ядовитый газ, что содержится в выхлопных газах автомобильного двигателя. Как называется этот газ?

Ответ: Угарный газ, который, соединяясь с красными кровяными тельцами, уменьшает количество кислорода, переносимого кровью.

2. Сколько известных канцерогенных веществ содержится в одной сигарете: 4, 10, 15?

Ответ: В каждой сигарете содержится 15 различных канцерогенных веществ.

3. Какой орган наряду с легкими больше всего страдает от последствия курения?

Ответ: Сердце. Курение является одной из причин заболевания сердца.

4. Верно ли, что физические упражнения сводят на нет пагубное воздействие курения?

Ответ: Неверно. Спорт ни в коей мере не нейтрализует вреда, причиненной курением организму.

5. Если человек выкуривает пачку сигарет в день ежедневно в течение года, сколько смолы оседает в его легких?

Ответ: Около литра.

6. Верно ли, что курение вызывает сильнейшее привыкание?

Ответ: Верно. Курение порождает как физическую, так и психологическую зависимость, это одна из причин, почему так трудно бросить курить.

7. Какой процент курильщиков заявляет, что хотели бы бросить курить?

Ответ: 85 %

8. Сколько сигарет необходимо выкурить, чтобы нарушить нормальный баланс кислорода и крови в легких?

Ответ: Одной сигареты достаточно, чтобы увеличить сердцебиение, повысить артериальное давление и нарушить нормальное кровообращение и газообмен в легких. 

Приложение  №4

· Курильщик – сам себе могильщик. 

· Табак и верзилу седеет в могилу. 

· Табак – забава для дураков. 

· Курить – здоровью вредить. 

· Когда появляется табак, удаляется мудрость. 

· Поздоровавшись с сигаретой, попрощайся с умом. 

Приложение №5
1. Ты куришь?

Да - 2; нет - 0.

2. Твои близкие беспокоятся по поводу твое​го курения?

Да - 0; нет - 1.

3. Ты куришь, когда тебе нечем заняться?

Да - 2; нет - 0.

4. Придает ли тебе сигарета уверенности?

Да - 2; нет - 0.

5. Если ты решишь ограничить число си​гарет, ты сможешь это выполнить?

Да - 0; нет - 1.

6. Ты испытываешь физический диском​форт, если не покуришь?

Да - 2; нет - 1.

7. Перестанешь ли ты курить, если твои друзья откажутся от этой привычки?

Да - 0; нет - 2.

8. Ты куришь больше своих друзей?

Да - 2; нет - 1.

9. Знаешь ли ты о возможных последстви​ях курения?

Да - 0; нет - 1.

10. Думаешь, что сможешь легко отказать​ся от курения, если захочешь?

Да - 0; нет - 2.

11. Ты куришь все время сигареты одной и той же марки?

Да - 1; нет - 2.

12. Ты покупаешь сигареты сам?

Да - 1; нет - 2.

А теперь подсчитай баллы!
До 9 баллов.
Курение еще не стало для тебя привычкой, скорее это пока баловство. Ты, очевидно, куришь, следуя «стадному чувству». Как раз самое время бросить.

От 10 до 14 баллов.

Похоже, ты увлекся, сигарета — твоя частая спутница; представь, что живешь в городе, где никто не курит; будешь ли при этом курить ты? Если ответ отрицатель​ный, пора попробовать самому отказаться от сигареты.

15 и более баллов.
Пора обращаться за помощью к врачам.
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