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Введение

                                              «На сегодняшний момент роль и место 

                                              экологического воспитания  в обществе 

                                              можно определить в виде моста между 

                                              сознанием человека и реальным состоянием 

                                              природы, пути к ее сохранению на 

                                              планетарном уровне»

                                                                                                Д.Л. Теплов
Учебная экологическая тропа - одно из средств приобщения детей к природе. Организуется она в естественных ландшафтах, природных фитоценозах. 

Научить школьников вести себя экологически грамотно, познакомить их с разнообразием животного и растительного мира, экологическими проблемами помогает экологическая тропа.

Пройдя по ней, можно обрести ценностное отношение к природному  окружению своего родного края, увидеть и узнать, какие удивительные растения растут у нас, как живет и чувствует себя окружающая природа. 

В работу по созданию экологической тропы нашей школы были привлечены учащиеся 6 А и Б классов. Началась работа в мае 2011 года. Сначала была исследована местность, затем проложен маршрут. В него вошли 5 остановок. Название им дали сами дети.

В маршрут этой тропы были включены объекты, которые входят в природный парк «Ровеньской», образованный в 1998 году. Природный парк включен в ведение заповедника "Белогорье" в 1999 году. Выбор остановок на маршруте тропы не случаен, так как здесь произрастает 5 видов растений из КК РФ - полынь беловойлочная, копеечник украинский, иссоп меловой, пион тонколистный, ковыль перистый.
Для организации работы экологической тропы был создан клуб. В его составе 3 секции: оформителей, экскурсоводов и исследователей. Оформители изготовили щит «Схема маршрута экологической тропы», таблички с названием остановок, знаки. Экскурсоводы подбирают материал для проведения экскурсий и выступают в роли гидов перед учащимися младших классов. В секцию исследователей входят фенологи, почвоведы, флористы и зоологи. Они проводят наблюдение за погодой (6 кл.), состоянием тропы, собирают сведения о животных и растениях, проводят лабораторные исследования.

Знакомство с объектами экологической тропы помогает учащимся расширить и углубить знания, полученные на уроках, применить их на практике, постигая неразрывное единство человека и окружающей среды.

1. Паспорт
на учебную экологическую тропу
Местонахождение: г. Белгород, ул. Бульвар Юности, дом 2,
МОУСОШ №41
Протяженность: 550 м
Тропа создана: май-июнь 2005г.
Назначение экологической тропы: просвещение, обучение, воспитание по
вопросам окружающей среды.
Краткое описание границ маршрута:
Изучаемые объекты УЭТ находятся на открытом пространстве. Ориентиры: гаражи, теплица, спортивная площадка. Описание экскурсионных объектов на маршруте прилагается.
Состояние экологической тропы: удовлетворительное, на отдельных участках - хорошее.
Режим использования:
а) виды и характер пользования: учебные исследования и экскурсии;
б) запрещается: заезд автомашин, любые виды сбора природного материала, выгул собак, сенокошение.
Необходимые мероприятия:
1.   изучить состояние деревьев, кустарников, их прирост по годам, болезни растений.
2.   разработать экскурсии по маршруту тропы для начальной школы, среднего и старшего звеньев.
3.    организовать исследовательскую работу по секциям: фенологи, почвоведы, флористы, зоологи.
Охрану маршрута осуществляют: учащиеся школы и учителя биологии и географии.
Маршрут разработан: учителем биологии Евич Натальей Михайловной.
Приложения:
1.   Схема маршрута;
2.   Описание экскурсионных объектов;
3.   Обращение к посетителям УЭТ;
4.  Правила поведения в природе.
2. Цель и задачи учебной экологической тропы.
Цель:
1. Способствовать формированию биологических и экологических знаний и умений на основе изучения природы родного края.  
Задачи:
· создать условия для изучения видового разнообразия растительного и животного мира Ровеньского района; 
· содействовать формированию навыков исследовательской работы в природе;
· сформировать у воспитанников понятия: Красная книга, Особо охраняемые природные территории, Заказники, Памятники Природы Белгородской области;
· способствовать воспитанию экологической культуры школьников и любви к родному краю.                                                                                                                                                                                                                                                  
3. Назначение учебной экологической тропы
Учебная экологическая тропа – одно из средств приобщения детей к при роде:
· на ней вырабатываются навыки экологически грамотного поведения, сознательное отношение к природе;
· она служит лабораторией для исследований, мастерской для труда и трибуной для выступлений;
· это отдых на природе с использованием познавательных и занимательных конкурсов, викторин, игр, ведет к всестороннему развитию школьников;
· здесь укрепляется взаимосвязь интеллектуального и эмоционального познания.
4. Обращение к посетителям экологической тропы
Друзья! Эта экологическая тропа создана для того, чтобы вы, пройдя по ней, увидели и узнали, как живет и чувствует себя окружающая природа в начале бурного XXI века. Мы хотим, чтобы у каждого, кто пройдет здесь, укрепилось желание сохранить и защитить природу нашего края от безумного и неразумного обращения с ней.
Ты, человек, любя природу, 

Хоть иногда ее жалей. 

В увеселительных походах 

Не растопчи ее полей! 

Не жги ее напропалую 

И не исчерпывай до дна. 

И помни истину простую: 

Нас много - а она одна!
5. Правила поведения в природе
1.   Не сорите в лесу, на лугу, в парке, на тропе - вы не последние их посетители;
2.   Магнитофон, сотовый телефон отключите: слушайте птиц и «шепот» листвы, проходите без лишнего шума;
3.   Нельзя срывать любые растения, а не только редкие и исчезающие;
4.   Уважайте жизнь в природе, даже ту, что невидима вам, включая микроорганизмы;
5.   Относитесь к любым животным как старший брат, без жесткости, не мешайте им;
6.   Разводить костры можно только в специально обозначенных местах;
7.   Не проявляйте излишнего любопытства - не заглядывайте в гнезда, дупла - не мешайте их обитателям;
8.   Приходя в «гости» к Природе, не делайте ничего, что сочли бы неприемлемым делать в гостях
                                     Дерево, трава и птица

Не всегда умеют защититься.

Если будут уничтожены они,

    На планете мы останемся одни
                                                                   В. Берестов
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7. Описание основных объектов для познавательной экскурсии
7.1. Остановка 1. 

Река Айдар
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Цель: Содействовать формированию представлений об экосистеме реки.

Задачи: 
1. Выявить видовое разнообразие растений реки Айдар;
2. Способствовать развитию умений выявлять различные типы экологических взаимодействий живых организмов данной экосистемы;

3. Воспитывать бережное отношение к живой природе.
Река Айдар — левый приток Северского Донца. Существует несколько значении слова «айдар»:тюркское — «клок волос или коса», русское — «казачья стрижка». Тюрк​ское слово «айда» — погоняющий крик, соответствующий русскому «вперед».

Видовое разнообразие флоры реки Айдар.
Флора реки Айдар наиболее богата видами семейства сложноцветных, злаков, бобовых, губоцветных. Сравнительно много видов в таких семействах как розоцветные, крестоцветные, лютиковые, осоковые. Представителей названных семейств можно встретить на всей территории  бассейна реки Айдар.


Природная флора испытывает на себе большее или меньшее влияние человека. В результате деятельности человека растительность со временем меняется: одни виды исчезают, другие появляются вновь. 


В бассейне реки Айдар встречаются разнообразные фитоценозы: луговые, прибрежные, степные, меловые обнажения, лесные.


В луговом фитоценозе встречаются осоки, черная, острая и пузырчатая, манники, большой и наплывающий, двукисточник тростниковидный, клевер луговой и ползучий, люцерна серповидная, лядвенец рогатый, лютик едкий и ползучий, подорожник большой и ланцетный, горошек мышиный В центральной части поймы реки произрастают лисохвост, тимофеевка, костер безостый. Встречаются также виды с несколько повышенной солеустойчивостью (зонтичные), что характерно для пойм лесостепных рек. 


Прибрежный фитоценоз: берега заросли рогозом широколистным, камышом лесным и озерным, тростником обыкновенным, ивой узколистной. Из водных растений в реке Айдар встречаются  плавающие  - кубышка желтая, кувшинка белая, рдест курчавый, ряска малая и трехдольная. Из сорных растений преобладают подмаренник цепкий, крапивы двудомная и жгучая, горец птичий, лопух большой, чистотел майский, пустырник пятилопастный, дурман обыкновенный, синяк обыкновенный, дурнишники обыкновенный и колючий, щирица запрокинутая.

Растительнось бассейна реки Айдар богата, разнообразна и живописна и может быть полезной не только сегодня, но при бережном к ней отношении и последующим поколениям.
7.2. Остановка 2.
Меловые склоны
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Цель: Создать условия для ознакомления учащихся с уникальными растениями – кальцефилами.
Задачи: 
1.Познакомить с видовым разнообразием растений, растущих на мелу;

2.Сформировать представление  учащихся об эндемиках – кальцефилах; 

2. Составить перечень растений-кальцефилов, занесённых в Красную книгу Белгородской области и РФ; 
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 Лен украинский
Растительность меловых обнажений
Местами по крутым склонам балок Ровеньского района степные участки перемежаются с обнажениями меловых пород. За тысячи лет здесь сформировалась своеобразная, со​хранившаяся от доледниковой и леднико​вой эпох растительность меловых обнаже​ний: тимьянники, меловые иссопники, сниженные Альпы. 
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Мел обладает высокой отражающей способностью (альбедо), по​этому кальцефилы вынуждены защищать​ся от избытка световой энергии. У одних ви​дов в поверхностных тканях скапливаются экранирующие защитные вещества в виде кристаллов щавелевокислого кальция, у других сильно развито опушение стеблей и листьев. Многие для охлаждения листовой пластинки выделяют эфирные масла.
На территории Белгородской области встречаются 36 видов растений, охраняе​мых на федеральном уровне. Из них 21 вид растет на меловых обнажениях и карбонат​ных почвах.
Такие растения, как дубровник беловойлочный, дубровник обыкновенный, овсяница же​лобчатая, ковыль волосовидный, ковыль перистый, образуют тимьянные каменистые степи. 
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              Иссопники — это растительность зоны степей. На территории Ровеньского района вместе с иссопом меловым, пришедшим к нам из Средизем​номорья, в состав иссопников входят энде​мичные виды: полынь беловойлочная, смо​левка меловая, дрок донской, льнянка меловая, норичник меловой, левкой душис​тый, тонконог Талиева.
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Растительность меловых обнажений имеет большое научное значение. Ее изуче​ние раскрывает историю развития расти​тельного покрова области и Среднерусской возвышенности.

У подножия меловых холмов располагается разнотравно-злаковая степь. В степи преобладают ксерофиты: дерновинные зла​ки, луки, разнотравье и кустарники. Ранее степи Ровеньского района занимали обширные прост​ранства. В настоящее время они в боль​шинстве своем распаханы и заняты сельско​хозяйственными угодьями. Остатки степ​ной растительности уцелели по неудобным для земледелия овражно-балочным скло​нам, по опушкам лесов. Здесь можно встретить пион тонколистный, адонис весенний, адонис волжский. 
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Разнотравно-ковыльные степи представ​лены крупнодерновинным вари​антом, известным под названием разнотравно-типчаково-ковыльная степь.
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Они распола​гаются в подзоне обыкновенных черноземов, бедных перегноем, и потому травяной покров их беднее по видовому составу. На 1 м2 насчи​тывается 10—20 видов растений.
В степи широко распространены кустар​никовые сообщества из миндаля низкого, караганы кустарниковой, вишни степной, спиреи городчатой, сливы степной, ракит​ника русского, шиповника собачьего.
Степи являются ценными кормовыми угодьями. 
Перечень растений, произрастающих на меловых склонах реки Айдар, занесённых в Красную книгу Белгородской области и РФ
Семейство бобовые:

1.  Копеечник украинский (Hedysarum  ucrainicum Kaschm)

Семейство ворсянковые:

1. Головчатка уральская (Cephalaria uralensis)
Семейство губоцветные:
1. Иссоп меловой (Hyssopus cretaceus Dubjan)
2. Шалфей эфиопский (Salvia aethiopis)
3. Дубровник беловойлочный (Teucrium polium)
4. Тимьян известняковый или тимьян меловой (Thymus calcareous=Th. cretaceous)
Семейство гвоздичные:

1. Смолёвка приземистая (Silene supina)
Семейство злаковые:

1. Ковыль Лессинга (Stipa lessingiana Trin)
Семейство истодовые:

1. Истод меловой (Polygala cretacea)
Семейство крестоцветные:
1. Бурачок Гмелина (Aiyssum gmelinii Jord)
Семейство лютиковые:

1. Адонис волжский (Adonis volgensis)
2. Горицвет весенний (Adonis vernalis)
Семейство льновые:

1. Лён украинский (Linum ucrainicum)
Семейство маревые:

1. Тересклен обыкновенный (Krascheninnikovia ceratoides) 
Семейство пионовые:

1. Пион тонколистный (Paeonia tenuifolia)
Семейство сложноцветные:

1. Василёк русский (Centaurea rutenica)
2. Полынь беловойлочная (Artemisia hololeuca)
Обозначения:
КК - Красная книга РФ (основной список)

Категории статуса редкости:

0 - Исчезнувшие виды
I - Исчезающие виды
II - Сокращающиеся в численности и распространённости виды

III - Редкие виды

IV - Неизученные виды
V - Уязвимые виды

VI - Особо ценные виды
7.3. Остановка 3.

Ровеньское урочище
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Цель: Содействовать формированию представлений об экосистеме леса.

Задачи: 
1. Выявить видовое разнообразие первоцветов;

2. Создать условия для ознакомления учащихся с защитниками леса - муравьями;

3. Развивать умения по оцениванию качества воздуха методом лихеноиндикации;

4. Способствовать развитию умений выявлять различные типы экологических взаимодействий живых организмов данной экосистемы;

5. Воспитывать любовь к природе.
Видовое разнообразие первоцветов

Весна своими легкими шагами добежала до лесов. Появились первые проталины, благодаря яркому весеннему солнышку. Вскоре на полянках, под кустами появятся цветы-подснежники. Многие растения носят такое имя. Какой цветок распустился первым по весне, тот и подснежник.

Пройдет зима холодная,

Настанут дни весенние

Теплом растопит солнышко,

Как воск, снега пушистые

Листами изумрудными

Леса зазеленеются,

И вместе с травкой бархатной

                                             Взойдут цветы душистые.
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Класс Двудольные — Dycotyledoneae, Семейство Первоцветные — Primulaceae, Род Первоцвет — Primula L.Первоцвет весенний — Primula veris L.

Первоцветы не могут нам сказать:

«Наслаждайтесь нашей красотою —

Только очень просим нас не рвать!»

[image: image1.png]Q
7

4. Paznompaese.

5. Conneunas.

7. Cxema mapupyma
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Пролеска сибирская — Scilla sibirica Haw. Луковичное многолетнее травянистое растение с несколькими гранистыми цветоносами высотой 10-20см. 
Листья широколинейные, прикорневые, в количестве 2-4 с короткими влагалищами. Цветочные стрелки сплюснутые, после цветения, прилегающие к земле. Кисть из 2-4 поникающих ярко-голубых цветков, редко цветки белые. Цветет в марте-апреле. 

Плодоносит и заканчивает вегетацию в мае, т.е. развивается как эфемероид. Пролеску не относят к лекарственным растениям, но это первое растение, которое появляется после схода снега в лесу. (Боголюбов . С. Изучение  экологии  первоцветов.- «Экосистема»,2002.)
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Купена душистая, или лекарственная — Polygonatum odoratum (Mill.) Druce (Polygonatum officinale All.). Бабушка называет «сорочьи ягоды» или «соломонова печать». Многолетнее голое травянистое растение высотой 10-50 см с мощным чешуйчатым, ползучим, ветвящимся корневищем.        

Геофит. Стебель прямостоячий, слегка дуговидный, граненый.

Листья очередные, продолговато яйцевидные, эллиптические, сидячие, полустеблеобъемлющие, снизу серо-зеленые.

Цветки белые, пахучие, трубчатые, правильные, обоеполые, выходят из листовых пазух одиночно, реже по два и более на цветоносах длиной около 20 мм.

Цветет с мая до июня. 

Плод — сине-черная, с налетом, ягода величиной от 8 до 12 мм. Растет на подсыхающих, слабокислых, богатых, гумусных, рыхлых, большей частью мелких, песчаных, каменистых и глинистых почвах: по лесам, кустарникам и склонам. Опушечно-лесной вид. Растение лекарственное и ядовитое. В литературе указывается, что корневище яда не содержит, но сине-черные ягоды неоднократно вызывали отравление у детей. Немного реже встречается похожий вид К. многоцветковая (P. multiflorum (L.) All.), отличающийся цилиндрическим стеблем и тем, что цветки собраны в пазухах листьев по 2-5.

Химический состав. Корневище содержит слизеподобные вещества,  алкалоиды, гликозиды.

Применение. Отвар корневищ по вязкости превосходит отвары корней алтея и ятрышника. Он обладает обволакивающим, мягчительным, противовоспалительным, отхаркивающим действием.  Отвар или спиртовую настойку корневищ применяют при бронхите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, геморрое, грыже, радикулите, заболеваниях женской половой сферы, импотенции. Порошком из корневищ засыпают раны; компрессы из их отвара используют при ушибах, болях в суставах, подагре. Свежим соком или отваром сводят пигментные пятна на лице (сок может вызвать ожоги!). (Завражнов В. И., Китаева Р. И., Хмелёв К. Ф. Лекарственные растения Центрального Черноземья.- Издательство ВГУ, Воронеж, 1976 – 424 с.)

Способы применения:
1. 1 столовую ложку измельченных корневищ залить 2 стаканами воды, довести до кипения, прокипятить в течение 20 минут, охладить, процедить. Принимать по 1/4 стакана 2—3 раза в день.                           

2.  50 г корневищ залить 0,5 л воды, прокипятить в течение 30 минут, охладить, процедить. Использовать наружно для компрессов, ванночек. 
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Очень много в нашем лесу «снитки». Так бабушка называет сныть обыкновенную (aegopodium podagraria)

Когда она была маленькой, в после военное время, сныть употребляли в пищу.  

Это многолетнее лесное травянистое растение высотой 60—100 см. Стебель голый, только кверху ветвистый. Листья нижние и средние дваждытройчатые, верхние — тройчатые, с крупными яйцевидными заостренными пильчатыми листочками. Цветки мелкие, белые, собраны в многолучевые сложные зонтики. Цветет в июне — июле.

Местонахождение. Растет в лесах (дубравы), среди кустарников и на сорных местах.

Используемая часть. Стебли, листья, цветки.

Время сбора. Июнь — июль (май — июнь).

Химический состав. Листья сныти содержат много витамина С.

Применение. Растение изучено слабо. Используется в народной медицине как противовоспалительное, обезболивающее и ранозаживляющее средство при ревматизме, подагре, болях в суставах (измельченные свежие листья прикладывают к больным местам). Настой травы принимают внутрь при ревматизме, подагре, желудочно-кишечных заболеваниях, болезнях почек и мочевого пузыря.   Действие   сныти в этих случаях объясняют противовоспалительным,    мочегонным и мягчительным свойствами. Молодые листья обладают  противоцинготным действием и употребляются в пищу (в   борщах и супах).

Способы применения:

1.  3 чайных ложки травы сныти залить 2 стаканами кипяченой воды,  настоять в течение 2 часов, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

2.  Свежие листъя для компрессов. (Завражнов В. И., Китаева Р. И., Хмелёв К. Ф. Лекарственные растения Центрального Черноземья.- Издательство ВГУ, Воронеж, 1976)
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Чина весенняя, или Сочевичник весенний — Lathyrus vernus (L.) Bernh. (Orobus vernus L.). Народное название «варенички».

Многолетнее растение высотой 20-40 см с ветвистым корневищем.
Листья парноперистые, с 2-4 парами листочков, оканчиваются нитевидным отростком, а не усиком; листочки длиной 30-70мм, темно-зеленые, супротивные, яйцевидные или ланцетные, голые, иногда по краю реснитчатые, прилистники длиной 10-20мм.  Цветки длиной 13-18 мм, повислые, собраны в пазушные кисти (из 3-8 цветков); чашечка колокольчатая, ее верхние зубцы короче нижних, венчик сначала пурпурный, позже красно-фиолетовый, с синеватыми крыльями. Плоды — бобы голые, некрупные. 

Цветет с апреля по май. Растет на свежих, слабокислых, богатых, гумусных, каменистых или илистых почвах. Встречается в лесах. Лесное полутеневыносливое, не нуждающееся в обилии влаги растение.  Химический состав. Изучен слабо. Известно, что в растении содержатся алкалоиды, флавоновые вещества.

Применение. В народной медицине отвар травы принимают внутрь при ревматизме, болях в области сердца; наружно его используют для полоскания рта, горла, при стоматите, ангине, для промывания ран, язв как ранозаживляющее средство.

Способ применения. 1 чайную ложку травы залить 2 стаканами кипятка, настоять в течение 2 часов, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Растение ядовито, прием внутрь требует осторожности.

Некоторые поляны в лесу окрашиваются весной в лиловый цвет. Это [image: image22.jpg]


хохлатка плотная — Corydalis solida (L.) Clairv. (Corydalis halleri Willd.)
Многолетнее травянистое растение высотой 10-20 см с плотным шаровидным клубнем без полости внутри.   Геофит.Стебель прямостоячий, в основании с чешуевидным листом, выше располагаются два дважды — или триждытройчатых листа, конечные доли которых обратнояйцевидные, рассеченные.
Цветки светло-пурпурные, красно-лиловые, реже белые, собраны в верхушечную плотную кисть. Венчик двугубый, с глубоковыемчатой верхней и нижней губой и загнутым на конце шпорцем. Прицветники пальчатораздельные, длиннее цветоножки. Цветет с марта до мая. Плод — яйцевидно-ланцетная коробочка, по длине равная цветоножке. Растет на свежих, слабокислых, обычно перегнойных почвах: в смешанных и лиственных лесах. Весенний лесной вид. Распространена в Европе, Западной Сибири, Малой и Средней Азии. Ядовитое растение. Семена его распространяются муравьями, которые питаются их мясистыми, маслянистыми придатками.

Хохлатка как будто все время спешит скорее выбраться из-под земли, скорее развернуть свои листья, скорее зацвести. И действительно, зацветает она очень рано: едва снег успевает сойти с земли. Всего несколько дней  радует нас хохлатка своей хрупкой, какой-то удивительно чистой красотой. За торопливым цветением следует быстрое увядание. И уже в конце весны мы не увидим в лесу этого растения. Исчезли не только его цветки, но и стебли, и резные листочки. Останутся лишь только ее семена, которые зацветут на 4-5 год своей жизни. Хохлатка очень нежное растение. Если сорвать ее, скорее всего даже до дома не донесешь – растение завянет по дороге. Лучше любоваться ею в лесу. (Солодухин Е. Д. Аптека в лесу. – Москва, ВО «Агропромиздат», 1989 – 351 с.)
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«Сестрица» хохлатки плотной - хохлатка Маршалла — Corydalis marschalliana (Pall.) Pers. Она тоже украшает поляны и опушки леса. Многолетнее лесное растение эфемероидного типа высотой 15-25 см с плотными шаровидными клубнями без полости внутри. Стебель в основании с отогнутым чешуевидным листом. Листья нежные, быстро увядающие. Доли дважды тройчатых листьев цельные или надрезанные. яйцевидные. Конечные дольки листьев эллиптические. Цветки серно-желтые, иногда белые, неправильные, со шпорцем, собраны в верхушечную кисть. Прицветники крупные. Чашечка большей частью незаметная. Цветет в апреле-мае. Плод — более или менее сплюснутая, многосемянная, 2-створчатая коробочка. Семена с гребенчатым отростком.
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Чистяк весенний — Ficaria verna Huds. Многолетнее травянистое растение высотой 10-30 см с клубневидными корнями. Гемикриптофит. Стебель приподнимающийся (часто укореняющийся), неветвистый или разветвленный.

Прикорневые листья длинночерешковые  мясистые, голые, блестящие, с расширенным влагалищным черешком. Листовая пластинка округло-сердцевидная; по краю угловатая; в пазухах нижних листьев имеются яйцевидные клубеньки. Цветки одиночные, концевые, на цветоножках, диаметром 2-3 см; обоеполые, правильные. Чашечка желто-зеленая, из 3 чашелистиков; венчик золотисто-желтый, блестящий, лепестки (числом 7-11) узкояйцевидные, края их не перекрываются. Цветет с конца апреля по май. Плоды развиваются довольно редко, вызревает самое большее 10 орешков — килевидноусеченных, опушенных, с мясистым придатком (разносят их муравьи), непосредственно для размножения служат клубеньки. Растет на влажных, затененных местах, на богатых органическими веществами почвах: вблизи водоемов, по берегам ручьев, на болотах, в кустарниковых зарослях, ольшаниках, на сырых местах в лиственных лесах. Латинское название произошло, по-видимому, от внешнего сходства клубеньков с кожными бородавками. Лечебные свойства этого растения были известны уже в древности. Корень и его зеленые части содержат сапонины, дубильные вещества, а молодая зелень — большое количество витамина С. В народной медицине применяется при лечении кожных заболеваний, геморроя, при кровотечениях. Молодая зелень всегда употреблялась как добавка к весенним салатам (витаминные диеты), а также как метаболическое средство. (Меньшикова З.А., Меньшикова И. Б., Попова В. Б., Лекарственные растения в каждом доме. -  Москва, Издательство «Адонис»,1994)
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Фиалка собачья — Viola canina. 

Многолетнее растение высотой 5-30 см с коротким, ползучим корневищем. Гемикриптофит. 
Стебель восходящий или прямостоячий, разветвленный. Прикорневые листья длинночерешковые, яйцевидные или ланцетные, тупые, городчатые; верхние — короткочерешковые, меньше по размеру. 

Прилистники ланцетные, бахромчатые. Цветки обоеполые, неправильные, расположены в пазухах листьев на длинных цветоножках, два прицветника прикреплены в верхней трети цветоножки. Чашелистики широколанцетные, с большим, почти сердцевидным придатком. Лепестки светло-фиолетовые, в середине белые, широкообратнояйцевидные, с белым тупым шпорцем. Цветет с апреля по июнь. Плод — трехстворчатая коробочка. Растет на сухом, богатом минеральными веществами грунте: в лиственных лесах и зарослях кустарника.
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Тюльпан Биберштейна.

Растение семейства лилейных. Необычайно красиво ранней весной. Листья ланцетные. Цветонос длинный, несущий 6 жёлтых лепестков, расположенных по 3 в два круга. Центр цветка занимает крупный пестик, тычинок тоже 6. Плоды у тюльпана – сухие многосемянные коробочки.

Растет на сухом, богатом минеральными веществами грунте - в широколиственных лесах.

Занесён в Красную книгу Белгородской области. (Присный  А.  В.  Красная  книга  Белгородской  области  и  земли  Северный  Рейн-Вестфалия.-Белгород:  Издательство  Белгородского  гос.Университета,  1999).
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Звездчатка жестколистная — Stellaria holostea L.

Многолетнее травянистое растение высотой от 10 до 30 см с тонким ползучим корневищем. Стебли восходящие, двоякого рода: неплодущие гораздо короче, все очень хрупкие, четырехгранные, по граням шершавые. Листья супротивные, узколанцетные, длиной до 70 и шириной до 7 мм, с травянистыми прилистниками. Соцветие рыхлое, вильчатый полузонтик. Цветоносы длинные, тонкие. Цветки в диаметре до 30 мм. Чашелистики яйцевидно-заостренные, по краю сухопленчатые, острые. Лепестки глубоко двунадрезаные, белые. Венчик почти дважды превышает по длине чашечку. Цветки собраны в дихазий (полузонтик). Цветет с середины апреля до середины июня. Плод — коробочка, укрытая в чашечке. Растет на гумусных, свежих влажных и хорошо проветриваемых лесных почвах. (Клепиков  М.  А.  «Первоцветы».-М.:«Экосистема»,1997).  
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Медуница неясная, или темная —  Pulmonaria obscura Dum.           
Многолетнее опушенное растение высотой 10-30 см с черным, разветвленным корневищем. Гемикриптофит. Стебель прямостоячий, железисто-опушенный, ветвистый. Прикорневые листья длинночерешковые, яйцевидно-ланцетные, с сердцевидным основанием, тонкозаостренные, мягкоопушенные, с глубоким желобком на верхней стороне черешка. Стеблевые листья узко- или ланцетно-яйцевидные, верхние полустеблеобъемлющие. Цветки обоеполые, правильные, на железистых цветоножках, образуют густые завитки. Чашечка трубчато-колокольчатая; венчик воронковидный, в начале цветения розовый, затем сине-фиолетовый. Цветет в апреле-мае. Плод из четырех черных орешков. Растет на свежих, богатых минеральными веществами почвах: в тенистых лиственных лесах, зарослях кустарника. Относится к лекарственным растениям.
В неодетом лесу медуница видна издалека, хотя цветки у нее не крупные. Но зато какие яркие! И не просто яркие, а разноцветные: на одном и том же растении можно увидеть красные, фиолетовые и синие. А если  попадется целая поляна медуницы, то просто в глазах рябит. Ученые полагают: пестрота очень медунице нужна, чтобы издалека привлекать насекомых-опылителей. А медуница – цветок благодарный: щедро угощает насекомых душистым нектаром. Так что свое название медуница вполне заслужила.

 То,  что цветки у медуницы  разноцветные, удивительно. Но, пожалуй, еще удивительнее другое: они бывают такими не сразу, а как бы переодеваются. Когда цветок раскрывается, он красный. Но пройдет какое-то время, и он становится фиолетовым. Пройдет еще немного времени и станет синим. Медуница уже взята под охрану! Собирать ее запрещено. К сожалению не все выполняют этот запрет и из весеннего леса возвращаются с охапкой медуниц. (Завражнов В. И., Китаева Р. И., Хмелёв К. Ф. Лекарственные растения Центрального Черноземья.- Издательство ВГУ, Воронеж, 1976 – 424 с.).
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Копытень европейский — Asarum europaeum L. Многолетнее травянистое растение высотой 5-10 см с тонким ползучим ветвистым корневищем, на узлах покрытом чешуями. Гемикриптофит.  
Стебель полегающий или восходящий, мохнатый, с 2-5 листьями на длинных черешках и тремя низовыми чешуевидными.

Листья почти супротивные, с более или менее округлой, глубокосердцевидной, кожистой, с верхней стороны блестящей, темно-зеленой, с нижней более светлой листовой пластинкой. 

Цветки одиночные, на коротких ножках, кувшиновидные, с тремя долями околоцветника, темно-коричневые, внутри темно-фиолетовые или красно-коричневые, лежащие на земле. Цветет в мае. Плод — опушенная яйцевидная коробочка. Растет на свежих, слабокислых, богатых, гумусных или перегнойных почвах. Распространен от низменностей до горного пояса в лиственных или хвойных лесах. Центр распространения рода Asarum — умеренный пояс северного полушария. Из 28 видов в Европе растет только Asarum europaeum, который сохранился как реликт флоры третичного   Лекарственное растение, листья и корень имеют своеобразный пряный запах. В средневековье был известен как наркотическое средство. Цветки имеют Промышленным путем из растения получают эфирное масло. Научное название растения вероятно произошло от греческого слова «aseron» — отвращение, дурнота, т. к. это растение вызывает тошноту. Копытень относится к очень известным лекарственным растениям античной Греции. Все растение умеренно ядовито. Его важной составной частью является азарон, который получают из эфирных масел (около 1 %) и постепенно кристаллизуют. Кроме того, копытень содержит дубильные вещества, смолу, слизь, минеральные соли и бактерицидные вещества. Применяется прежде всего как рвотное, при заболеваниях печени, желтухе, водянке, а также как мочегонное.
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Ветреница лютиковая — Anemone ranunculoides L. (Anemonoides ranunculoides (L.) Holub)
Многолетнее травянистое растение высотой 15-25 см с бурым ползучим корневищем, покрытым чешуями. 

Стебель прямостоячий, редкоопушенный. 

Геофит. Прикорневых листьев нет. Стебли с мутовкой из 3 короткочерешковых листьев, пластинки которых рассечены на три сегмента; лопасти глубоко зубчатонадрезные и раздельные. Цветки желтые, обоеполые, правильные, на длинной цветоножке бывает обычно один, реже несколько цветков. Околоцветник состоит из пяти лепестков.
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Цветет с апреля по май. Плод — многоорешек. Растет на  свежих, слабокислых, богатых, гумусных рыхлых, песчаных и глинистых почвах: в пойменных и влажных смешанных лесах, реже встречается на лугах. Опушечно-лесной вид.  Светолюбивое растение с весенним циклом развития — до того, как на деревьях распустятся листья. Растение ядовито. На Камчатке охотники использовали его сок для смазывания стрел.

Гусиный лук желтый — Gagea lutea (L.) Ker-Gawl. Многолетнее растение высотой 8-20 см с одной луковицей. Геофит. Стебель прямостоячий, плотный. Прикорневой лист линейно-ланцетный, шириной 3-9 мм, на конце заостренный. Стеблевых листьев два, они ланцетные, снизу килеватые. Соцветие из 1-7 цветков, цветоносы голые, образуют редкий верхушечный зонтик или полузонтик (дихазий). Листочки околоцветника продолговатые, тупозакругленные, длиной 10-16 мм, снаружи зеленоватые, внутри желтые. Тычинки вдвое короче листочков околоцветника, пыльники яйцевидные; завязь обратнояйцевидная. Цветет с апреля по май. Плод — трехгранная пленчатая коробочка. Растет на влажных и свежих гумусных почвах: по лесам, кустарниковым зарослям. (Анциферов  А.  В.  Ранневесенняя  экскурсия  с  шестиклассниками.// Биология  в  школе.-2002.- №2.- с. 70.).
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Ландыш майский — Convallaria majalis L. Многолетнее, высотой 10-25 см, травянистое растение с ползучим, ветвящимся корневищем. Растение голое, обычно имеет два листа. Геофит. Листья черешчатые, эллиптические, у основания одеты влагалищными чешуями.  Цветонос прямой. 

Цветки собраны в рыхлую однобокую кисть с мелкими чещуевидными прицветниками, повислые, молочно-белые, реже чуть розоватые, пахучие, шаровидно-колокольчатые, с короткими отогнутыми зубчиками. Цветет с мая по июнь. Плод — красная ягода. Растет на подсыхающих, свежих, слабо и сильнокислых, богатых, гумусных, рыхлых, глубоких, щебнистых и глинистых почвах: в светлых лиственных и хвойных лесах, в кустарниках.  Опушечно-лесное растение. Растение лекарственное, используются зеленые части и корень. Издает интенсивный аромат, применяется в изготовлении нюхательного табака и парфюмерии. Растение ядовито.

7.4. Остановка 4.

Река Сарма[image: image17.jpg]



Цель: Содействовать формированию представлений об экосистеме реки Сармы.

Задачи: 
1. Выявить видовое разнообразие животных реки;
2.Создать условия для изучения экологических факторов, влияющих на данную экосистему;

3. Воспитывать любовь к природе. 
Славной речкой была САРМА                                                     

А места для души – хороши!                                                    

И сводили всех щук с ума                                                         

Разбалованные ерши.                                                            

И рыбак, червяка морил,                                                         

И удача, была видна!                                                      

А мальчишки, с моста, с перил                                                                               

Доставали на спор до дна                                                                        

Разгоняя стайки щурят

За кувшинками! – кто быстрей?

И дарили их всем подряд

Кто девчонкам, а я сестре…

А теперь, потерев по лбу

Мы не то, что вплавь, прямо в брод

Через стоны реки, - и мольбу 

Переходим, шепча – живет!
7.5. Остановка 5.

Калюжный яр
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Цель: Содействовать формированию представлений о степном фитоценозе.

Задачи: 
1. Выявить видовое разнообразие растений степного фитоценоза;

2. Создать условия для ознакомления учащихся с животным миром;

3. Развивать умения по проведению геоботанического описания;

4. Воспитывать бережное отношение к природе.
Калюжный Яр является одним из участков природного парка «Ровеньский», который расположен в подзоне разнотравно-злаковых (типчаково-ковыльных) степей. В парке произрастает 7 видов растений из Красной Книги РФ - полынь беловойлочная, копеечник украинский, иссоп меловой, пион тонколистный, ирис (касатик) низкий, ятрышник болотный, ковыль перистый. Много редких южных растений - ясенец голостолбиковый (неопалимая купина), вьюнок линейчатый, бородач обыкновенный и др., в степях доминируют ковыли Лессинга и волосатик.

8. Заключение

«Счастье - это быть с природой, видеть ее, говорить с ней»
Л.Н. Толстой
Экологическая тропа таит в себе огромные возможности формирования экологических знаний и экологической культуры. Задача учащихся - реализовать эти возможности в полной мере. В этом и поможет экологическая тропа, где проходит непосредственное общение детей с природой в ходе экскурсий, практических занятий по ведению фенологических наблюдений, изучению флоры и фауны, поддержанию порядка на тропе и т.д.
Очень хочется, чтобы у каждого, кто пройдет по ней, зародилось чувство гордости за свою малую Родину, укрепилось желание сохранить и защитить уникальную природу своего края от неразумного обращения с ней.
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