Буклет для родителей 

Как следует обращаться с ребенком 

· делитесь с ними удачами, успехами и проблемами, спрашивайте совета;

· давайте в доме пристанище ребенку и его компании;

· будьте готовы к тому, что Ваш повзрослевший ребенок вступит в интимные отношения или приобретет вредные привычки;

· в случае возникновения серьезных проблем, помогайте своим детям найти выход, убеждайте, что есть люди с другими, предпочтительными интересами;

· доказывайте ребенку, что он(а) обладает хорошими качествами, которые следует активно развивать.

Никогда


· не навязывайте свою волю в выборе друзей, внешнего вида (прически, одежды, макияжа и пр.), определении поля деятельности для самореализации, в том числе профессиональной;

· не принуждайте сына или дочь к откровенности; если Вы не будете "давить", то они сами придут к Вам со своими проблемами;

· не делайте трагедии из получения раннего (на Ваш взгляд) сексуального опыта, а помогите справиться с постигшим разочарованием или с необходимостью прибегнуть к помощи врача.

Каждый ребенок имеет право
 просить о помощи и эмоциональной поддержке;

· иметь собственное мнение и убеждения;

· совершать ошибки, пока не найдено правильное решение;

· говорить "нет, спасибо", "извините, нет";

· побыть в одиночестве, даже если другие хотят его общества;

· добиваться перемены договоренности, которая его не устраивает.

Вместе с тем ребенок не обязан:

· быть безупречным на 100%;

· любить людей, приносящих ему вред;

· извиняться за то, что был самим собой;

· выбиваться из сил ради других;

· чувствовать себя виноватым за свои желания;

· выполнять неразумные требования;

· нести на себе тяжесть неправильного поведения своих товарищей.

И в заключение приведу слова известного американского психолога P. Kramer. Это рассуждения о том, что происходит с ребенком, когда он растет в той или иной атмосфере:

Если ребенка постоянно критиковать, он учится осуждать. 
Если ребенок растет среди насмешек, он становится застенчивым.
Если ребенок растет во враждебности, он учится агрессивности.
Если ребенок окружен жалостью, он учится жалеть себя.
Если ребенка постоянно сравнивать с другими, он учится завидовать.
Если ребенок растет в атмосфере поддержки, он учится быть уверенным в себе.
Если ребенок растет в похвале, он учится быть благодарным.
Если ребенок растет в признании, он учится ставить цели и достигать их.
Если ребенок растет в атмосфере принятия, он учится любить. 
Если ребенок растет в сочувствии, он учится быть великодушным.
Если ребенок растет в атмосфере доверия, он учится верить в себя и в окружающих.
Если ребенок окружен дружелюбием, он знает, что мир – это прекрасное место
Детей учит то, что их окружает! (обратите на то, как вы общаетесь между собой, и как общаются люди окружающие вашего ребенка). 

Надеемся, что наши советы не были обременительны и навязчивы и желаем Вам успехов!
