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Цели и задачи мероприятия:
· сохранение и укрепление здоровья учащихся;
· формирование и развитие коммуникативных навыков;
· формирование и развитие туристических навыков, тренировка выносливости;
· воспитание экологической культуры, любви к родному краю, бережного отношения к природе.

Подготовительный этап:
Участвуют параллели 6-7 классов, по одной команде от каждого класса (состав команды: пять мальчиков и пять девочек). Готовятся задания для викторины, оборудование для прохождения этапов, маршрутные листы (у каждой команды – свой маршрут).
Непосредственное перед проведением на школьной спортивной площадке размещается оборудование для прохождения этапов, размечается штрафной круг.
На каждом этапе определяются помощники из числа старшеклассников, которые оценивают команды, расставляют и убирают оборудование

Оборудование: гимнастическое бревно; палатка и колышки; шест; резиновые коврики (5-6 шт.); колышки и рейки для «мышеловки»; карточки с заданиями викторины; маршрутные листы.

План проведения мероприятия:
I. Построение, получение маршрутных листов.
II. Прохождение этапов (5 этапов), после каждого этапа – вопросы викторины.
III. Подведение итогов, награждение победителей.

Этапы эстафеты:

1 этап «Бег по кочкам»
Разбрасываются резиновые коврики в порядке болотных кочек на расстоянии 80-100 см. вся команда должна пройти «болото», не наступив на землю. Если кто-то оступается, то команда бежит штрафной круг 50-60 м.

Викторина: Охраняемые растения Алтайского края
По описанию команда должна угадать название краснокнижного растения. 1
1. Многолетнее водное растение семейства Кувшинковые с тонкими корневищами. Листья плавающие; цветки с желто-зелеными лепестками и снаружи с 5 зелеными чашелистиками, ширина цветков 2-3 см. Произрастает в озерах, стоячих и медленно текущих водах, реках, заводях, старицах. (Ответ: Кубышка желтая)
2. Луковичное растение семейства Лилейные 12-30 см высотой. Стебель прямостоячий с двумя супротивными эллиптическими листьями. Цветок одиночный крупный, фиолетово-розовый. Цветет в конце апреля и мае. Произрастает в хвойных и смешанных лесах, на опушках, пойменные и альпийские луга. (Ответ: Кандык сибирский)
3. Водное однолетнее растение семейство Рогульниковые с тонким ветвистым стеблем до 1 м длиной и более, сохраняющим на своем нижнем конце прошлогодний плод. Плод твердый, ореховидный, около 3 см длиной и 3,5-5 см шириной, четырехрогий, иногда 2 рога развиты слабее остальных. Произрастает в озерах, старицах. (Ответ: Водяной орех, или чилим)

2 этап «Мышеловка»
Команда должна ползком преодолеть 10 маленьких ворот (на колышки высотой 40-50 см укладывается рейка). Если во время прохождения ворот сбита рейка, то команда бежит штрафной круг 50-60 м.

Викторина: Шифровальщик 
Название животного, изображенного на фотографии, зашифровано. Для того, чтобы прочитать название вида, участники должны вычеркнуть повторяющиеся буквы. 1
1. [image: C:\Users\Владелец\Pictures\perevyazka.jpg] БГПЦЧЕБГРЦЧЕБГВЦЧЯБГЗЦЧКБГАЦЧ 
Ответ: Перевязка
2. [image: C:\Users\Владелец\Pictures\raznochv_yashcyrka.jpg] ЭЮЯЯОПРЩЭЮЯУОПРРЭЮЯКОПРАЭЮЯ
Ответ: Ящурка
3. [image: C:\Users\Владелец\Pictures\Slonik_ostrokril.jpg] ОВПСКЛМЛОВПОКЛМНОВПИКЛМКОВП
Ответ: Слоник

3 этап «Преодоление бревна»
На площадку укладывается гимнастическое бревно, по которому команда должна пройти. В случае падения игрока с бревна команда бежит штрафной круг 50-60 м.

Викторина: Кто где живет
Команда должна соотнести изображение животного и карту Алтайского края с ареалом обитания. Объяснить, почему именно здесь обитает указанное животное. 1
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Ответ: а – 2 (тушканчик населяет степные районы); б – 3 (ушастый еж распространен почти повсеместно); в – 1 (ареал выдры тесно связан с речной сетью региона)

4 этап «Установка палатки»
Команда получает 10 колышков и 2 альпенштока. Требуется правильно установить палатку за максимально короткое время.

Викторина: Объясни, почему…
Команда должна объяснить, почему в походе необходимо поступать следующим образом: 2
1) Перед походом снять всю ненужную упаковку с продуктов. (Ответ: чтобы было как можно меньше мусора во время путешествия)
2) Пересекая богатые растительностью участки, двигаться в рассыпную. (Ответ: чтобы избежать образования видимой тропы)
3) Разбивать лагерь на расстоянии не менее 70 шагов от водоема. (Ответ: чтобы нанести как можно меньший вред прибрежным водоемам)
4) Перед тем, как разбить лагерь, внимательно осмотреть участок. (Ответ: чтобы проверить, нет ли на участке птичьих гнезд, нор и других следов присутствия животных)
5) Отсмотреть территорию перед отъездом. (Ответ: чтобы проверить, не остался ли мусор или пищевые отходы)

5 этап «Преодоление ямы» с помощью шеста
На земле чертится круг диаметром 1,5-2 м, который вся команда по очереди должна преодолеть с помощью шеста. Если участник наступает в круг, то команда бежит штрафной круг 50-60 м.

Викторина: Угадай  животное 2
По описанию команда должна определить животное Алтайского края.
1. Активен в любое время суток. Ведет одинокий образ жизни. Предпочитает глухие лесные массивы. Всеяден, но склонен к вегетарианству, питаясь в основном ягодами, плодами, орехами, зелеными растениями. Обычно впадает в зимнюю спячку. В гору бежит быстрее, чем с горы. (Ответ: медведь)
2. Очень крупное парнокопытное, с ветвистыми рогами, концы которых расширены в виде лопаток и вырезаны наподобие пальцев. В день может пройти до 30 км. (Ответ: лось)
3. Эти животные отлично лазают по деревьям и скалам, хорошо плавают. Они подкарауливают добычу и, внезапно нападая, настигают ее в несколько прыжков. Отличаются сильным, плотным сложением, мощными лапами, напоминающими лапы тигра. (Ответ: рысь)
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