http://my.mail.ru/community/system_process/
Заголовок: Системный подход к организации учебного процесса 

Категория: Образование и учеба 
Описание: Представлена авторская концепция организации учебного процесса в школе на основе использования системных электронных образовательных ресурсов. Для проектирования этих интерактивных учебных материалов предлагается Конструктор Учебных Кейсов, подготовленный с помощью пакета прикладных программ MS Office. Инструментальная среда обеспечена всеми необходимыми бланками, шаблонами, формами, фреймами и предназначена для разработки учебных ресурсов, совместимых с технологией модульного обучения 
Правила: В сообщество приглашаются работники образования, учащиеся старших классов, бизнес-тренеры, репетиторы, консультанты. В сообществе будет возможен обмен опытом по заявленной теме. Автор концепции готов оказывать методическую помощь в использовании инструментальной среды.

Системный подход к организации учебного процесса в школе 

Вашему вниманию предлагается интерактивная презентация, в которой
представлена авторская концепция системного подхода к организации
учебного процесса в образовательных учреждениях. Дается краткая
информация о возможностях инструментальной среды педагогического
назначения, подготовленной с помощью программ MS Office. Предлагается
базовый пакет учебных курсов, изучение которых обеспечивает работникам
образования. возможность эффективного использования инструментальной
среды для проектирования электронных обучающих материалов в различных
предметных областях. 

Эта презентация рассылается всем участникам сообщества по электронной почте, как источник информации для начала обсуждения по заявленной теме. Можно также пройти по ссылке  
http://pedsovet.org/forum/index.php?autocom=blog&blogid=416&showentry=2535 

Информация о внебюджетных курсах повышения квалификации 

ВНИМАНИЕ!!!!
В Едином Банке Образовательных Программ ( http://edubank.perm.ru/ ) представлена подробная информация о внебюджетных курсах повышения квалификации для работников образования Пермского края на базе института ПКИПКРО (Пермь, ул. Лебедева, д. 27). Пока все учебные курсы очные, постепенно будут разрабатываться дистанционные варианты курсов по этим направлениям. Консультации для участников сообщества в дистанционном режиме уже возможны. Я готов отвечать на все сообщения, которые поступают в блог. 

Предлагаются следующие авторские учебные курсы:

· Компьютерная графика и  GIF –анимация. Художественная обработка фотографий. (4.10.09 - 6.10.09)

· Подготовка к ЕГЭ по информатике. Организация самостоятельных учебных действий учащихся (16.10.09 - 20.10.09)

· Электронные образовательные ресурсы в начальной школе. Обзор, анализ, методические рекомендации (25.10.09 - 27.10.09)

· Системный подход к проектированию интерактивной учебной среды для базового курса «Информатика и ИКТ» (14.12.09 - 18.12.09)

· Проектирование информационно-методических и дидактических раздаточных материалов для организации самостоятельных учебных действий учащихся (21.12.09 - 25.12.09)  

· Проектирование интерактивных учебных ресурсов с помощью программы MS PowerPoint (11.01.10 - 15.01.10)

· Мониторинг и системный анализ самостоятельных учебных действий учащихся в базовом курсе «Информатика и ИКТ» (18.01.10 - 22.01.10)  

· Активные групповые методы в обучении. Учебный мозговой штурм (25.01.10 - 27.01.10)  

· Требования к электронным учебным материалам. Системный анализ профессиональных цифровых образовательных ресурсов.  Рейтинговая система оценки качества учебного проекта (08.03.10 - 12.03.10)  

· Основы модульного обучения. Инструментальное и ресурсное обеспечение технологии модульного обучени (15.03.10 - 19.03.10) 

· Защита учебного проекта. Трехфазная структура доклада. Подготовка интерактивных демонстрационных материалов  для обеспечения эффективной презентации (22.03.10 - 26.03.10)  

· Структурирование и когнитивная визуализация учебной информации. Проектирование интерактивных опорных карт знаний с помощью программы MS Power (05.04.10 - 09.04.10)

· Полный цикл проектирования системных интерактивных учебных ресурсов с помощью пакета прикладных программ MS Office (12.04.10 - 16.04.10)

· Time – менеджмент в профессиональной деятельности учителя. Картотечный органайзер. Компьютерные средства для мониторинга и системного анализа затрат времени и денежных потоков (10.05.10 - 14.05.10) 

· Универсальная инструментальная среда для проектирования системных образовательных ресурсов.  Алгоритм проектирования модульных электронных обучающих материалов (17.05.10 - 21.05.10)   

· SOFT для учителя. Конструкторы и генераторы интерактивных тестовых заданий (24.05.10 - 28.05.10)  

Геннадий Вараксин аналитик      17-02-2010 15:10 (ссылка)   
	Re: Информация о внебюджетных курсах повышения квалификации
Ввиду отсутствия заявок предлагаемые учебные курсы не были организованы на базе института ПКИПКРО. Возможные причины: отсутствие финансовых возможностей у школ и тем более у работников образования, отсутствие умений работы с Единым Банком Образовательных Программ, отсутствие мотивации к проектированию электронных учебных ресурсов и пр. 


Без заголовка 

Геннадий Сергеевич! есть вопрос: как вставить текст в поле с прокруткой. текст через буфер обмена не копируется, печатать много. Помогите!

Геннадий Вараксин аналитик      17-02-2010 14:33 (ссылка)   
	Re:
Отвечаю на вопрос - как вставить текст в поле с прокруткой через буфер обмена.
Пока не знаю. Я себе этот вопрос не задавал. До сих пор я считал, что текстовое поле в основном предназначено для следующих целей:
1. Это возможность организации интерактивных тестовых заданий с вопросами открытого типа (в этом случае ответ в текстовой форме в это поле учащиеся вводят с клавиатуры в режиме демонстрации интерактивной презентации)
2. Возможность добавить к когнитивному графическому образу комментарий в виде небольшого по объему концентрированного учебного текста (используется в интерактивных картах знаний). Учитывая компактность и тезисный характер этих записей, я думал, что ввод с клавиатуры в режиме демонстрации презентации вполне уместен 

Я подумаю над вашим вопросом, проведу некоторые эксперименты и может найду решение. Как только я найду способ ввода текста через буфер обмена, я подготовлю комментарий с описанием этого алгоритма. В принципе объемные тексты можно привязать к учебному слайду через внешние ссылки - в этом случае ограничений нет. Еще раз повторяю - записи в текстовом поле с прокруткой носят справочный, комментирующий, тезисный характер. Я вообще противник больших текстов в учебных презентациях. 

У меня встречное предложение ко всем участникам сообщества. Если кто-то раньше меня решит эту задачу, прошу опубликовать это в сообществе и написать соответствующий комментарий. 


Геннадий Вараксин аналитик      17-02-2010 15:59 (ссылка)   
	Re:
Проблему решил. Можно вставлять тексты через буфер обмена.
Алгоритм этого действия:
1. В режиме редактирования презентации выделить левой кнопкой мыши текстовое поле
2. Вызвать контекстное меню правой кнопкой мыши
3. В контекстном меню выбрать пункт "Свойства". Появится окно настройки "Properties". Это таблица с двумя столбцами.
4. В левом столбце выбрать ячейку "Text". В этой же строке в ячейку справа можно вставить текст из буфера обмена. В текстовом поле с прокруткой на слайде появятся соответствующие записи без использования клавиатуры
5. Закрыть окно "Properties". 


Люда АлпатоваЛюда Алпатова
Люда Алпатова

  ссылка17.02.2010 16:09 () 
	Re[2]: 
Спасибо! получилось. В текстовое поле вставлю текст работ ученых экономистов для студентов заочников


Рекламная информация 


Вашему вниманию предлагается учебное пособие в электронном виде "Системный подход к организации учебного процесса". Всем желающим могу выслать этот материал по электронной почте, через личные сообщения или программу Mail.Ru Агент. Отправляйте заявки на мой электронный адрес.

Содержание пособия.

· Опрос (анкета)

· Блок-схема конструктора учебных кейсов

· Возможности конструктора учебных кейсов

· Системный подход к организации учебного процесса (блок-схема)

· Модульная образовательная программа повышения ИКТ-квалификации работников образования

· Перечень возможных внебюджетных ИКТ-учебных курсов (автор Вараксин Г. С.)

· Единый Банк Образовательных Программ повышения квалификации работников образования

· Алгоритм оформления заявки на учебный курс на основе использования Единого Банка Образовательных Программ

· Возможности национальной социальной сети МОЙ МИР для организации предметных методических объединений работников образования

· Mail.Ru Агент для windows. Возможности программы Mail.Ru Агент

КУК - Конструктор Учебных Кейсов (РЕКЛАМА) 

ЦОТТ ПКИПКРО предлагает работникам образования УНИВЕРСАЛЬНУЮ ИНСТРУМЕНТАЛЬНУЮ СРЕДУ (Конструктор Учебных Кейсов - КУК). Конструктор предназначен для создания системных интерактивных учебных ресурсов для модульного обучения, подготовлен на основе пакета прикладных программ MS Office и свободно распространяемого программного обеспечения.


ВОЗМОЖНОСТИ ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ  СРЕДЫ:

Инструментальная среда не привязана к определенной предметной области и обеспечивает возможность проектирования системных интерактивных учебных материалов по любому школьному предмету. 

В инструментальной среде предусмотрено несколько десятков шаблонов, фреймов, бланков, интерактивных учебных моделей и учетных форм, наполняя которые учебной информацией, можно быстро создавать цифровые образовательные ресурсы

В инструментальную среду встроены интерактивные формы для мониторинга и
системного анализа учебного процесса

При проектировании учебных ресурсов с помощью инструментальной среды обеспечивается системный подход к организации учебного процесса с элементами модульного обучения

В инструментальной среде предусмотрены три способа управления учебными ресурсами:

· Универсальный визуальный интерфейс – интерактивныйструктурированный конспект (PowerPoint)

· Системная матрица учебных действий и ресурсов (в формате Excel или PowerPoint)

· Алгоритмы учебных действий с функциями мониторинга (пошаговые инструкции - Excel) 

В инструментальной среде предусмотрено использование всех видов учебных ресурсов, обеспечивающих полный учебный цикл и формирование у учащихся системы знаний и умений в режиме самообучения и самоуправления учебными действиями

Инструментальная среда обеспечивает возможность организации коллективного совместного творчества преподавателей и учащихся старших классов (студентов ВУЗов). Это реализация метода проектов в образовании.

Инструментальная среда имеет открытую модульную структуру и обеспечивает возможность изменения интерфейсов, модификации всех компонентов системы, расширения функций, проектирования различных вариантов образовательных маршрутов и пр.

Инструментальная среда обеспечивает возможность подключения к проекту любых профессиональных цифровых ресурсов из различных образовательных 
коллекций, если эти учебные материалы представлены в виде файлов. 

Инструментальная среда представляет собой файловую структуру модуля, обеспеченную внешними гиперссылками. В составе модуля предусмотрена возможность размещения до 33 модульных единиц. Если количество модульных единиц более 33, предлагается разделить модуль на подмодули

Модульная единица – это фрагмент учебной информации в составе модуля, представленный когнитивной опорной схемой. Графическое кодирование учебного материала – это необходимый этап в цикле проектирования интерактивных системных ресурсов. 

В инструментальной среде реализованы принципы системности и модульности, которые обеспечивают возможность создания полноценного интерактивного
учебно-методического продукта, совместимого с современной концепцией
самообучения и саморазвития

Использование информационного продукта, подготовленного с помощью инструментальной среды радикально меняет роли участников учебного процесса. Учитель перестает быть источником информации, а берет на себя функции руководителя, консультанта, методиста, организатора учебных действий. Учащиеся (студенты, слушатели курсов) от пассивного восприятия учебной информации переходят к активным учебным действиям на основе самоуправления, самообучения, саморазвития в процессе этой деятельности

Ссылки на профессиональные сообщества педагогов 
http://pedsovet.su/

http://metodisty.ru/index.php

http://pedsovet.org/

http://metodisty.ru/m/groups/view/sistemnyi_podhod_k_organizacii_uchebnogo_processa

http://pedsovet.org/forum/index.php?autocom=blog&blogid=416&showentry=2535

http://www.intergu.ru/
Единый Банк Образовательных Программ 

Допускается отмечать несколько ответов на вопрос


Как Вы считаете, почему Единый Банк Образовательных Программ не работает (нет заявок от педагогов на внебюджетные курсы)
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Начало формы
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	[image: image4.wmf]
	педагоги не знают об этой возможности
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	педагоги не знают, как оформить заявку на курс
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	нет мотивации на повышение квалификации
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	у школ нет денежных средств для оплаты внебюджетных курсов
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	другое (оставить комментарий)


ОПРОС: вопрос 1 

Хотите ли Вы структурировать и систематизировать свой педагогический опыт, методические материалы и электронные образовательные ресурсы, разработанные Вами ранее, используя для этого инструментальную интерактивную среду?


разрешается выбирать несколько вариантов ответа
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Начало формы
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	да, но я не знаю, как это сделать, хочу получить информацию
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	да, и я знаю, как выполнить эту работу
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	да, но у меня нет времени для этого
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	нет смысла в этой деятельности, имею много готовых ресурсов
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	я не имею технических возможностей для этой деятельности
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	у меня недостаточный уровень ИКТ-компетентности
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	у меня отсутствует системное мышление
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	у меня нет педагогического опыта и собственных разработок


ОПРОС: вопрос 2 

Задумывались ли Вы о том, что учебные презентации, представляющие собой обычную последовательность информационных слайдов, используют лишь небольшую часть потенциальных возможностей компьютерной техники и приложения MS Power Point? Хотите ли Вы получить учебную информацию о дополнительных интерактивных возможностях этой программы и нестандартных приемах работы в этой инструментальной среде на основе использования готовых электронных бланков, шаблонов, учебных моделей, форм?


разрешается выбирать несколько вариантов ответов
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Начало формы
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	у меня нет технических возможностей для этого
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	у меня недостаточный уровень ИКТ-компетентности
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	да, хочу получить учебную информацию об этом
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	меня это не интересует
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	у меня нет времени на проектирование ресурсов
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	я хорошо знаю Power Point, потребностей к обучению нет


ОПРОС: вопрос 3 

Допустим, что Вы изучили компьютерные технологии на начальном (базовом) уровне ИКТ-компетентности. Знаете ли Вы, что делать дальше и как использовать Ваши знания и умения в Вашей педагогической деятельности?. Хотите ли Вы получить дополнительную учебную информацию в этой образовательной области?


Разрешается выбирать несколько вариантов ответов
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Начало формы
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	[image: image32.wmf]
	я не владею ИКТ, хочу освоить базовый уровень
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	у меня нет технических возможностей для применения ИКТ

	[image: image34.wmf]
	не вижу смысла в использовании ИКТ, мне это не нужно
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	у меня нет времени на внедрение ИКТ в учебный процесс
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	я на базовом уровне ИКТ, этого достаточно
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	я на базовом уровне ИКТ, хочу получить дополнительные знания
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	я эффективно использую ИКТ в учебном процессе, есть опыт
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	я использую ИКТ для проектирования интерактивных ресурсов

	[image: image40.wmf]
	я привлекаю учащихся к проектной деятельности на основе ИКТ
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	я готов поделиться опытом с коллегами по этой теме
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	другое (вы можете оставить свой комментарий)


ОПРОС: вопрос 4 

Знаете ли Вы, как привлечь учащихся к проектной деятельности на основе использования информационно-коммуникационных технологий? Есть ли у Вас опыт организации коллективного творчества?

разрешается выбирать несколько вариантов ответов
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	да, знаю, как привлечь учащихся к проектной деятельности
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	имею практический опыт в организации коллективного творчеств
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	не вижу смысла в организации проектной деятельности в школе
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	у меня нет времени для организации проектной деятельнолсти
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	у меня нет технических возможностей для проектирования 
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	у меня недостаточный уровень ИКТ-компетентности
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	пока не знаю и нет опыта, хочу получить учебную информацию
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	другое (можно оставить комментарий)


ОПРОС: вопрос 5 

Как Вы относитесь к профессиональным образовательным ресурсам в Вашей предметной области? Применяете ли Вы эти учебные материалы на уроках? 

разрешается выбирать несколько вариантов ответов
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	у меня нет технических возможностей для использования ППС
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	у меня недостаточный уровень ИКТ-компетентности
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	не вижу смысла в использовании ИКТ-ресурсов
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	не умею проводить анализ электронных учебных ресурсов
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	много проблем в процессе установки учебных программ на ПК
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	многие ресурсы не соответствуют учебной программе
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	невозможно модифицировать интерфейс и содержание учебного ПО
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	недостаточный уровень интерактивности у многих ресурсов
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	недостаточное методическое сопровождение учебных ресурсов
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	большинство ресурсов ориентировано на фронтальное обучение
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	медиатеки школ не укомплектованы учебным ПО
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	я активно использую мультимедийные ресурсы в учебном цикле
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	хочу получить дополнительную учебную информацию по этой теме
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	другое (можно оставить комментарий)


ОПРОС: вопрос 6 

Знаете ли Вы, где найти время для создания собственных электронных учебных ресурсов, отражающих Ваш педагогический и методический опыт? Знаете ли Вы, как организовать цикл проектирования учебных материалов, чтобы выполнить эту работу в несколько раз быстрее?


разрешается выбирать несколько вариантов ответов
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	я не знаю, где найти время для проектирования
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	я хочу научиться управлять временем
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	я легко нахожу время для методической работы 
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	я знаю, как оптимально организовать цикл проектирования 
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	нет смысла тратить время на проектирование ресурсов
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	я не имею представления о цикле проектирования учебного ПО

	[image: image80.wmf]
	у меня нет технических возможностей для проектирования
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	у меня недостаточный уровень ИКТ-компетентности
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	у меня нет опыта в проектировании учебных ресурсов
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	я хочу научиться создавать электронные учебные ресурсы

	[image: image84.wmf]
	другое (можно оставить комментарий)


ОПРОС: вопрос 7 

Знаете ли Вы, что такое модульная технология обучения и какое отношение она имеет к компьютерным технологиям?


разрешается выбирать несколько вариантов ответов
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	имею представление о технологии модульного обучения

	[image: image89.wmf]
	применяю модульную технологию обучения на уроках, имею опыт

	[image: image90.wmf]
	хочу получить учебную информацию о модульном обучении

	[image: image91.wmf]
	модульная технология обучения и ИКТ не имеют ничего общего

	[image: image92.wmf]
	модульное обучение совместимо с ИКТ

	[image: image93.wmf]
	ИКТ дают импульс для внедрения модульного обучения

	[image: image94.wmf]
	модульное обучение развивает качества личности

	[image: image95.wmf]
	модульное и фронтальное обучение - это две противоположности

	[image: image96.wmf]
	фронтальное обучение несовместимо с ИКТ
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	технология фронтального обучения исчерпала свой ресурс

	[image: image98.wmf]
	фронтальная система обучения ухудшает здоровье учащихся

	[image: image99.wmf]
	другое (можно оставить комментарий)


ОПРОС: вопрос 8 

Умеете ли Вы структурировать вербальную учебную информацию и кодировать ее, представляя в виде когнитивных опорных графических информационных карт?


разрешается выбирать несколько вариантов ответа
[image: image100.png]



Начало формы

[image: image101.wmf]

5266720BB77580



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image102.wmf]

1


	[image: image103.wmf]
	не умею, мне это не нужно
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	у меня нет системного мышления
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	хочу научиться разрабатывать опорные конспекты

	[image: image106.wmf]
	хочу научиться систематизировать, структурировать информацию
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	я использую в учебном процессе опорные конспекты
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	я умею структурировать и кодировать информацию

	[image: image109.wmf]
	другое (можно оставить комментарий)


ОПРОС: вопрос 9 

Используете ли Вы в своей профессиональной деятельности системный подход к организации учебного процесса?


разрешается выбирать несколько вариантов ответа
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	я не знаю, что такое системный подход, системное мышление
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	у меня нет системного мышления
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	мне это не нужно
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	да, я использую системный подход в своей работе
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	хочу получить учебную информацию 

	[image: image118.wmf]
	другое (можно оставить комментарий)


Программа повышения квалификации работников образования 

Вашему вниманию предлагается системный пакет учебных модулей, изучение которых обеспечит Вам возможность эффективно использовать Конструктор Учебных Кейсов в профессиональной деятельности. С помощью этой инструментальной среды, подготовленной на основе пакета прикладных программ MS Office, Вы сможете организовать циклы проектирования интерактивных образовательных ресурсов для организации активных самостоятельных учебных действий учащихся, включая в этот проектный процесс старшеклассников и коллег, владеющих ИКТ. Все модули обеспечены учебными программами, раздаточными учебно-методическими материалами и интерактивными ресурсами. Подробная информация об этих учебных модулях представлена в Едином Банке Образовательных Программ   http://edubank.perm.ru/ .
Представьте себе, что у Вас уже есть финансовая возможность выбирать учебные курсы.  Допуская это, отметьте в предлагаемом ниже опросе те учебные модули, которые для Вас актуальны и необходимы для повышения уровня ИКТ-компетентности.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ (разрешается выбирать несколько вариантов ответа)
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	Компьютерная графика и GIF-анимация

	[image: image123.wmf]
	Проектирование УМК на печатной основе для модульного обучени

	[image: image124.wmf]
	Системный подход к проектированию интерактивной учебной сред
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	Проектирование инте6рактивных ресурсов с помощью Power Point

	[image: image126.wmf]
	Мониторинг и системный анализ учебного процесса

	[image: image127.wmf]
	Активные групповые методы в обучении. Учебный мозговой штурм

	[image: image128.wmf]
	Критерии оценки качества учебного проекта

	[image: image129.wmf]
	Основы модульного обучения. Авторская концепция

	[image: image130.wmf]
	Защита учебного проекта. Трехфазная структура доклада

	[image: image131.wmf]
	Графическое кодирование вербальной информации
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	КУК - Конструктор Учебных Кейсов для учителя

	[image: image133.wmf]
	Soft для учителя. Конструкторы и генераторы тестовых заданий
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	Организация личной работы и управление временем

	[image: image135.wmf]
	Технология эффективного самообразования

	[image: image136.wmf]
	другое (оставьте комментарий с описанием своих потребностей)


РЕКЛАМА: учебный курс "Компьютерная графика и GIF-анимация" 

Учебный курс отвечает на следующие вопросы: как сохранить копию фрагмента экрана монитора в виде скриншота, как оптимизировать графический файл или конвертировать его в другие форматы,  как с помощью простых программ создать учебный видеоролик,  как научиться быстро создавать графические образы и эффекты в формате GIF - анимации, как можно обработать учебные фотографии с
целью повышения их качества и включения в них различных эффектов с помощью
простых программ, не используя при этом профессиональные графические пакеты?  Данный учебный курс дает возможность учителям - начинающим пользователям ПК, приобрести необходимые прикладные знания и умения в компьютерной графике и анимации, достаточные для подготовки образовательных ресурсов.  

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  КУРСА:

· Захват и копирование графических изображений с экрана монитора

· Создание учебных видеороликов

· Конвертирование и преобразование графических форматов

· Различные приемы и инструментальные средства для создания анимационных графических объектов в формате GIF

· Художественная обработка фотографий

· Интерактивные и графические возможности программы PowerPoint (создание интерактивной карты знаний, анимационные эффекты на экране монитора при подведении к графическим объектам  курсора мыши и пр.)

Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сфере профессионального образования. Необходимое условие: компьютерная грамотность на уровне базовой  ИКТ-компетентности. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.
Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?

разрешается выбирать несколько вариантов ответа
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	у меня нет технических возможностей для использования ИКТ

	[image: image141.wmf]
	хочу изучить курс, но нет финансовых возможностей

	[image: image142.wmf]
	хочу, но у меня недостаточный уровень ИКТ-компетентности

	[image: image143.wmf]
	мне курс не нужен, я это знаю и применяю в учебном процессе

	[image: image144.wmf]
	мне курс не нужен, не хочу этим заниматься

	[image: image145.wmf]
	нет времени на проектирование интерактивных ресурсов

	[image: image146.wmf]
	хочу изучить этот курс в режиме дистанционного обучения

	[image: image147.wmf]
	хочу изучить курс, готов(а) организовать учебную группу

	[image: image148.wmf]
	мне курс не нужен, дам информацию об этом курсе коллегам

	[image: image149.wmf]
	готов(а) поделиться с коллегами своим опытом в этой области

	[image: image150.wmf]
	другое (оставьте комментарий)


Программа повышения квалификации работников образования 

Информационный материал представлен в виде пакета интерактивных карт. Движение по 
щелчку мыши заблокировано. Управлять демонстрацией можно только через 
гиперссылки и с помощью кнопок прокрутки. Некоторые интерактивные слайды
можно исследовать с помощью курсора мыши, погружаясь при этом на разные
уровни (подведение курсора мыши к объекту на схеме вызывает 
всплывающую подсказку, щелчок по выбранному объекту акцентирует, 
выделяет этот объект, при этом в нижней части слайда в текстовом поле с 
прокруткой можно прочитать краткий учебный текст, комментирующий 
выделенный объект, щелчок по выделенному объекту - это возвратная ссылка
на ключевой, исходный информационный слайд. Это режим справочника, 
обеспечивающий свободную навигацию внутри интерактивной презентации. 
Данный режим обеспечен большим количеством гиперссылок. 

ссылка на скачивание файла: files.mail.ru/GBDVYW
Оцените информационный материал с помощью анкеты (разрешается выбирать несколько вариантов ответов)
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	непонятно, как управлять презентацией
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	непонятно содержание презентации, много вопросов
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	материал актуальный и необходимый для внедрения ИКТ в школу
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	хочу получить более подробную учебную информацию

	[image: image158.wmf]
	хочу пройти очное обучение в соответствии с программой
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	хочу изучить Конструктор Учебных Кейсов в дистанционно
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	мне нравится идея и реализация интерактивной карты знаний

	[image: image161.wmf]
	материал, представленный в презентации, не актуален
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	нет смысла в проектной деятельности в наших условиях
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	у учителя нет времени на проектирование учебных ресурсов
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	у школ нет технических возможностей для реализации проекта
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	у школ нет финансовых возможностей для реализации проекта 
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	мне нравится интерфейс интерактивной презентации

	[image: image167.wmf]
	материал нравится, но практическая реализация невозможна
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	другое (оставить комментарий)


Проектирование УМК на печатной основе для модульного обучения 

В данном учебном курсе изучается первый этап проектирования модульной учебной среды – этап подготовки системного пакета информационно-методических и дидактических материалов в составе учебного модуля на печатной основе.  Печатные
ресурсы, разработанные по данной технологии, полностью совместимы с принципами
модульного обучения и обеспечивают возможность поэтапного внедрения этой
учебной технологии в образовательный процесс. Учебный курс обеспечен
раздаточными материалами и системой учебных моделей, шаблонов, фреймов,
бланков, учетных форм в электронном виде. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА:

· структура модульного учебно-методического комплекса на печатной основе

· цикл проектирования учебно-методического комплекса на печатной основе

· технология разработки графов понятий и умений и создания структурированного конспекта по теме учебного проекта

· компьютерное оформление опорных схем и блок-схем алгоритмов в печатном формате с помощью программы PowerPoint

· дешифровка опорных карт и блок-схем с помощью специального бланка в формате программы MS Word

· разработка учебных материалов в составе блока усвоения понятий

· разработка учебных материалов в составе  блока формирования умений

· подготовка контролирующих материалов в составе модуля

· разработка компонентов блока управления самостоятельными учебными действиями


Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сфере профессионального образования. Необходимое условие: компьютерная грамотность на уровне базовой  ИКТ-компетентности. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Системный подход к проектированию учебной среды 

К настоящему времени разработано большое количество разнообразных цифровых
образовательных ресурсов для различных предметов школьного курса. Учителя-предметники  также разрабатывают для себя электронные учебные материалы.
Существует проблема управления этими ресурсами и использования их для
организации самостоятельных учебных действий учащихся. В учебном курсе
предлагается универсальная инструментальная среда педагогического назначения,
подготовленная с помощью программ MS Office. Инструментальная среда имеет
открытую модульную структуру и обеспечивает возможность системной организации
любых интерактивных учебных ресурсов.

СОДЕРЖАНИЕ:

· структура инструментальной среды педагогического назначения

· возможности инструментальной среды для проектирования электронных обучающих материалов

· алгоритм проектирования интерактивных учебных ресурсов с помощью инструментальной среды

· структурирование и когнитивная визуализация учебной информации

· оптимизация и привязка к теме учебного проекта базовых управляющих компонентов инструментальной среды и файловой структуры

· подготовка интерактивных информационных карт знаний

· разработка интерактивного пакета тренировочных вопросов открытого типа и тестовых заданий закрытого типа

· проектирование интерактивных контролирующих материалов на уровне модуля

· проектирование встроенных средств мониторинга и системного анализа учебных действий и учебных достижений.


Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сфере профессионального образования. Необходимое условие: компьютерная грамотность на уровне базовой  ИКТ-компетентности. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Проектирование интерактивных ресурсов в среде Power Point 

Традиционно программа PowerPoint используется в учебном процессе для создания презентаций и сценариев уроков, обеспеченных графическими и мультимедийными объектами. Как правило, эти проекты выполняются на примитивном уровне, в виде последовательного набора информационных слайдов. Переход между слайдами происходит по щелчку мыши. При этом почти не используются интерактивные возможности программы PowerPoint. В таком варианте мы недалеко ушли от возможностей традиционных ТСО. Последующие учебные слайды способствуют забыванию предыдущих, так нет системного подхода к проектированию учебных презентаций. Часто слайды перегружены текстовой информацией.  

Цель учебного курса - познакомить слушателей с дополнительными возможностями и нестандартными приемами работы в среде PowerPoint в процессе создания интерактивных информационных, тренировочных и управляющих ресурсов на основе использования системы электронных шаблонов и интерактивных форм.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА:
Предлагается для изучения более 30 электронных бланков и учебных моделей, с помощью которых можно быстро создавать интерактивные учебные ресурсы, просто наполняя эти шаблоны предметной информацией (базовая интерактивная модель - шаблон когнитивной карты знаний, семейство электронных фреймов для проектирования одноуровневых меню,  электронные бланки  для подготовки интерактивного глоссария,  шаблоны интерактивных тренировочных и контрольных тестовых заданий открытого и закрытого типа,  шаблоны тренировочных адаптивных тестов,  электронный бланк для организации матричной модели управления электронными ресурсами, фрейм универсального интерфейса для управления учебными материалами в составе модуля, эффекты «оживления» графических объектов на слайде при подведении к ним курсора мыши, использование всплывающих подсказок для реализации функции встроенного глоссария и возможностей конекстно-зависимой помощи)

Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сфере профессионального образования. Необходимое условие: компьютерная грамотность на уровне базовой  ИКТ-компетентности. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Мониторинг и системный анализ учебного процесса 

Понятие  обратной связи является фундаментальным  в кибернетике. 
От качества обратной связи зависит эффективность управления учебным процессом. 
Функция обратной связи может быть  встроена в электронную рейтинговую таблицу и
реализована на уровне самоанализа учащегося и внешнего контроля  на 
уровне  преподавателя. 

Цель предлагаемого учебного курса - познакомить слушателей с интерактивными средствами мониторинга, самомониторинга и системного анализа учебного процесса, организованного на основе использования модульной учебной среды в режиме самообучения и самоуправления учебными действиями. Научить слушателей основам проектирования этих компьютерных инструментов с помощью программы MS Excel.

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА:

· понятие лестницы компетентности

· классификатор учебных действий

· принципы нормирования учебного процесса

· рейтинговая система измерения учебных действий и оценка учебных достижений

· электронная таблица – матрица учебных действий

· электронная таблица – алгоритм учебных действий

· электронная таблица – матрица системного анализа учебных действий,

· проектирование системы взаимосвязанных электронных таблиц для автоматизации обработки данных мониторинга для учебной группы и управления качеством образования


Курс предлагается методистам, педагогам-исследователям, учителям информатики

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Активные групповые методы в обучении. Учебный мозговой штурм 

Учебный мозговой штурм (УМШ) – это возможность повышения эффективности учебного процесса за счет повышения мотивации учащихся, вовлечения их в активную ролевую деятельность. В процессе этой деловой игры создаются благоприятные условия для развития творческого мышления участников мозгового штурма.  Метод весьма прост, доступен и детям, и взрослым, эффективен, даже если участники не очень компетентны. Не требуется предварительное обучение участников, кроме ведущего, который должен знать теорию метода и методику проведения деловой игры. Для изучения УМШ предлагается учебный курс, обеспеченный раздаточными информационно-методическими материалами и необходимыми бланками. 

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА:
мозговой штурм (УМШ) – это возможность повышения эффективности учебного
процесса за счет повышения мотивации учащихся, вовлечения их в активную ролевую
деятельность. В процессе этой деловой игры создаются благоприятные условия для развития творческого мышления участников мозгового штурма.  Метод весьма прост, доступен и детям, и взрослым, эффективен, даже если участники не очень компетентны. Не требуется предварительное обучение участников, кроме ведущего,
который должен знать теорию метода и методику проведения деловой игры. Для
изучения УМШ предлагается учебный курс, обеспеченный раздаточными информационно-методическими материалами и необходимыми бланками. 

Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сфере профессионального образования. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Критерии оценки качества учебного проекта 

К настоящему времени разработано большое количество разнообразных цифровых образовательных ресурсов по всем школьным предметам. Как выбрать из избыточного количества учебных материалов наиболее полезные и эффективные? В данном учебном курсе предлагается набор критериев, с помощью которых каждый учитель может оценить качество учебных продуктов по своему предмету.  Кроме того в учебном курсе представлена стройная система оценки качества любительских проектов, результатов творческой деятельности учителей и учащихся старших классов.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА:

· Классификация образовательных ресурсов. 

· Требования к электронным учебным материалам (дидактические, методические, технические, эргономические, санитарно-гигиенические). 

· Критерииоценки качества любительского учебного проекта (принципы организации продукта,качество сенсорных каналов, эргономические параметры учебной среды, состав проекта, прочие параметры),. 

· Рейтинговая таблица для измерения и оценкикачества учебного продукта. 


Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сфере дополнительного и профессионального образования. Необходимое условие: компьютерная грамотность на уровне базовой  ИКТ-компетентности. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Конец формы

Основы модульного обучения. Авторская концепция 


Фронтальная технология обучения родилась несколько сотен лет назад и к настоящему времени эта организация учебной деятельности исчерпала свой ресурс.
Мы живем в информационном обществе в условиях информационной перегрузки,  поэтому в сфере образования формируется системный подход к организации учебного процесса через модульную технологию обучения, которая полностью совместима с информационно-коммуникационными технологиями. В данном учебном курсе предлагается авторский вариант концепции модульного обучения, обеспеченный системными электронными образовательными ресурсами.  

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА:

· Качества успешной личности в информационном обществе, профессиональная компетентность. 

· Общие принципы организации учебного процесса на основе современной концепции   самообучения и саморазвития. 

· Принципы организации модульного обучения,  модульная программа, обучающий модуль, модульная единица, алгоритм модульного обучения. 

· Инструментальное и ресурсное обеспечение технологии модульного обучения, 

· структурирование и когнитивная визуализация учебной информации. Алгоритм самостоятельной работы с источниками информации. 

· Учебно-методический комплекс на печатной основе. 

· Интерактивная модульная учебная среда. 

· Мониторинги системный анализ самостоятельных учебных действий учащихся. 

· Сравнение эффективности фронтального и модульного обучения с точки зрения законов управленияи системного анализа. 

· Инструментальная среда педагогического назначения для проектирования системных образовательных ресурсов. 


Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сфере профессионального образования. Необходимое условие: компьютерная грамотность на уровне базовой  ИКТ-компетентности. 


Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830


ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?
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Конец формы

Защита учебного проекта. Трехфазная структура доклада 

Защита результатов творческой деятельности в форме  устного публичного  выступления  перед членами экспертной комиссии или потенциальными потребителями информационного продукта является заключительной  стадией 
в  цикле  разработки и  оформления  учебного проекта. Очень  важно профессионально  завершить эту  исследовательскую  работу и  убедить  слушателей 
в  ценности  предлагаемого учебного  материала.  В данном учебном курсе предлагается системная информация о том, как подготовить эффективный доклад, обеспечив это выступление убедительными аргументами и демонстрационными материалами, как построить структуру устного выступления в соответствии с регламентом, как правильно отвечать на вопросы, как с помощью анкет самооценки измерить степень готовности к этому мероприятию.

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА:

· Трехфазная структура доклада (вступление, основная часть, заключение), 

· отбор необходимых ключевых мыслей и аргументов для каждой фазы доклада в соответствии с принципом Парето (20/80). 

· Структурирование и когнитивная визуализация учебных и демонстрационных материалов с помощью программы PowerPoint,  

· технология разработки интерактивных опорных информационных карт. 

· Анкеты оценки публичного выступления, рефлексивный анализ качества презентации с помощью анкет по результатам аудио или видеозаписей (содержание, параметры речи, голос, позы, жесты, выражение лица, взгляд) 


Практическая часть учебного курса – подготовка самопрезентации, представление своей профессиональной деятельности и личных достижений в этой области.

Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сфере профессионального образования. Необходимое условие: компьютерная грамотность на уровне базовой  ИКТ-компетентности. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?
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Конец формы

Графическое кодирование вербальной информации 

Учебные цели предлагаемого курса:

· Знакомство с принципами структурирования, систематизации учебного материала из различных информационных источников

· Обучение приемам когнитивной визуализации и графического кодирования текстовой информации

· Формирование необходимых базовых умений компьютерного оформления графических изображений с помощью инструментов векторной графики


СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА:

· Принципы структурирования учебной информации (дерево, понятий, дерево умений, структура модуля). 

· Алгоритм когнитивной визуализации с учетом опыта Шаталова, Тони Бьюзена. 

· Приемы графического кодирования текстовой информации. 

· Упражнения на проектирование когнитивных образов, привязанных к предметной области слушателей. 

· Компьютерное оформление когнитивных опорных схем с помощью программы PowerPoint. 


Курс предлагается работникам образования - опытным пользователям ПК, обладающим системным мышлением и имеющим опыт проектирования электронных образовательных ресурсов.. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?
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Конец формы

КУК - Конструктор Учебных Кейсов для учителя 

Так как профессиональные образовательные ресурсы, централизованно
поставляемые в школы, поддерживают в основном фронтальный режим учебной работы, существует проблема внедрения элементов модульной технологии в учебный процесс. Основная трудность заключается в том, что для этой образовательной технологии необходимо специальное учебно-методическое и программное обеспечение. В концепции системного подхода, представленного в данном учебном курсе предлагается инструментальная среда педагогического назначения, подготовленная с помощью прикладных программ MS Office. Это открытая модульная структура данных,  обеспеченная всеми необходимыми электронными
бланками, шаблонами, формами, фреймами, учебными моделями, предназначена для
организации проектирования системных образовательных ресурсов, полностью
совместимых с технологией модульного обучения.

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА:

· Структура инструментальной среды педагогического назначения. 

· Возможности инструментальной среды для проектирования электронных обучающих материалов в различных предметных областях. 

· Поиск и структурирование учебной информации по теме проекта. 

· Графическое кодирование текстовой информации. 

· Разработка печатного варианта учебно-методического комплекса. 

· Алгоритм проектирования интерактивных учебных ресурсов с помощью инструментальной среды (структурирование и когнитивная визуализация учебной информации, оптимизация и привязка к теме учебного проекта базовых управляющих компонентов инструментальной среды и файловой структуры, подготовка интерактивных информационных карт знаний, разработка интерактивного пакета тренировочных вопросов открытого типа и тестовых заданий закрытого типа, проектирование интерактивных контролирующих материалов на уровне модуля, проектирование встроенных средств мониторинга и системного анализа учебных действий и учебных достижений). 

· Защита учебного проекта


Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, педагогам дополнительного образования, преподавателям в сфере дополнительного и 
профессионального образования. Необходимое условие: компьютерная грамотность на уровне базовой  ИКТ-компетентности. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?
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Конец формы

Soft для учителя. Конструкторы и генераторы тестовых заданий 

В учебном курсе слушателям предлагается пакет бесплатных инструментальных программных средств для проектирования интерактивных тестовых заданий (компьютерных тестов и кроссвордов). Все программы отличаются простым интерфейсом и имеют неплохие возможности для проектирования компонентов блока контроля в структуре модуля.
Учебный курс является прикладным. На практических занятиях слушатели получат возможность сформировать начальные умения разработки тестовых электронных ресурсов с помощью предлагаемых инструментальных средств. 

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА:
· Обзор и технические возможности программ – конструкторов и генераторов тестовых заданий закрытого типа, алгоритмы разработки контрольных и тренировочных тестов с помощью предлагаемых программных средств. 

· Обзор и технические возможности программ – конструкторов и генераторов тренировочных и контрольных интерактивных  кроссвордов, алгоритмы проектирования кроссвордов. 

· Возможности программы PowerPoint для проектирования интерактивных тренировочных тестовых заданий открытого и закрытого тира, 

· Ознакомление с электронными бланками, шаблонами, фреймами, тестовыми оболочками, подготовленными с помощью пакета прикладных программ MS Office.


Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сфере дополнительного и профессионального образования. Необходимое условие: компьютерная грамотность на уровне базовой  ИКТ-компетентности. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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	другое (оставьте комментарий)


Конец формы

Будь хозяином своего времени 

Мы постоянно принимаем решения, на что потратить время, в масштабе лет и в масштабе мгновений. И вся наша дальнейшая жизнь является следствием этих решений. многим из нас последствия сделанного выбора не нравятся, особенно когда мы чувствуем, что возникает разница между тем, как мы расходуем время, и тем, что мы считаем действительно важным в нашей жизни.
     Главное внимание главным вещам – вот суть успешной и счастливой жизни. Почти все мы чувствуем, что разрываемся на части между вещами, которые мы хотим делать, и требованиями, предъявляемыми нам со стороны многочисленными внешними обстоятельствами. Всем нам приходится оглядываться на не терпящие отлагательства повседневные и сиюминутные проблемы, когда мы хотим наилучшим образом распорядиться своим временем. 
     Та внутренняя борьба, которую мы ведем за то, чтобы главное сделать главным, характеризуется контрастом между двумя инструментами, направляющими нас на нашем пути: часами и компасом. Часы олицетворяют наши обязательства, задачи, графики, цели, конкретные дела – как мы распоряжаемся временем, как мы им управляем. Компас же – это наше мировоззрение, ценности, принципы, наше предназначение, наша совесть, направление нашего движения, то, что нам кажется главным, то как мы руководим своей жизнью.
     Борьба начинается, когда мы ощущаем разницу между часами и компасом, когда наша деятельность не способствует тому, что мы считаем главным в жизни.     В  основу  учебного  пособия  положена  концепция  Стивена  Кови  в  интерпретации  Керка  Ректора  об  организации  инструментов  управления  временем  IV  поколения.  После  изучения  этого  курса  Вы  имеете  возможность  получить  начальное  представление  о  принципах  эффективного  управления  временем   в  соответствии  с  этой  концепцией.  Для  отработки  практических  навыков  организации  личной  работы  специально  разработан  учебный  органайзер  «НЕДЕЛЬНЫЙ  КОМПАС»
В данном учебном курсе доступно изложен ряд практических методов и правил, которые помогут вам: 
·  Планировать и организовывать работу в течение дня
·   Фокусировать свое внимание на самых значимых задачах
·   Достигать более высоких результатов при выполнении задач любого рода
      Использование данной методики позволит вам существенно повысить собственную эффективность и продуктивность. Вам удастся выполнить больше дел, испытывать меньший стресс, почувствовать себя хозяином положения и приобрести позитивный взгляд на все, что происходит в вашей жизни.

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА:

· Являетесь ли вы хозяином времени?  

· Шесть аспектов жизни. 

· Инструменты хозяина времени.  

· Матрица распределения времени.  

· Диагностика  текущего состояния. Инвентаризация  затрат времени.

· Постановка  целей. 

· Как  работать над  своими  жизненными планами. 

· ПЛАНИРОВАНИЕ.  

· Дерево КАК. 

· Список дел (план – отчет).  

· Принцип Парето. 

· Карта распределения времени. 

· Недельный компас. 

· Картотечная  система организации  личной  работы. 

· Картотечные органайзеры (авторский проект). 

· Принципы управления денежными потоками. 

· Домашняя бухгалтерия. 

· Компьютерные инструменты для управления затратами времени и денежными потоками.


Курс предлагается работникам образования. Необходимое условие: компьютерная грамотность на уровне базовой  ИКТ-компетентности. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?



разрешается выбирать несколько вариантов ответов
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Конец формы

Технология эффективного самообразования 

В учебном курсе  подробно рассмотрен  технологический  цикл разработки  и  компьютерного оформления  реферата, включающий  в  себя все  этапы  работ 
и  виды деятельности  от выбора  темы (постановки  задания) до  защиты  готового 
проекта  в  форме устного  доклада, приведены  стандартные требования  к  оформлению текстовых  документов.  Работа над  рефератом  является по  характеру  исследовательской  деятельностью и  включает  в себя  различные  приемы и  методы  восприятия и  обработки  информации. Написание  реферата 
можно  рассматривать, как  форму учебной  деятельности, направленную  на  развитие навыков  самостоятельной  работы с  источниками  информации. 
Реферат  может  быть основой  для  организации курсового  или  дипломного 
проектирования.

     Данный курс адресован  учащимся старших классов, студентам и   слушателям  курсов повышения  квалификации  и профессиональной переподготовки.  Его цель – сформировать практические  навыки  работы с  учебной, справочной, технической  и  методической литературой.

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА:

· Рациональные приемы работы с информационными источниками

· Архитектура реферата

· Компьютерное оформление реферата

· Подготовка средств визуализации выступления

· Техника доклада (защиты реферата)


Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?

разрешается выбирать несколько вариантов ответов
	у меня нет технических возможностей для использования ИКТ
	0 (0.00%) 

	хочу изучить курс, но нет финансовых возможностей
	2 (50.00%) 

	хочу, но у меня недостаточный уровень ИКТ-компетентности
	1 (25.00%) 

	мне курс не нужен, я это знаю и применяю в учебном процессе
	0 (0.00%) 

	мне курс не нужен, не хочу этим заниматься
	0 (0.00%) 

	хочу изучить этот курс в режиме дистанционного обучения
	1 (25.00%) 

	хочу изучить курс, готов(а) организовать учебную группу
	0 (0.00%) 

	мне курс не нужен, дам информацию об этом курсе коллегам
	0 (0.00%) 

	готов(а) поделиться с коллегами своим опытом в этой области
	0 (0.00%) 

	другое (оставьте комментарий)
	0 (0.00%)


Современная концепция самообучения и саморазвития 

Всю  осмысленную  информацию  из  внешнего  мира  люди  получают  сознательно. И  если  кто-то  считает, что  он знает много, то  глубоко  ошибается. Удовлетворенность  своими  знаниями  является  основной  помехой  для  обучения. Сознательно  человек  способен  ухватить  своим  пониманием  лишь  микроскопический  кусочек  того  безразмерного и многообразного  объема  информации, который нас окружает. Ограниченность  нашего  сознания  подтверждается  тем, что  оно  оказывается  способным  единовременно воспринимать и некоторое время  сохранять  следы  семи, плюс – минус два  переменных отрывков (единиц) информации. Подсознание, в  отличие  от  сознания – это  потенциал  жизнеобеспечения всего нашего организма, совокупность нашего прошлого  опыта  и  опыта  наших  предков. Понятия  сознательного  и  неосознаваемого являются центральными для  рассматриваемой модели того, как мы учимся.  

       Обучение  -  это  процесс  моделирования  окружающего  мира  в  мозгу  человека.  Для  понимания того, как строить эффективные модели  учебного  процесса,  вашему вниманию предлагается данный учебный курс, в котором  подробно  рассмотрены  принципы  восприятия  учебной  информации  на  основе  научных  представлений  о  механизмах  мышления  в  мозгу  человека.

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Век  индустриальный  и  век  информации 

· Качества  личности, необходимые  для  жизни  в  информационном  обществе 

· Четырехзвенная  циклическая  модель  успешной  деятельности 

· Лестница  компетентности 

· Структура  памяти  человека 

· Восприятие  информации  человеком 

· Реактивное  и  проактивное  мышление 

· Цели  обучения 

· Современная  концепция  самообучения  и  саморазвития


Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сферах дополнительного и  профессионального образования.

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?

разрешается выбирать несколько вариантов ответов
	хочу изучить курс, но нет финансовых возможностей
	3 (75.00%) 

	мне курс не нужен, я это знаю и применяю в учебном процессе
	0 (0.00%) 

	мне курс не нужен, не хочу этим заниматься
	0 (0.00%) 

	хочу изучить этот курс в режиме дистанционного обучения
	1 (25.00%) 

	хочу изучить курс и готов(а) организовать учебную группу
	0 (0.00%) 

	мне курс не нужен, дам информацию об этом курсе коллегам
	0 (0.00%) 

	готов(а) поделиться с коллегами своим опытом в этой области
	0 (0.00%) 

	другое (оставьте комментарий)
	0 (0.00%)


Основы управления для "чайников" 

Задайте  себе  вопрос: «Чем  отличаются  друг  от  друга  бедные  и  богатые  люди?».  Почему  деньги, успех  притягиваются  к  одним  людям  и  уходят  от  других?  Ответы  на  эти  вопросы  позволят  Вам  понять,  почему  Вы  испытываете  в  настоящее  время  финансовые  трудности  (90 %  людей  имеют  психологию  «бедного»  человека).  После  того,  как  Вы  выясните  причины  Вашего  состояния,  Вы  можете  определить  для  себя, с  кем  хотите  быть:  с  «бедными»  или  «богатыми».   Для  качественного  улучшения   своей  жизни  необходимо  прежде  всего  изменить  свои  мысли, свои  привычки,  свое  мировоззрение.  Главное  изменение  заключается  в  том,  что  для  достижения  успеха  Вы  должны  стать  лидером, захватить  власть  над  собственной  жизнью  и  сделать  это   немедленно. Если  жизнь  человека  является  сознательной  далеко  не  во  всех  областях, если  он  не  всегда  определяет  свои  поступки, если  позволяет  командовать  собой  кому-то  другому, то  он  становится  зависимым. Захват  власти (а  это  революция!)  над  собственной  жизнью  подразумевает  путь  от  роли  жертвы  обстоятельств  до  господствующего  в  ней  положения, до  мастерства  в  управлении  жизнью.  Личная, не  разделенная  ни  с  кем  ответственность  за  свою  жизнь – это  необходимый  фактор  успеха!
       Если  Вы  решили  получить  начальную  информацию  о  законах  управления, принципах  успешной  деятельности – этот учебный курс для  Вас.  Лидер  (победитель)  отличается  от  неудачников  прежде  всего  тем, что он умеет управлять (своим временем, здоровьем, стрессами, информационными  и  денежными  потоками, людьми, системами  и  пр.)

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Лидерство  и  кибернетика. Введение в кибернетику

· Виды  обратной  связи 

· Концепция  опережающего  управления 

· Понятие  алгоритма. Свойства алгоритма 

· Модель  эффективного  достижения  целей  (НЛП) 

· Реактивное и проактивное мышление 

· Цикл  успешной  деятельности, самообучения  и  саморазвития

· Анализ "силовых" полей

· Дерево "КАК"

· Современная  концепция  механизмов  самообучения  и  саморазвития. Цикл по Колбу


втор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?



разрешается выбирать несколько вариантов ответов
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	мне курс не нужен, не хочу этим заниматься
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	нет времени на изучение этого курса

	[image: image340.wmf]
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	хочу изучить курс, готов(а) организовать учебную группу
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	мне курс не нужен, дам информацию об этом курсе коллегам
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	готов(а) поделиться с коллегами своим опытом в этой области
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	другое (оставьте комментарий)


Конец формы

Системное мышление для "чайников" 

Системное мышление – это сильное мышление, строго учитывающее все положения системного подхода - всесторонность, взаимоувязанность, целостность, многоаспектность, учитывающее влияние всех значимых для данного рассмотрения систем и связей в отличие от детского, нерасчлененного, предметного мышления. 

Зачем нужно развивать в себе системное мышление?
Чтобы знать, как устроен мир, и делать меньше ошибок. 

Чтобы правильно формулировать свои цели и обеспечивать их выполнение. 

Чтобы правильно исследовать любые системы. Быстро изучать любые системы, не тратить время на мелочи, но и не пропускать главное… 

Чтобы эффективно управлять системами. Например, организовывать работу различных специалистов. 

Чтобы правильно создавать новые системы любой природы. Например, технические системы или фирмы (организационные системы). 

Чтобы резко увеличить качество своих решений и сократить время на процесс их принятия. 

Чтобы уметь объединять знания многих наук. 

Чтобы не дать себя обмануть, когда объект необъективно расхваливают, рассматривая его только с одной стороны. 

 Чтобы не дать средствам массовой информации себя обмануть, когда события рассматриваются односторонне. 

 И, наконец, чтобы научиться прогнозировать события.     

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Что  такое  системное  мышление 

· Основные  положения  системного  подхода 

· Набор  характеристик  систем 

· Свойства  систем 

· Системность  и  иерархичность  мира 

· Системный анализ 

· Моделирование 

· Целеполагание 

· Реализация  целей

Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сферах дополнительного и профессионального образования.  

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Конец формы

Как решить любую проблему? 

Этот курс  поможет  Вам  решить  любую  проблему!

         Учебный курс  имеет  практическую  ценность. Вы  непосредственно  на учебных занятиях  решаете  свою  проблему. Проблема  может  быть  любой – от  покупки  электрочайника  до  построения  планов  на  отдаленное  будущее – и  касаться  любой  сферы  вашей  жизни: работы, учебы, семьи, быта, отношений  с  людьми, жизни  вообще. В этом курсе представлены технологии НЛП и ТРИЗ.

          Вашему  вниманию  предлагаются:

Метод  «И.Д.Е.А.Л.». Метод  «обратного  пути». Метод  «двойного  рисунка». Решение  проблемы  с  помощью  зрительных  и  звуковых ассоциаций. Метод  обострения  противоречий. Метод  «двойного  узла». Метод  «Матрица  идей». Метод  «мозгового  штурма». Метод  эмпатии. Метод  «а  что, если . . .». Метод  решения  проблемы  с  помощью  интеллект – карт. Решение  проблемы  методом  «принудительных  соединений». Решение  проблемы  методом  аналогий. Решение  проблемы  методом  метафор. Метод  «эксперта»  в  решении проблем. Метод  «Воображаемый  консультант». Метод  «автоматической  записи». Метод  «Концентрация  плюс  медитация». Метод  «SWOT – анализа». метод  «Модернизация». Метод  планирования. Метод  моделирования.
И  еще  свыше  50  упражнений, помогающих сконцентрировать  мысль, расслабить  сознание, создать  позитивное  поле  в  пространстве  решения  проблемы, найти  верный  путь  к  решению.
     Добро  пожаловать  из  мира  утомительных  проблем  в  мир  эффективных  решений!

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Алгоритм решения проблем

· Анализ «силовых полей»

· Метод «И.Д.Е.А.Л.»

· Метод обострения противоречий

· «Матрица идей»

· Метод «Мозгового штурма»

· «Эксперт» в решении проблем

· Гибкость интеллектуального футляра

· Метод «Воображаемый консультант»

·  Прочность интеллектуального футляра

·  Метод «SWOT-анализа»  Уровень повышенной компетентности в решении проблем. Классификация проблем

Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сфере профессионального образования, учащимся старших классов, студентам 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Конец формы

Убеждения . . . Убеждения? Убеждения! 

Роль убеждений в жизни человека» 

        Почему именно убеждения? Да потому, что они в весьма значительной степени задают и даже просто создают так называемую «вторую реальность»: и вашей жизни в целом, и управленческой деятельности — в частности. И являются, самоисполняющимися пророчествами или, иначе, самореализующимися предсказаниями. То есть в жизни вы и видите, и делаете, и получаете только то, в чем убеждены, — в полном соответствии с библейским «каждому по его вере».

    Весьма просто и доступно это важнейшее положение было раскрыто Д. Леонардом и Ф. Лаутом в их книге «Ребефинг». «Если Вы, — пишут данные авторы, — имели твердое убеждение, что люди изначально злы и склонны к обману, то встретив кого-нибудь, кто обойдется с вами доброжелательно, Вы, естественно, предположите, что он обманул Вас и имел какое-то плохое намерение. Эта интерпретация поведения человека побудит Вас вести себя таким образом, что заставит этого человека стать злым по отношению к Вам. Если Вы считаете себя плохим водителем, Вы, естественно, среагируете на эту мысль плохим вождением. Если Вы думаете, что у Вас есть тенденция стать бедным, то Вы будете делать все, чтобы привести себя к бедности. Есть много отличных способов объяснить феномен превращения мыслей в реальность, включая некоторые мистические толкования, но утверждение, что мысль создает поведение, а поведение производит результаты, — это точно, четко и легко для понимания».

       В учебном курсе вашему вниманию предлагаются различные технологии и методы диагностики неэкологичных убеждений, которые на самом деле являются истинными причинами проблем и негативных ситуаций в нашей жизни. После диагностики появляется возможность поставить реальные цели изменения своей личности на уровне коррекции неэкологических убеждений. Для достижения этих целей в учебном курсе предусмотрены инструменты и техники NLP.


СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Роль  убеждений  в  жизни  человека 

· Основные  направления  работы  с  собственными  убеждениями 

· Методы диагностики убеждений 

· Музей  старых  убеждений 

· Внедрение  убеждений  с  помощью  движений  глаз. Аффирмирование  экологичных  убеждений

· Основные  неэкологичные  убеждения 

· Эпаурмент  человеческих  убеждений 

· Общие  и  частные  экологичные  убеждения 


Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Конец формы

Как стать хозяином своей жизни 

· У  вас есть ощущение, что жизнь проходит мимо, вы ежедневно выполняете множество рутинных дел, а они вовсе не убывают? 

· Вам хочется все бросить или все изменить, но вы не знаете, с чего начать?

· Вы обвиняете себя во всех своих неудачах и не можете остановить поток негативных мыслей?

· Вам хочется «научиться жить» и добиваться намеченных целей?

ТОГДА ЭТОТ УЧЕБНЫЙ КУРС – ПРАКТИКУМ ПРЕДНАЗНАЧЕН ИМЕННО ВАМ! 

Вы узнаете, как:
· Корректировать самые сложные жизненные ситуации, не теряя самообладания

· · Повысить самооценку и чувство уверенности в себе

· · Влиять на окружающих людей, чтобы они видели вас в положительном свете

· · Прекратить беспокоиться по любому поводу и спокойно переносить обиды

ВО ВСЕМ ДОБИВАТЬСЯ УСПЕХА И СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ И БЛАГОПОЛУЧНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ!

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Самодиагностика своего состояния

· Уверенное поведение 

· Придумайте свой путь к уверенности

· Уверенные чувства 

· Уверенные действия 

· Уверенная жизнь требует …


Курс предлагается работникам образования, учащимся старших классов, студентам.

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Конец формы

Правда о легальных наркотиках 

Американская доктрина борьбы против СССР
(текст секретной директивы Алена Даллеса)

Окончится война, все как-то устроится, и мы бросим все, что имеем, все золото, всю материальную мощь на оболванивание и одурманивание людей.
Человеческий мозг, сознание людей способно к изменению. Посеяв там хаос, мы незаметно подменим их ценности на фальшивые и заставим их в эти ценности поверить. Как?
Мы найдем своих единомышленников, своих союзников и помощников в самой России. Эпизод за эпизодом будет разыгрываться грандиозная по своим масштабам трагедия гибели самого непокорного на земле народа, окончательного, необратимого угасания его самосознания.
Литература, театр, кино - все будет изображать и прославлять самые низменные человеческие чувства. Мы будем всячески поддерживать всех, кто будет насаждать в человеческом сознании культ секса, насилия, садизма, предательства - словом всякую безнравственность.
В управлении государством мы создадим хаос и неразбериху. Мы будем незаметно, но активно и постоянно способствовать самодурству чиновников, взяточников, беспринципности. Честность и порядочность будут осмеиваться и никому не станут нужны, превратятся в пережиток прошлого. Хамство и наглость, ложь и обман, пьянство и наркомания, предательство, национализм и вражда народов - все это мы будем культивировать в сознании людей.
И лишь немногие, очень немногие будут догадываться, что происходит. Но таких людей мы будем ставить в беспомощное положение, превратим в посмешище, найдем способ их оболгать и объявить отбросами общества.
Будем вырывать духовные корни, опошлять и уничтожать основы народной нравственности. Мы будем таким образом расшатывать поколение за поколением, мы будем браться за людей с детских и юношеских лет, будем всегда делать главную ставку на молодежь, станем разлагать, развращать, растлевать ее.
Вот так мы это сделаем.

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Сосудозакупоривающее средство

· У кого красные носы

· Смертельное веселье

· Кто писает своими мозгами

· Культурное питие

· Пивные «евнухи»

· Муж и жена, алкоголь и секс

· Пьяная мать – ребенок урод

· Пьяница отец – дети недоумки

·  Курение

·  Убойная сила рекламы

·  Наркотики и разрушение личности

·  Как отказаться от легальных наркотиков

Курс предлагается работникам образования, учащимся старших классов, студентам. Учебный курс обеспечен раздаточными учебно-методическими материалами и  электронными  образовательными ресурсами.

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Конец формы

Тренинг адекватного мышления 

Вашему вниманию предлагается прикладной учебный курс, разработанный Фроловым Александром Александровичем. Хорошо проверенный подход к организации обучения в сочетании с системой заданий и упражнений позволит вам овладеть умениями и навыками самостоятельного формирования адекватного языка (понятийного аппарата), установления причинно-следственных связей между явлениями (законов)  в любой сфере жизни и решения возникающих в этих сферах задач.  Учебный курс ориентирует слушателей на постоянную интеллектуальную деятельность. Возраст и уровень образования участников учебного процесса принципиального значения не имеет. 

     Учебный курс даст возможность вам систематично и неотвратимо двигаться к успеху, самостоятельно творить и ковать его. 

     Научиться думать – означает следующее:

· §  Адекватно и точно понимать и определять – строго понятийно! – события, явления и предметы вокруг нас

· §  Систематически и аккуратно открывать законы, действующие в вашей повседневной жизни

· §  На основе открытых законов/, решать стоящие перед вами конкретные задачи и проблемы


СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Что такое «думать» 

· Язык совместного думанья 

· Воспроизведение успеха 

· Школа неотвратимости 

· Единственный и неповторимый 

· Начнем сначала

Курс предлагается работникам образования, учащимся старших классов, студентам.. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?
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Конец формы

Тренинг уверенности в себе 

Вашему  вниманию предлагается практический курс (тренинг), обеспеченный большим количеством тестов, заданий и упражнений (48 заданий). Задача курса – оказать помощь в преодолении неуверенности в себе, «синдрома неудачника». Вы познакомитесь  с конкретными  приемами  самодиагностики и самосовершенствования, позволяющими понять собственное поведение и управлять им. 
Для того, чтобы учебный курс помог вам достичь нужных результатов, необходимо выполнить некоторые правила, принципы (ключи):

1.  Для того, чтобы из неудачника превратиться в «счастливчика» и победителя, надо действительно искренне этого захотеть; примерно так, как вы хотите избавиться от зубной боли2.  Преодоление «комплекса неудачника» - очень долгий и нудный процесс. Он потребует от вас умения сделать над собой усилие и, главное, «держать его» (примерно так, как «держат удар» боксеры). Если вы действительно хотите добиться успеха, преодолевайте в себе желание забросить все это как можно дальше
3.  Нет ничего более бессмысленного и безнадежного, чем пытаться точно следовать советам. Каждый совет, рекомендация – лишь ткань, из которой вы сами можете сшить что-то нужное для себя
4.  ВАШ ВЫБОР – это выбор, который вы делаете сами и за который несете ответственность

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Самодиагностика своего состояния 

· Работаем над проблемой 

· По эту сторону психологического барьера

· Приятно ли встретиться с собой 

· Творец своей жизни 

· Уверенность в себе 

· «Победи своего дракона» 

Учебный курс может быть полезен старшеклассникам, молодым людям и взрослым – всем, кто интересуется своим внутренним миром и кто готов приложить усилия для развития собственной личности.

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?
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Конец формы

Психотренинг по методу Хосе Сильвы 

Каждый  из нас имеет право выбора. Вы можете жить в неразберихе и суете или подняться … туда, где воздух чист, откуда видны необозримые дали, где вы можете дарить свои знания для помощи тем, кто, как и вы, выбрал жизнь в горных высях.
    Вашему вниманию предлагается учебный курс – ПРАКТИКУМ., подготовленный на основе революционного психотренинга по методу Хосе Сильвы.  Этот метод  изучается сейчас в 80 странах, причем им овладели более 8 миллионов человек.  
    После изучения курса, вы не только поймете истоки всемирного «ажиотажа» вокруг Сильвы, но и наверняка сделаетесь очередным приверженцем его метода. Почему? Потому, что он способен в корне изменить вашу жизнь: вы станете увереннее в себе, удачливее, богаче . . .  Впрочем,  попробуйте убедиться в этом сами.
   Вы совершите познавательное путешествие с лучшими из современных умов человечества, исследуя новый континент, рассматривая и оценивая его с разных  сторон. Благодаря новым практическим методам тренировки вы сможете вынести собственное суждение об этих новых территориях, проложить путь к новому «Я», к улучшению вашей личной и профессиональной жизни, к новому миру, открывающемуся тем, кто ищет его …

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Мгновенное снятие стресса и релаксация

· Мгновенная коррекция отношения 

· Магические кнопки вашего сознания 

· Голографическая иннергизация 

· Не стройте стены, стройте мосты 

· Субъективные коммуникации 

· Маршруты успеха 

· Время: альфа-менеджмент 

· Творческое решение проблем

Учебный курс может быть полезен старшеклассникам, молодым людям и взрослым – всем, кто интересуется своим внутренним миром и кто готов приложить усилия для развития собственной личности.

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?
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Конец формы

Семь навыков высокоэффективных людей 

Вашему вниманию предлагается уникальный учебный курс, подготовленный по материалам Стивена Кови. 
   Все, что представлено в курсе, рождено и проверено практикой. Ежегодно по программам, которые ведут сотрудники Кови, обучается около полумиллиона человек во всем мире. Семь навыков, о которых дает информацию учебный курс, объедены в систему. Благодаря этому семь инструментов, чрезвычайно мощных даже по отдельности, приобретают дополнительную силу в этой системе. 
   Рекомендации Стивена Кови универсальны, поскольку основаны на том, что он называет «естественными законами», - на принципах и правилах, действующих везде и всегда. Семь навыков могут одинаково использоваться в любой сфере жизни и бизнеса, в любой стране и в условиях любой национальной культуры. Теперь и вам представляется возможность овладеть философией эффективности.  Все зависит только от вас!

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Парадигмы и принципы 

· Будьте проактивны 

· Начинайте, представляя конечную цель 

· Сначала делайте то, что надо делать сначала 

· Думайте в духе «Выиграл / Выиграл» 

· Сначала стремитесь понять, потом быть понятым 

· Достигайте синергии 

· Затачивайте пилу 

Учебный курс может быть полезен старшеклассникам, молодым людям и взрослым – всем, кто интересуется своим внутренним миром и кто готов приложить усилия для развития собственной личности.

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?
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Конец формы

Как получить то, что я хочу 

Почему столько людей, внешне вполне успешных, вынуждены всю жизнь бороться с собой и другими? Известные американские психологи Ч. Эллиот и  М. Кирби Лассен считают, что негативные установки, мешающие людям получать желаемое от жизни, обусловлены тем, как мы воспринимаем мир и как обрабатываем информацию о нем.  В данном учебном курсе вы узнаете, сквозь какие «линзы» мы смотрим на мир и как эти «линзы» влияют на формирование нашей удачи.  Учебные занятия помогут вам не только снять со своих глаз «кривые стекла», мешающие адекватно воспринимать окружающую обстановку, но и кардинально изменить негативные жизненные установки, скорректировать ваши мысли и ваше поведение на достижение удачи. Авторы учебной программы считают, что любая человеческая судьба покоится на «трех слонах» - на самоуважении, компетентности и отношениях с окружающими. И как вы этих «слонов» выдрессируете, так они вас и повезут.  А нам остается пожелать вам приятной поездки. Удачи!

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Схемы как ключ к познанию себя 

· Парадокс и хаос с точки зрения схем 

· Самооценка в сфере самоуважения 

· Самооценка в сфере компетентности

· Самооценка в сфере отношений

· Как все начиналось: происхождение схем

· Подготовка к изменению 

· Адекватные схемы в различных сферах 

· Избавляясь от неадекватных схем 

· Рассмотрим наши мысли и схемы 

· Подведем итоги: куда вы направитесь?

Учебный курс может быть полезен старшеклассникам, молодым людям и взрослым – всем, кто интересуется своим внутренним миром и кто готов приложить усилия для развития собственной личности. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?
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Конец формы

ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ КУРСОВ 

На страницах сообщества начался процесс публикации информационных материалов о возможных учебных курсах по психологии и личностному развитию. Я думаю, что эти темы актуальны в рамках темы: "Системный подход к организации учебного процесса в школе". При этом курсы могут быть полезны не только работникам образования, но и учащимся старших классов, студентам. 

МОИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ КУРСОВ:

1. Информационные материалы о курсах будут опубликованы на страницах сообщества в избыточном количестве (процесс продолжается). Я рассматриваю перечень курсов с аннотациями, представленный на страницах сообщества, как наши потенциальные образовательные возможности, обеспеченные качественными информационными источниками. С помощью инструментальной среды (КУК) первичные учебные материалы можно постепенно превратить в интерактивное обучающее гиперпространство и представить в виде пакета учебных кейсов  для организации дистанционного обучения. 

2. Учитывая высокую трудоемкость проектирования учебных ресурсов, мне хотелось бы прежде всего определить приоритеты на основе выявления потребностей потенциальных потребителей образовательных услуг и затем выполнять эту работу последовательно, шаг за шагом. Для измерения потребностей и выявления интересов предлагаются многочисленные опросы

3. Моя стратегическая цель - сформировать сообщество разработчиков системных образовательных ресурсов на основе использования инструментальной среды - Конструктора Учебных Кейсов. Предложения по организации деятельности такой структуры я подготовлю позднее. 

4. Изучение курсов может быть организовано разными способами:

· Предоставление информационных источников или ссылок на них по теме учебного курса  по запросу слушателя (бесплатно)

· Приобретение за небольшую плату информационного продукта - учебного кейса для организации самостоятельной работы (диск CD/DVD или ссылка для скачивания). 

· Аудиторная форма работы с учебной группой (при наличии финансовых возможностей у слушателей или образовательных учреждений)

· Дистанционное обучение, обеспеченное учебными кейсами и методическими материалами, управляемое тьютором


Предлагаю обсудить мои предложения и выразить свое мнение в прилагаемом ниже опросе (разрешается выбирать несколько вариантов ответов) или написать комментарий. Также надеюсь на ваши встречные предложения по организации учебной работы на страницах нашего сообщества.


Организация учебных курсов по психологии и личностному росту
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	другое. вы можете оставить подробный комментарий на эту тему


Конец формы

АНТИСТРЕСС 

Учебный курс «Антистресс»  подготовлен на основе новейших медицинских исследований и по материалам Дональда А.Тьюбсинга

        В этом курсе проанализированы и  разработаны приемы по практическому регулированию стресса во избежание превращения этой естественной реакции адаптации человека к стрессорам в свою противоположность, когда эта реакция начинает вызывать повреждения в организме человека.
        Учебный курс имеет прикладную направленность и насыщен большим количеством самостоятельных упражнений и тестовых заданий.  
        Учебная программа имеет четкую структуру и включает в себя 13 учебных занятий.

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Стресс: вред или польза 

· Восприятие и стресс 

· Убеждения и стресс 

· Стресс и перемены 

· Стресс и стадии жизни 

· Стресс и горе 

· Стресс и жизненный ритм 

· Умение преодолеть стресс 

· Навыки самоорганизации 

· Искусство взаимоотношений 

· Умение прогнозировать 

· Физическая выносливость 

· Оценка ваших защитных реакций


Курс предлагается работникам образования, учащимся старших классов, студентам.

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?


АНТИСТРЕСС (можно выбирать несколько вариантов ответов)
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	готов поделиться своим опытом в этой области
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	другое (можно оставить комментарий)


Конец формы

Истощение нервной системы. Помоги себе сам 

Усталость – это  настоящий  бич  современного  человека. На  самом  деле  за  усталостью  скрывается  болезнь, которую  называют или  «синдромом  хронической  усталости», или  «переутомлением», или  «неврастенией». На  самом  деле, когда  мы  устаем, мы не  устаем, мы  истощаемся. «Садимся», как  переработавшие  аккумуляторы.
       Жизнь  современного  человека – стресс, мы  живем  в  постоянном напряжении, так что истощение – это наше  естественное  состояние. Естественное, но  нежелательное.
       Вашему вниманию предлагается  практический курс  по  борьбе с усталостью, в котором изложены самые  эффективные  психотерапевтические  методики  лечения  этой  болезни. Вы  узнаете  о  том,  как  у  человека  возникает  неврастения  и  что  делать, чтобы  предупредить  развитие  этой  болезни. В  учебном  курсе  подробно  представлены  алгоритмы  выхода  из  тупиковой  ситуации, имя  которой – истощение. Именно  тупиковой, ведь  чтобы  с  чем-то  бороться,  нужно  иметь  силы, но  если  надо  бороться  с  недостатком  сил – как  быть? 
        Человек, попавший  в  руки  к  неврастении, просто  не  может  полноценно  отдохнуть, даже  если  пытается. Отдых, как  ни  странно, не  может  его  вылечить.        Если  не  предпринять  всех  необходимых  мер  для  борьбы  со  своей  хронической  усталостью, она  выльется  в  депрессию. И  здесь  борьба  пойдет  не  на  жизнь, а  на  смерть!Учебный курс подготовлен  по  материалам  книг  Андрея  Курпатова – уникального  и  авторитетного  специалиста, врача – психотерапевта.
СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
1.  Причины истощения нервной системы
2.  Диагностика состояний нервной системы§  Уравнительная фаза§  Парадоксальная фаза§  Ультрапарадоксальная фаза3.  Последствия неврастении (усиление страхов, раздражительность, плохой сон, головная боль)
4.  Психотерапия усталости
Курс предлагается учителям начальной школы, среднего и старшего звена, преподавателям в сфере дополнительного и профессионального образования, учащимся старших классов, студентам

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?


Истощение нервной системы (разрешается выбирать несколько вариантов ответов)
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Конец формы

Как победить депрессию 

Немного найдется счастливчиков, кому незнакомо чувство тревоги, беспричинного уныния, упадка сил, давящей усталости, потери интереса к жизни и утомляющего раздражения. Диагноз вашему недомоганию прост – вас мучает депрессия. Осознание своего недуга – это первый шаг в борьбе с ним, а затем, начав психологическое наступление на болезнь, вы сможете прибегнуть к помощи физических упражнений, технике расслабления, ментальному «перенастрою», изменениям в питании и образе жизни.
    Вы хотите решить свои проблемы, не прибегая к помощи врачей и лекарств, избавиться от уныния и чувства безысходности, ощутить прилив новых сил и  творческих замыслов?

     ТОГДА ЭТОТ УЧЕБНЫЙ КУРС БУДЕТ ВАМ ПОЛЕЗЕН, И ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

· ·  Предотвращать нервные срывы

· ·  Использовать технику расслабления

· ·  Устранять гипервентиляцию

· ·  Контролировать навязчивые идеи

· ·  Быть самодостаточным

· ·  Избегать нежелательных контактов

· ·  Жить без лекарств

· ·  Контролировать сезонные перепады настроения

· ·  Применять действенные диеты

И  ВЫ НАВСЕГДА  ЗАБУДЕТЕ О  ТРЕВОГЕ  И  ДЕПРЕССИИ!

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Тревога, депрессия и мы 

· Что истощает наши нервы? 

· Природа тревоги и депрессии 

· Лечение тревоги и депрессии лекарственными препаратами 

· Лечите себя сами 

· Вы и ваше тело: релаксация 

· Гипервентиляция 

· Гипогликемия 

Курс может быть полезен работникам образования, учащимся старших классов и студентам

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?


Как победить депрессию (можно выбирать несколько вариантов ответов)
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	другое (предлагается оставить подробный комментарий)


Конец формы

Как повысить самооценку 

Учебный курс «Как повысить самооценку» позволит вам глубже понять причины своего состояния и, вооружившись этими знаниями, разорвать порочный круг, на котором основано негативное представление о себе. Вы научитесь относиться к себе в позитивном ключе и измените свою жизнь к лучшему.
      Итак,  данный курс:·  Объясняет причины, приводящие к низкой самооценке и повышенной самокритичности
·   Содержит полную программу работы над этими проблемами и пакет специальных бланков отчетности, чтобы вы могли оценивать результаты своей работы

      Все предложенные методы работы клинически проверены и подтверждены  результатами научных исследований в области когнитивной психологии.  Когнитивная психология лечит эмоциональные расстройства, меняя негативные шаблоны мышления. На данный момент это основной метод борьбы с такими длительными психологическими недугами, как повторяющиеся приступы паники, депрессия, тревожное состояние, необоснованный риск и некоторые расстройства питания.

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Что мы понимаем под самооценкой? 

· Как развивается заниженная самооценка и что этому способствует? 

· Как освободиться от тревожных мыслей 

· В борьбе с излишней самокритичностью

· Как работать над положительным самовосприятием? 

· Как изменить свои жизненные установки 

· Разрушаем негативную внутреннюю линию

· Обобщение и планы на будущее


Курс может быть полезен учащимся старших классов и студентам.

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?


Как повысить самооценку (можно выбирать несколько вариантов ответов)
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Конец формы

Управление эмоциями 

Каждый из нас – космос, состоящий из хаоса, сочетающего свет и тьму, вину и предательство, отчаянье и стойкость, злобу и доброту, ненависть и любовь …

     А хотите стать творцом своего космоса?
     Данный учебный курс, подготовленный по материалам Игоря Вагина, покажет путь, объяснит, как из хаоса создается гармония и рождаются звезды.
      Этот курс для всех: в нем каждый найдет то, что его волнует и мешает быть счастливым. Что за психологические механизмы у Обиды,  Мести, Зависти, Вины, Стыда, Тревоги, Лени и Предательства? Как работать с этими состояниями, чтобы освободиться от неприятных, тяжелых негативных эмоций,  - об этом вы узнаете на учебных занятиях.

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Обида 

· Гнев 

· Месть 

· Предательство 

· Тревога 

· Зависть 

· Стыд 

· Вина 

· Лень 

· Самокодирование 


Учебный курс может быть полезен старшеклассникам, молодым людям и
взрослым – всем, кто интересуется своим внутренним миром и кто готов
приложить усилия для развития собственной личности.

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?


Управление эмоциями (разрешается выбирать несколько вариантов ответов)
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	мне курс не нужен, для меня это не актуально 
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Конец формы

Сам себе психотерапевт. Помоги себе сам 

Каждый из нас по-своему встречает  жизненные проблемы. Иногда мы пытаемся бороться с ними в одиночку, иногда – обращаемся за помощью к друзьям и родственникам. Но бывает и так, что без квалифицированной помощи нам не обойтись, а единственный разумный выход из сложившейся ситуации может подсказать только специалист (врач, юрист, учитель и пр.). 
     К таким специалистам относятся психологи и психотерапевты. Их знания и опыт помогают человеку разобраться в себе, чтобы стать настоящим хозяином своей жизни.
     Психологов и психотерапевтов часто критикуют за то, что они скрывают от широкой публики свои методы и технические приемы, и эта  критика порой  вполне оправдана: многие из нас не могут или не хотят тратить свое время и деньги на  обращение к специалисту. Именно поэтому одна из задач предлагаемого учебного курса – снять с психологических методов покров тайны и сделать их доступными для любого человека, желающего позаботиться  о своем интеллектуальном и эмоциональном здоровье.
     На учебных занятиях рассматривается методика психотерапии, предназначенная для самостоятельного использования и приводятся рекомендации по организации всех этапов этого процесса  В каждом занятии представлен один психотерапевтический сеанс.

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Что такое психотерапия 

· Начало перемен 

· Формирование человеческой личности 

· Здесь и сейчас 

· Под новым углом зрения 

· Передохните немного 

· От слов к делам 

· Обзор положения дел 

· Психосинтез: обретение целостности 


Учебный курс может быть полезен старшеклассникам, молодым людям и
взрослым – всем, кто интересуется своим внутренним миром и кто готов
приложить усилия для развития собственной личности.

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?


Сам себе психотерапевт (разрешается выбирать несколько вариантов ответов)
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Это в ваших силах 

Учебный курс подготовлен на основе публикаций  Джанет Рейнуотер – известного американского психотерапевта. Изменениям человека, ведущим к росту его личности, за последние 35 лет было посвящено много исследований.  Дж. Рейнуотер отобрала из них самые существенные идеи перевела их на язык простых и чрезвычайно полезных упражнений. 
    Но в наших ли силах вообще решить задачу самосовершенствования, способны ли мы овладеть своими мыслями, чувствами, поведением? Джанет Рейнуотер  убеждает: да, это возможно!  Способны,  если верим, что способны, если владеем нужной информацией и знаем, как ею пользоваться, если нам хватает мужества пойти на риск личностных изменений.
    Этот курс адресован прежде всего тем, кто интересуется методами  самопсихотерапии, стремится к личностному росту, хочет научиться  в полной мере нести ответственность за свою жизнь. С помощью  остроумных, оригинальных упражнений в составе курса участники учебного процесса  могут самостоятельно взяться  за  решение своих эмоциональных проблем, справиться с внутренними неурядицами и овладеть «искусством быть собой».
    Этот курс – руководство  по искусству осознания и овладения  собственными  мыслями, чувствами и поведением
СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Искусство самонаблюдения 

· Конструктивное и деструктивное использование фантазии 

· Ваши межличностные отношения 

· Ведение дневника 

· Напишите автобиографию 

· О снах 

· Медитация 

· Жить здесь и сейчас 

· Здоровье в ваших руках 

· О смерти


Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧИТЬ УЧЕБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СФОРМИРОВАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ УМЕНИЯ В ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ?


ЭТО В ВАШИХ СИЛАХ (разрешается выбирать несколько вариантов ответов)
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ВЛАСТЕЛИН ЭМОЦИЙ 

Что такое счастье?  «Покой и воля» - один из ответов. Часто случается так, что наше душевное состояние зависит от внешних обстоятельств. Этот практический курс (тренинг) предлагает вашему вниманию простые и эффективные знания о том, как увернуться от ударов судьбы, укротить агрессивного собеседника/, очистить свое настроение от горького осадка неприятных случайных событий и психологических травм. Вы узнаете, как управлять своими эмоциями, как приумножать радость и сохранить покой. 
     В этом курсе собраны семь разработок, созданных Западным центром профилактической медицины при содействии Директората по здравоохранению и благосостоянию Канады. Также в учебном курсе предлагаются шесть методик, позволяющих управлять психическим состоянием.
      Цель каждой программы – помочь вам справиться с волнением в экстремальных ситуациях, преодолеть зависимость от дорогостоящих лекарств и постоянного посещения врачей. Если вы будете регулярно применять предложенные методы, то они дадут возможность повысить  жизненный тонус, развить способности к обучению, научат помогать близким. Можно использовать каждую программу отдельно, или можете применять все сразу, как общую методику работы над собой.

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Программа  «Антистресс» 

· Навыки индивидуального планирования 

· Метод прогрессивного расслабления 

· Саморегуляция 

· Аутогенная тренировка 

· Навыки общения 

· Управление здоровьем и благополучие


Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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ВЛАСТЕЛИН ЭМОЦИЙ (разрешается выбирать несколько вариантов ответов)
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Аутогенная тренировка 

Не сегодня и не вчера человек задался вопросом, как стать внутренне независимым от накатов житейских волн. И от тех в том числе, что исходят из него самого, изнутри: перепады самочувствия, неуправляемые настроения, неповинующиеся мысли; непослушное тело, непостигаемая душа...  Мы ведь, в громадном большинстве, просто-напросто не умеем обращаться со своим самочувствием. «Слава Богу», — говорим мы, если самочувствие сносное. Сплошь и рядом выводят из равновесия пустяки, мелочи, повседневщина. Что уж говорить о штормовых ветрах судьбы, болезнях и потрясениях... Тут обнаруживается, что разобщены мы в нынешней жизни не только друг с другом, но и с самими собой. Разваливаемся и не знаем, с какого винтика начать себя собирать.
      В поиске Внутренней Свободы — и как цели, и как средства — сходятся самые разные вероучения, духовные школы и прикладные науки. И снова и снова переоткрывается: чтобы стать свободным, человек должен научиться себе подчиняться. К внутренней свободе ведет внутренняя дисциплина. А к дисциплине — вера, знание и упражнение.
      Любовник перед близостью; артист перед выходом; спортсмен перед стартом; летчик перед полетом; буддист перед медитацией; йог перед «путешествием сознания»; христианин  перед молитвой... Что, казалось бы, общего? — Внутреннее освобождение — мобилизованность плюс спокойствие — уеловие достижения целей столь разных. Гармония тела, ума, души.
      AT — один из путей к гармонии. Путь «снизу» — от физиологической механики самочувствия, от телесных его составляющих. Подключаются и более высокие уровни — образные представления, самовнушения. Разработанный в практической медицине, сугубо прикладной, путь этот предпочтителен для тех, кто, не гонясь за «журавлем в небе», хочет получить «синицу в руки»: освободиться от неприятностей, связанных с неустойчивостью организма и психики, быть в форме, в хорошем тонусе. Спокойствие и уверенность, неутомимость и оптимизм — однако, не так уж мало!..

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Введение в аутотренинг

· Позы АТ

· «Маска релаксации»

· Вводное упражнение «Спокойствие»

· Стандартное упражнение «Тяжесть»

· Стандартное упражнение «Тепло»

· Стандартное упражнение «Сердце»

· Стандартное упражнение «Дыхание»

· Стандартное упражнение «Солнечное сплетение»

· Стандартное упражнение «Прохлада лба»

· Метод Бенсона (ускоренный курс)

· Аутогенная модификация. Формулы самовнушения


Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 8902833683
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АУТОГЕННАЯ ТРЕНИРОВКА (разрешается выбирать несколько вариантов ответов)
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ПРОЩЕНИЕ. Стирание негативных программ 

Данный учебный курс подготовлен по материалам Александра Свияша и полностью обеспечен учебно-методическими материалами и аудиозаписями медитаций прощения.  Это практический курс, в котором могут быть организованы групповые сеансы, направленные на работу с подсознанием.

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Аффирмация  как  способ  исправления  ошибочных  убеждений 

· Упражнение «Стираем  детские  переживания»

· Упражнение  «Отменяем  негативную  программу» 

· Долой  негативные  эмоции 

· Стираем негативные  мыслеформы 

· Чистим  тело  эмоций  тотально 

· Упражнение  «Медитация  прощения» 

· Эффективность  медитации


Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.
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ПРОЩЕНИЕ (разрешается выбирать несколько вариантов ответов)
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НЛП - структурирование результатов 

Чего вы хотите? Это ключевой вопрос НЛП. Результат — это то, чего вы хотите: желаемое состояние, нечто такое, чего вы не имеете в настоящем. Результаты достигаются, когда мы их добиваемся. Первый шаг к достижению результатов — это тщательное их обдумывание. Почему вы хотите добиться именно этого результата и должны ли вы этого хотеть — вот вопросы, на которые нужно дать ответ. Результаты НЛП отличны от обычных целей, поскольку они тщательно продуманы и соотнесены с определенными условиями, которые делают их реалистичными,  мотивированными  и достижимыми
      Ставя перед собой цель, мы должны осознавать различие между тем, что мы имеем, и тем, чего хотим. Различие — это «проблема». Когда вы ставите перед собой цель и отчетливо представляете себе желаемое состояние, то можете спланировать путь от одной точки до другой. Вы становитесь активны, осознаете проблему и начинаете двигаться к решению. Когда же вы не знаете, чего хотите, найдется множество людей, которые с удовольствием начнут заставлять вас работать для достижения их собственных целей.

Результат — это совсем не то же самое, что задача. Результат — это то, чего вы хотите. 
Задача — это то, что вы должны сделать, чтобы добиться результата. 
Не приступайте к задаче, не обдумав результата.
Проблемы не могут быть решены, пока вы не обдумали результат.

Вашему вниманию предлагается учебный курс, который научит вас профессионально ставить цели и структурировать результаты. В составе курса приводятся девять вопросов, которые вы можете себе задать, определяя желаемые результаты. Их еще называют «хорошо сформулированными условиями».

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Результативное  мышление 

· Как  структурировать  результаты

· О Н В Ц 

· Убеждения 

· Убеждения  и  результаты 

· Подтверждения 

· План  действий


Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Принципы эффективной деятельности 

Перестаньте надеяться на то, что со временем вы сможете решить все свои проблемы путем простого повышения собственной производительности: сколь разнообразными приемами ее повышения вы бы не владели, всегда дел окажется слишком много, чтобы успеть свершить их за о время, которым вы располагаете. Единственный способ рационально планировать свое время и свою жизнь заключается в том, чтобы изменить свое мышление, стиль работы и подход к решению нескончаемого потока проблем, которые обрушиваются на вас каждый день. Взять под контроль стоящие перед вами задачи можно лишь в том смысле, что вы перестанете уделять внимание одним вещам и тратить больше времени на те, которые действительно имеют значение.
       В данном учебном курсе весьма доступно изложен ряд практических методов и правил, которые помогут вам:

· Планировать и организовывать работу в течение дня
· Фокусировать свое внимание на самых значимых задачах
· Достигать более высоких результатов при выполнении задач любого рода
      Использование данной методики позволит вам существенно повысить собственную эффективность и продуктивность. Вам удастся выполнить больше дел, испытывать меньший стресс, почувствовать себя хозяином положения и приобрести позитивный взгляд на все, что происходит в вашей жизни.
Учебный курс создан на основе материалов Брайана Трейси и представляет собой квинтэссенцию всех самых лучших идей и законов рационального использования времени.
В учебном курсе представлены действенные принципы эффективного труда. Этих принципов – 21.  Учебные занятия можно организовать в режиме погружения (тренинг на 2 – 3 дня) или для каждого принципа организовать отдельное мини – занятие.  Для каждого принципа в учебном курсе предусмотрены практические упражнения. 

Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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ТАЙНА ДЕНЕГ 

Мы живем в такое время, когда умелое обращение с деньгами не является привилегией немногих избранных. Овладеть этим мастерством должны все. Приоткрыть занавес над тайной денег и объяснить в доступной форме, как с ними обращаться, - вот цель учебного курса, который предлагается вашему вниманию. 
       Сегодня большинство людей абсолютно безграмотны в денежных вопросах. Умелое обращение с деньгами способно обогатить вашу жизнь, вылечить финансовые отношения и освободить вас от финансовых проблем. 
       Что можно ожидать от курса? Что же такое – научиться «умело обращаться с деньгами»?

· Тот, кто умеет правильно обращаться с деньгами, никогда не станет жертвой финансовых обстоятельств

· Мастером никогда не смогут управлять деньги, он сам управляет ими и заставляет работать на себя. Мастер без устали создает свое состояние, в которое входят не только деньги

· Умелое обращение с деньгами приводит к благосостоянию и благополучию во всех областях жизни (здоровье, профессия, общение, семья,  развитие личности)

· Умелое обращение с деньгами является составной частью умения жить

· В умелом обращении с деньгами проявляется гармония мужской и женской энергиями, гармония между чувствами и разумом, интуицией и действием


СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Захват власти над собственной жизнью 

· Финансовый пост 

· Тетрадь учета денежных потоков 

· Компьютерная программа для учета и анализа финансового состояния 

· Ищем дополнительные источники доходов

· Квадрант денежного потока 

· Профессиональное инвестирование


Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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Психологическая защита 

Какой бы неприятной ни была роль жертвы манипулятора, не стоит считать, что психологическое нападение – это только зло и ничего больше. Как и любые другие явления, психологические нападения имеют и обратную сторону – положительную. Они способствуют нашему росту – духовному, душевному, личностному. Нападение, если мы сможем распознать и ему противодействовать, делает нас сильнее («выбирай собеседника умнее, а врага – сильнее»)

     Вашему вниманию предлагается учебный курс – ПРАКТИКУМ, который научит приемам психологической самообороны, цель, которых предохранить вас от манипуляций и их разрушительных для психики последствий. Человек, владеющий психологическим самбо, сможет помочь себе справиться с эмоциональной бурей в душе и выиграть время, необходимое для того, чтобы восстановить контроль над собой и ситуацией. Приемы, представленные в учебном курсе, не дадут вовлечься в игры, при помощи которых из вас буквально «вытягивают» обещания, провоцируя на поступки, заставляют принимать участие в чуждых и неприятных вам мероприятиях.
      Если мы не научимся правильно решать вопросы своей защиты, то обречены постоянно попадать в стрессовые ситуации. Давно сказал мудрый: «Лучший поединок тот, который не состоялся». Задумаемся над этим и будем жить.

СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
· Как и почему нами манипулируют 

· Приемы психологического самбо 

· Как превратить манипуляцию в разговор по существу 

· Невербальные методы защиты 

· Как выпустить из себя разрушительные эмоции и освободиться от психологических травм после контакта с манипулятором 

· Как бороться со страхом 

· Как стать непривлекательным для манипулятора


Автор курса: Вараксин Геннадий Сергеевич.

Контактные телефоны: 89194439607, 89028336830
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА (разрешается выбирать несколько вариантов ответов)
[image: image697.png]



Начало формы

[image: image698.wmf]

6996927CEE8A8F



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image699.wmf]

1


	[image: image700.wmf]
	хочу получить учебные материалы и ссылки на источники

	[image: image701.wmf]
	хочу приобрести учебный кейс для самостоятельной работы

	[image: image702.wmf]
	хочу изучить дистанционный курс по этой теме

	[image: image703.wmf]
	хочу изучить курс в учебной группе в режиме тренинга

	[image: image704.wmf]
	хочу изучить курс, но у меня нет финансовых возможностей

	[image: image705.wmf]
	хочу изучить курс, но у меня нет для этого времени

	[image: image706.wmf]
	не вижу смысла в этом курсе, много книг издано на эту тему

	[image: image707.wmf]
	мне курс не нужен, я это уже знаю и применяю в жизни

	[image: image708.wmf]
	мне курс не нужен, для меня это не актуально

	[image: image709.wmf]
	могу пригласить на курс своих знакомых

	[image: image710.wmf]
	могу организовать учебную группу для тренинга

	[image: image711.wmf]
	могу разработать учебный кейс дляэтого курса

	[image: image712.wmf]
	могу поделиться своим опытом в этой области

	[image: image713.wmf]
	другое (предлагается оставить подробный комментарий)


Конец формы

_1330101916.unknown

_1330113036.unknown

_1330114092.unknown

_1330114946.unknown

_1330115670.unknown

_1330115887.unknown

_1330115984.unknown

_1330116098.unknown

_1330116103.unknown

_1330116105.unknown

_1330116106.unknown

_1330116104.unknown

_1330116100.unknown

_1330116102.unknown

_1330116099.unknown

_1330115990.unknown

_1330116092.unknown

_1330116095.unknown

_1330116096.unknown

_1330116094.unknown

_1330115993.unknown

_1330116090.unknown

_1330116091.unknown

_1330116087.unknown

_1330116089.unknown

_1330115994.unknown

_1330115991.unknown

_1330115987.unknown

_1330115988.unknown

_1330115986.unknown

_1330115892.unknown

_1330115979.unknown

_1330115982.unknown

_1330115983.unknown

_1330115980.unknown

_1330115895.unknown

_1330115976.unknown

_1330115978.unknown

_1330115896.unknown

_1330115975.unknown

_1330115894.unknown

_1330115890.unknown

_1330115891.unknown

_1330115888.unknown

_1330115781.unknown

_1330115786.unknown

_1330115882.unknown

_1330115884.unknown

_1330115886.unknown

_1330115883.unknown

_1330115789.unknown

_1330115879.unknown

_1330115881.unknown

_1330115877.unknown

_1330115878.unknown

_1330115790.unknown

_1330115788.unknown

_1330115784.unknown

_1330115785.unknown

_1330115782.unknown

_1330115675.unknown

_1330115776.unknown

_1330115778.unknown

_1330115780.unknown

_1330115777.unknown

_1330115678.unknown

_1330115773.unknown

_1330115775.unknown

_1330115771.unknown

_1330115772.unknown

_1330115679.unknown

_1330115677.unknown

_1330115673.unknown

_1330115674.unknown

_1330115671.unknown

_1330115420.unknown

_1330115566.unknown

_1330115571.unknown

_1330115665.unknown

_1330115667.unknown

_1330115669.unknown

_1330115666.unknown

_1330115574.unknown

_1330115662.unknown

_1330115664.unknown

_1330115659.unknown

_1330115661.unknown

_1330115575.unknown

_1330115572.unknown

_1330115569.unknown

_1330115570.unknown

_1330115567.unknown

_1330115426.unknown

_1330115561.unknown

_1330115564.unknown

_1330115565.unknown

_1330115562.unknown

_1330115428.unknown

_1330115558.unknown

_1330115560.unknown

_1330115429.unknown

_1330115557.unknown

_1330115427.unknown

_1330115423.unknown

_1330115424.unknown

_1330115422.unknown

_1330115043.unknown

_1330115049.unknown

_1330115415.unknown

_1330115418.unknown

_1330115419.unknown

_1330115416.unknown

_1330115051.unknown

_1330115412.unknown

_1330115414.unknown

_1330115052.unknown

_1330115411.unknown

_1330115050.unknown

_1330115046.unknown

_1330115047.unknown

_1330115045.unknown

_1330114952.unknown

_1330115037.unknown

_1330115040.unknown

_1330115041.unknown

_1330115038.unknown

_1330114954.unknown

_1330115034.unknown

_1330115036.unknown

_1330114955.unknown

_1330115033.unknown

_1330114953.unknown

_1330114949.unknown

_1330114950.unknown

_1330114948.unknown

_1330114523.unknown

_1330114745.unknown

_1330114838.unknown

_1330114843.unknown

_1330114941.unknown

_1330114944.unknown

_1330114945.unknown

_1330114943.unknown

_1330114846.unknown

_1330114939.unknown

_1330114940.unknown

_1330114847.unknown

_1330114937.unknown

_1330114845.unknown

_1330114841.unknown

_1330114842.unknown

_1330114839.unknown

_1330114751.unknown

_1330114833.unknown

_1330114836.unknown

_1330114837.unknown

_1330114834.unknown

_1330114754.unknown

_1330114831.unknown

_1330114832.unknown

_1330114755.unknown

_1330114752.unknown

_1330114748.unknown

_1330114749.unknown

_1330114747.unknown

_1330114636.unknown

_1330114642.unknown

_1330114740.unknown

_1330114743.unknown

_1330114744.unknown

_1330114742.unknown

_1330114645.unknown

_1330114738.unknown

_1330114739.unknown

_1330114646.unknown

_1330114736.unknown

_1330114643.unknown

_1330114639.unknown

_1330114641.unknown

_1330114637.unknown

_1330114528.unknown

_1330114631.unknown

_1330114633.unknown

_1330114635.unknown

_1330114632.unknown

_1330114531.unknown

_1330114628.unknown

_1330114629.unknown

_1330114532.unknown

_1330114627.unknown

_1330114530.unknown

_1330114526.unknown

_1330114527.unknown

_1330114524.unknown

_1330114304.unknown

_1330114421.unknown

_1330114426.unknown

_1330114518.unknown

_1330114520.unknown

_1330114522.unknown

_1330114519.unknown

_1330114429.unknown

_1330114515.unknown

_1330114516.unknown

_1330114430.unknown

_1330114514.unknown

_1330114428.unknown

_1330114424.unknown

_1330114425.unknown

_1330114423.unknown

_1330114310.unknown

_1330114312.unknown

_1330114419.unknown

_1330114420.unknown

_1330114416.unknown

_1330114418.unknown

_1330114313.unknown

_1330114311.unknown

_1330114307.unknown

_1330114308.unknown

_1330114306.unknown

_1330114209.unknown

_1330114214.unknown

_1330114299.unknown

_1330114302.unknown

_1330114303.unknown

_1330114300.unknown

_1330114217.unknown

_1330114218.unknown

_1330114298.unknown

_1330114215.unknown

_1330114211.unknown

_1330114213.unknown

_1330114210.unknown

_1330114097.unknown

_1330114100.unknown

_1330114206.unknown

_1330114208.unknown

_1330114204.unknown

_1330114205.unknown

_1330114101.unknown

_1330114099.unknown

_1330114095.unknown

_1330114096.unknown

_1330114094.unknown

_1330113508.unknown

_1330113872.unknown

_1330113979.unknown

_1330113984.unknown

_1330113987.unknown

_1330114090.unknown

_1330114091.unknown

_1330114087.unknown

_1330114088.unknown

_1330113988.unknown

_1330113985.unknown

_1330113981.unknown

_1330113983.unknown

_1330113980.unknown

_1330113877.unknown

_1330113880.unknown

_1330113976.unknown

_1330113978.unknown

_1330113974.unknown

_1330113975.unknown

_1330113881.unknown

_1330113878.unknown

_1330113874.unknown

_1330113876.unknown

_1330113873.unknown

_1330113780.unknown

_1330113786.unknown

_1330113788.unknown

_1330113869.unknown

_1330113871.unknown

_1330113867.unknown

_1330113868.unknown

_1330113789.unknown

_1330113787.unknown

_1330113783.unknown

_1330113784.unknown

_1330113782.unknown

_1330113513.unknown

_1330113516.unknown

_1330113778.unknown

_1330113779.unknown

_1330113775.unknown

_1330113777.unknown

_1330113517.unknown

_1330113514.unknown

_1330113511.unknown

_1330113512.unknown

_1330113509.unknown

_1330113292.unknown

_1330113416.unknown

_1330113421.unknown

_1330113424.unknown

_1330113506.unknown

_1330113507.unknown

_1330113503.unknown

_1330113504.unknown

_1330113425.unknown

_1330113422.unknown

_1330113418.unknown

_1330113420.unknown

_1330113417.unknown

_1330113297.unknown

_1330113300.unknown

_1330113412.unknown

_1330113414.unknown

_1330113409.unknown

_1330113410.unknown

_1330113301.unknown

_1330113298.unknown

_1330113294.unknown

_1330113296.unknown

_1330113293.unknown

_1330113150.unknown

_1330113155.unknown

_1330113158.unknown

_1330113289.unknown

_1330113290.unknown

_1330113286.unknown

_1330113288.unknown

_1330113159.unknown

_1330113156.unknown

_1330113152.unknown

_1330113154.unknown

_1330113151.unknown

_1330113041.unknown

_1330113044.unknown

_1330113147.unknown

_1330113148.unknown

_1330113144.unknown

_1330113146.unknown

_1330113045.unknown

_1330113043.unknown

_1330113039.unknown

_1330113040.unknown

_1330113037.unknown

_1330111170.unknown

_1330112044.unknown

_1330112591.unknown

_1330112744.unknown

_1330112749.unknown

_1330112752.unknown

_1330113034.unknown

_1330113035.unknown

_1330113031.unknown

_1330113032.unknown

_1330112753.unknown

_1330112750.unknown

_1330112747.unknown

_1330112748.unknown

_1330112745.unknown

_1330112596.unknown

_1330112599.unknown

_1330112741.unknown

_1330112743.unknown

_1330112739.unknown

_1330112740.unknown

_1330112600.unknown

_1330112597.unknown

_1330112593.unknown

_1330112595.unknown

_1330112592.unknown

_1330112500.unknown

_1330112505.unknown

_1330112508.unknown

_1330112588.unknown

_1330112590.unknown

_1330112509.unknown

_1330112507.unknown

_1330112503.unknown

_1330112504.unknown

_1330112501.unknown

_1330112049.unknown

_1330112495.unknown

_1330112498.unknown

_1330112499.unknown

_1330112496.unknown

_1330112052.unknown

_1330112053.unknown

_1330112494.unknown

_1330112050.unknown

_1330112046.unknown

_1330112048.unknown

_1330112045.unknown

_1330111364.unknown

_1330111457.unknown

_1330111462.unknown

_1330112038.unknown

_1330112041.unknown

_1330112042.unknown

_1330112040.unknown

_1330111465.unknown

_1330111466.unknown

_1330112037.unknown

_1330111464.unknown

_1330111460.unknown

_1330111461.unknown

_1330111459.unknown

_1330111369.unknown

_1330111452.unknown

_1330111455.unknown

_1330111456.unknown

_1330111454.unknown

_1330111371.unknown

_1330111372.unknown

_1330111451.unknown

_1330111370.unknown

_1330111366.unknown

_1330111368.unknown

_1330111365.unknown

_1330111275.unknown

_1330111280.unknown

_1330111359.unknown

_1330111361.unknown

_1330111363.unknown

_1330111360.unknown

_1330111283.unknown

_1330111284.unknown

_1330111357.unknown

_1330111282.unknown

_1330111278.unknown

_1330111279.unknown

_1330111277.unknown

_1330111175.unknown

_1330111270.unknown

_1330111273.unknown

_1330111274.unknown

_1330111272.unknown

_1330111178.unknown

_1330111179.unknown

_1330111269.unknown

_1330111177.unknown

_1330111173.unknown

_1330111174.unknown

_1330111171.unknown

_1330110170.unknown

_1330110394.unknown

_1330110512.unknown

_1330110518.unknown

_1330111164.unknown

_1330111167.unknown

_1330111169.unknown

_1330111166.unknown

_1330110520.unknown

_1330110521.unknown

_1330111163.unknown

_1330110519.unknown

_1330110515.unknown

_1330110516.unknown

_1330110514.unknown

_1330110399.unknown

_1330110507.unknown

_1330110510.unknown

_1330110511.unknown

_1330110509.unknown

_1330110401.unknown

_1330110402.unknown

_1330110506.unknown

_1330110400.unknown

_1330110396.unknown

_1330110398.unknown

_1330110395.unknown

_1330110266.unknown

_1330110271.unknown

_1330110389.unknown

_1330110391.unknown

_1330110393.unknown

_1330110390.unknown

_1330110274.unknown

_1330110275.unknown

_1330110387.unknown

_1330110272.unknown

_1330110269.unknown

_1330110270.unknown

_1330110267.unknown

_1330110175.unknown

_1330110261.unknown

_1330110263.unknown

_1330110264.unknown

_1330110262.unknown

_1330110178.unknown

_1330110179.unknown

_1330110259.unknown

_1330110177.unknown

_1330110173.unknown

_1330110174.unknown

_1330110171.unknown

_1330109322.unknown

_1330109887.unknown

_1330109892.unknown

_1330109895.unknown

_1330110167.unknown

_1330110168.unknown

_1330110164.unknown

_1330110166.unknown

_1330109896.unknown

_1330109893.unknown

_1330109890.unknown

_1330109891.unknown

_1330109889.unknown

_1330109327.unknown

_1330109330.unknown

_1330109885.unknown

_1330109886.unknown

_1330109882.unknown

_1330109884.unknown

_1330109331.unknown

_1330109328.unknown

_1330109325.unknown

_1330109326.unknown

_1330109323.unknown

_1330101927.unknown

_1330109317.unknown

_1330109320.unknown

_1330109321.unknown

_1330109318.unknown

_1330101929.unknown

_1330109315.unknown

_1330109316.unknown

_1330109312.unknown

_1330109313.unknown

_1330109311.unknown

_1330101928.unknown

_1330101921.unknown

_1330101924.unknown

_1330101925.unknown

_1330101923.unknown

_1330101918.unknown

_1330101920.unknown

_1330101917.unknown

_1330101831.unknown

_1330101873.unknown

_1330101894.unknown

_1330101905.unknown

_1330101911.unknown

_1330101913.unknown

_1330101914.unknown

_1330101912.unknown

_1330101908.unknown

_1330101909.unknown

_1330101907.unknown

_1330101900.unknown

_1330101902.unknown

_1330101904.unknown

_1330101901.unknown

_1330101897.unknown

_1330101898.unknown

_1330101896.unknown

_1330101884.unknown

_1330101889.unknown

_1330101892.unknown

_1330101893.unknown

_1330101891.unknown

_1330101887.unknown

_1330101888.unknown

_1330101885.unknown

_1330101879.unknown

_1330101881.unknown

_1330101882.unknown

_1330101880.unknown

_1330101876.unknown

_1330101878.unknown

_1330101875.unknown

_1330101852.unknown

_1330101863.unknown

_1330101868.unknown

_1330101871.unknown

_1330101872.unknown

_1330101869.unknown

_1330101866.unknown

_1330101867.unknown

_1330101864.unknown

_1330101858.unknown

_1330101860.unknown

_1330101862.unknown

_1330101859.unknown

_1330101855.unknown

_1330101856.unknown

_1330101853.unknown

_1330101841.unknown

_1330101847.unknown

_1330101850.unknown

_1330101851.unknown

_1330101848.unknown

_1330101844.unknown

_1330101846.unknown

_1330101843.unknown

_1330101836.unknown

_1330101839.unknown

_1330101840.unknown

_1330101837.unknown

_1330101833.unknown

_1330101835.unknown

_1330101832.unknown

_1330101788.unknown

_1330101809.unknown

_1330101820.unknown

_1330101825.unknown

_1330101828.unknown

_1330101829.unknown

_1330101827.unknown

_1330101822.unknown

_1330101824.unknown

_1330101821.unknown

_1330101814.unknown

_1330101817.unknown

_1330101818.unknown

_1330101816.unknown

_1330101812.unknown

_1330101813.unknown

_1330101811.unknown

_1330101798.unknown

_1330101804.unknown

_1330101807.unknown

_1330101808.unknown

_1330101805.unknown

_1330101801.unknown

_1330101802.unknown

_1330101800.unknown

_1330101793.unknown

_1330101796.unknown

_1330101797.unknown

_1330101795.unknown

_1330101791.unknown

_1330101792.unknown

_1330101789.unknown

_1330101767.unknown

_1330101777.unknown

_1330101782.unknown

_1330101785.unknown

_1330101787.unknown

_1330101784.unknown

_1330101780.unknown

_1330101781.unknown

_1330101779.unknown

_1330101772.unknown

_1330101775.unknown

_1330101776.unknown

_1330101773.unknown

_1330101770.unknown

_1330101771.unknown

_1330101769.unknown

_1330101757.unknown

_1330101762.unknown

_1330101764.unknown

_1330101766.unknown

_1330101763.unknown

_1330101759.unknown

_1330101760.unknown

_1330101758.unknown

_1330101751.unknown

_1330101754.unknown

_1330101755.unknown

_1330101753.unknown

_1330101749.unknown

_1330101750.unknown

_1330101748.unknown

