Инструкционно-технологическая карточка выполнения элемента прически «ЖГУТ»
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1. В теменной зоне при помощи расчески                 хвостик выделяем прядь шириной 1 см.
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MACTEP-KJIACC
oT Pycnana TATbAHVHA

1. B TemeHHON 30He Bbigensiem 3 HebonbLuve
npsau.

2. HaunHaem 3arinetarb 0BbI4HYIO KOCY
13 3 npsnen.

3. B Kkocy HauvHaem Bnnetatb HebosbLIve
NPSAV C NPaBov 1 NEBOV CTOPOH!.

4. [pogosmkaem NNecTy Kocy (oHa He JomkHa
ObITb O4eHb Tyron). 3Ta Koca — LieHTpanbHas,
rnocre eé 3aBepLUeHNs Mbl NMPUCTYMNUM K
MAETEeHNO KOC crnpasa v cresa.

5. Bosocbl cnpasa AenMMm Ha paBHble HacTul.

6-7. /13 KaxKOOoN YacTy 3annetaem HeBONbLLYIO
Kocuyky. Pabotaem B TON »Ke TeXHUKE.

8. AHanornyHo pabotaem ¢ Bonocamu cresa.
Bcero gomkHo nonyynTbes 5 Koc.

9 (a, b). 13 Bcex Koc, Ha4mHas ¢
LieHTPAaIbHOW, BbIHUMaeM HebosbLUMEe NPAON.
B peaynbrare 06bEM OO/HKEH YBEHNTLCS
B 2-3 paaa.

10. Yk/aapiBaem Kocbl B Npuyéecky. BHadane
cobupaem 1 hUKcUpyem LieHTpanbHyto KOocy.

11-12. Pukcrpyem 4 OCTaBLUMECHA KOCbl TaKUM
0b6pazoM, HToObI NoNy4MIacs KpynHas v
nbiluHas hopma.

13. 3atemM pykamun KOppeKTpyem hopmy 1
npuaaem eLlé 6onbLLNA OB6BEM NPUHECKE.

14. Bce ocTaBLUVecs Npsav HakpyYnsaem Ha
LLWNLBI, 3TO NPUAACT 06pady NErkocTb W
©CTECTBEHHOCTb.




[image: image3.jpg]1. BbimowTe 1 BbICyLLNTE
BOJIOChI (DEHOM, BbINPSMAASA UX.
Paznenunte Nnpobopom OT yxa

[10 yXa Yepe3 MakKyLLKy

Ha NepeHIo 1 3aHIO YacTu.
3a[iHI0I0 YacTb paspenuTe
npobopom no ueHTpy 1 obe
NONoOBMHbI cobepuTe B HN3KMe
«KOHCKMe XBOCThI» 33 yLUaMU.

2. PacyeluuTe BONOCHI U3 NPaBOro
«KOHCKOro XBOCTa» Tak,

4TOObI NONYYMNach LIMPOKan
npagb. YBnaxyure 3ty npagb
MOZENMpPYIoLLMM Cripeem

1 BbICyLLUTE (DEHOM.

3. MopBepHUTe NPsSAb BHYTPb,
4TODObI NONYYUNCA NEPEBEPHYTHIN
Beep, 1 3aUKCUPYNTE LLNUIBKOW
NOYTK Y OCHOBaHMUSA «KOHCKOMO
XBOCTa». Bonockl, HUcnagaoume,
n3-nof Beepa, OCTaBbTe
pacnyLweHHbIMMN.

4. OcraBlinecsa cBoOOgHbIMU
BOJIOCbl 0DEpHMTE BOKPYT
OCHOBaHWA Beepa, 4ToObl CKPbITb
PE3UNHKY. 3apUKCMpPYyNTE BOSOChI
LINWbKOWN.

5. Tak xe ynoxuTe BosocChl

Ha ApYyrow NnonoBnHe ronossl.
CobpaB 1x cHavana B «KOHCKMIA
XBOCT», 0bpaboTanTe renem

” PeHoM.

6. 3atem noABepHUTE BHYTPb,
4TOObI NOMNYYMNCS NEePEBEPHYTLIN
Beep.
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2. Полученную прядь скручиваем в                                   жгут по   часовой или против часовой стрелке.                                 
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    3. Таким способом выполняем  необходимое

                              количество жгутов в любой части головы.               
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4. В результате получаем оригинальное    решение прически.
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Инструкционно-технологическая карточка выполнения элемента прически «КОСА»
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1. В теменной зоне выделяем три небольшие пряди.

2. Начинаем заплетать обычную косу из трех прядей.

3. В косу начинаем вплетать небольшие пряди с правой и левой стороны.

4. Продолжаем плести косу (она не должна быть очень тугой). Эта коса - центральная, после ее завершения мы приступим к плетению кос справа и слева.  



5. Волосы справа делим на равные части.

6-7. Из каждой части заплетаем небольшую косичку. Работаем в той же технике.

8. Аналогично работаем с волосами слева. Всего должно получиться пять кос.

Инструкционно-технологическая карточка выполнения элемента прически «ПРОБОР»


1. При помощи расчески хвостик разделим прямым пробором волосы от уха до уха через макушку на две части.

2. Затылочную зону разделим прямым пробором по центру от макушки до середины шеи на две равные половины. 

3.При выполнении зигзагообразного пробора, выделяем центрально- вертикальный пробор и расческой с остроконечным кончиком проводим зигзагообразную линию вдоль пробора.


  4. При выполнении косого пробора,      выделить ровную линию от лобного выступа до центрально-горизонтального пробора по диагонали.
