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Цель: сплочение семей, вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачи:   1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника. 
 2. Вовлечение родителей в спортивную жизнь школьника. 
 3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.

Участники: 7 команд, которые состоят из папы, мамы и ребенка. Место проведения спортивный зал.

Оформление: стены спортзала оформлены шарами, плакатами с девизом — «Спорт помогает нам везде: в семье, учебе и труде», с пословицами: 
 «Золотое время — молодое племя», «Вся семья вместе, так и душа на месте».

Оборудование: обручи, фишки, воздушные шары,  ведёрки (корзины), палочки с веревкой 1м,стулья ,конфеты, кубики с буквами, маркеры, листы формат А3, туннель (обруч с нашитым материалом), теннисные или хоккейные мячи, дротики, рыбки с магнитиками, удочки.

Сценарий «Мама, папа, я  спортивная  семья».
Ведущий приветствует зрителей: Добрый день! Здравствуйте, дорогие гости! Мы  рады  приветствовать Вас на нашем  спортивном празднике «Папа, мама, я - спортивная семья». Сегодня у нас в гостях  будут семейные команды.  Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 

                                    Добро пожаловать, гости дорогие!

                                    Веселья вам да радости желаем.

                                    Давно мы вас ждем-поджидаем,

                                     Праздник без вас не начинаем.

 Звучит «Спортивный марш», дети хлопают в ладоши, в зал входят семейные команды. Делают  круг  почета.
Ведущий: Массовость спорта - залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым, на два. И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! И не важно, кто станет победителем в этих шуточных соревнованиях, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе. Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха! Мы собрались, чтобы   поближе  познакомиться и крепче  подружиться, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители.

          А  я  хочу представить   главных героев   сегодняшних соревнований!  (называют  фамилии  участников)    
1.________________________________________________________  и  т.д.
Ведущий  предлагает командам  сесть  на  скамейки.

Ведущий:  А  вы,  дорогие болельщики, приготовьтесь выплеснуть все свои эмоции.
                                  Песнею звонкой,  дружным парадом, 

                              Мы начинаем нашу программу. 

                              Дружно крикнем, детвора, 

                              Папам и мамам 

                              Физкульт-ура!

Ведущий: Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри. А кто же будет оценивать наше соревнование? Давайте познакомимся с нашим жюри: (представление  жюри). 
Председатель жюри:________________________________________________
Члены жюри:
1._________________________________________________________________
2._________________________________________________________________
      

                 Пусть жюри весь ход сраженья 

                 Без промашки проследит. 

                 Кто окажется дружнее, 

                 Тот в бою и победит. 
Ведущий:   А теперь участники праздника  слово   предоставляется  вам.

1-й конкурс - «Визитная карточка» (учитывается  форма, название команды, девиз) (Каждая команда(семья) по очереди   говорит свое название и девиз.) Слово  предоставляется  семье……………………..  и  т.д. А  жюри  оценивает  выступление.  Минимальный  бал  этого  конкурса «5»  баллов. (выступление  команд)
Учитель физкультуры: Начинаем соревнования на выявление ловкости, прыгучести, меткости, скорости, умений действовать вместе и по одному. Правила: нельзя заступать за линию старта, внимательно слушать задания ведущего, капитан поднятием руки сигнализирует окончание конкурса его командой.
Команды готовы к испытаниям? Тогда начнем!

2-й конкурс - «Найди пару» (выполняет  все  команда). 
Ведущий:  Пока   жюри  подводят  итоги  2х  конкурсов,   мы   со   зрителями поиграем,  а  команды  отдохнут. 
1.  Просыпаясь утром рано
Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку, Быстро делаю... (зарядку).
2.  Не обижен, а надут.                                  3. На ледяной площадке крик,

  Его по полю ведут.                                       К воротам рвется ученик -А ударят - нипочем                                        Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей! Не угнаться за... (мячом).                              Веселая игра... (хоккей)

4. Два берёзовых коня                                  5. Кто на льду меня догонит?

По снегам несут меня.                                     Мы бежим вперегонки.

Кони эти рыжи                                                 А несут меня не кони,

И зовут их …(лыжи).                                       А блестящие …(коньки).

6.Взял дубовых два бруска,                             7. Ясным утром вдоль дороги

Два железных полозка.                                         На траве блестит роса.
На бруски набил я планки.                                   По дороге едут ноги

Дайте снег. Готовы …(санки).                             И бегут два колеса. У

                                                                                 загадки есть ответ.

                                                                                 Это мой... (велосипед).

Ведущий: Да,  наши   участники  вы нам показали, что можете шутить и веселиться. А сейчас слово  предоставляется  жюри. Результаты  говорятся  за 2 конкурса. (слово  жюри).
Ведущий:     Испытание для мам, 

                       Наших распрекрасных дам! 

                       Что-то мамы заскучали и, наверное, устали.

                       Надоело им стоять - надо мамам поиграть!
Участие  принимают   только  мамы

Учитель физкультуры:   3-й конкурс -  «Сладкоежки». 
Ведущий:              Ай да дамы хороши! 

                               Постарались от души! 
А мы переходим  к  4му  конкурсу. 
                                     Видов спорта много есть, 

                            Даже все не перечесть.

                            Будем мы сейчас играть, 

                            Виды спорта называть.

 И  сейчас мы  проверим  как  наши  мамы и  папы  знают  название  видов   спорта,  а  самые  маленькие участники буквы.. Знаете? Хорошо!
Учитель:   4-й конкурс -  «Физкультурная азбука». 
(выполняет  все  команда).
Ведущий:  Какие  молодцы! Наши  команды  не только  умеют  бегать,  но  и  отгадывать   загаданные  слова. 
Ведущий:   Пока   жюри  подводят  итоги    конкурсов,   мы   со   зрителями поиграем,  а  команды  отдохнут. 

 Учитель физкультуры:  игра  со  зрителями «.догони  хвост»
Ведущий:  Итак,  сейчас слово  предоставляется  жюри.(Слово  жюри).
Ведущий:   А мы  переходим  к  следующему  конкурсу,  Как  вы  думаете  для  кого  он  будет? В свободное  время многие  наши папы,  чем  занимаются и  т.д. (ответы  зрителей) 
Учитель физкультуры:  5-й конкурс:  «Веселая  рыбалка». ( участвуют  только  папы)

Ну-ка, папы выходите! 
           Свою ловкость покажите! 

           На виду у всех детей! 

           Поймайте   рыбку поскорей! 

Ведущий: Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями.

Учитель физкультуры:  Игра  со  зрителями  «Хвосты». 

Каждому участнику дается ленточка длиной 25-30 см «Хвост». Играющие прикрепляют ленту сзади (за шорты, брюки)  на так что бы   во время игры ее можно было забрать. Цель игры: по свистку все участника разбегаются и забирают друг у друга «Хвост». Выигрывает тот участник у которого больше «хвостов».
Ведущий:   Сегодня  мы  увидели  кто самый  ловкий  папа.  И  кто   больше  всего  любит  ходить  на  рыбалку. 

 Итак,  сейчас слово  предоставляется  жюри. (Слово  жюри).

Ведущий:  Всем  известно,  всем  понятно,

                    Что  здоровым  быть  приятно.
                    Только  надо  знать,

                    Как  здоровым  стать!

                    Что ж друзья!

                    Расслабляться  нам  нельзя!


Дух  переведем  -

                    Конкурс  номер  шесть  начнем!
Учитель физкультуры:  6-й конкурс «Комбинированная эстафета». (выполняет  все  команда).
Ведущий:  Какие  все  молодцы! Все  команды  старались  выполнить  все  правильно,  а  самое  главное  быстро.  Как  вы  думаете,  для  кого  мы  приготовили  следующие  испытание?  Конечно  же,  для   самых  маленьких  участников.
Учитель физкультуры:  7-й конкурс «Кто  больше  соберет».  
(только  дети).

Ведущий и  учитель: считает  все  собранные  мячи вместе с  детьми.
 А  мы  переходим  к заключительному   конкурсу   нашей  программы.
Учитель физкультуры:   8-й конкурс «меткий  стрелок». (выполняет  все  команда).
Ведущий:   Вот  и закончилась заключительная эстафета. 

                    Пусть это все только игра,

                    Но ею сказать мы хотели:

                    Великое чудо – семья

                    Храните ее, берегите её,

                    Нет в жизни важнее цели!

                    Берегите друг друга,

                    Добротой согревайте!

                    Берегите друг друга, обижать не давайте!

                    Берегите друг друга,

                    Суету позабудьте,

                    И в минуту досуга

                    Рядом вместе побудьте!

                    Нам всегда нужна удача, только так, а не иначе!

Пока жюри подсчитывает окончательные результаты нашего праздника, мы с вами, уважаемые наши зрители, поиграем
Ведущий:   Давайте дадим слово жюри и узнаем, чья семья сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной. (Слово  жюри).
НАГРОЖДЕНИЕ. Жюри подводит итоги. Семьи-победительницы отмечаются медалью и грамотой, каждой семье вручают сувенир.
Ведущий:   Наш праздник  подошел  к  концу 
                     Всем спасибо за вниманье,

                     За задор и звонкий смех,

                     За азарт соревнованья,

                     Обеспечивший успех.

                     Вот настал момент прощанья,

                     Будет краткой наша речь.

                     Говорим мы: "До свиданья!

                    До счастливых новых встреч!" 
Программа соревнований:
1-й конкурс - «Визитная карточка» (учитывается  форма, название команды, девиз) (Каждая команда(семья) по очереди   говорит свое название и девиз.) Слово  предоставляется  семье……………………..  и  т.д. А  жюри  оценивает  выступление.  Минимальный  бал  этого  конкурса «5»  баллов. (выступление  команд.)
2-й конкурс - «Найди пару» (выполняет  все  команда). У всех участников команды снимают по одному ботинку и  слаживают в мешок. Участники команд по очереди бегут к мешку, ищут свой ботинок, обуваются, возвращаются к команде и передают эстафету следующему. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 

3-й конкурс -  «Сладкоежки». Напротив  каждой  команды стоят  стойки. От  линии  старта  на  расстоянии  3м стоит   стул. На стуле лежит  палочка (50см) с  веревкой(привязана к палке) на  конце  веревки(1.5-2м)  привязана  конфета.  По  сигналу  мамы  обегают  стойку,  прибегают  к  стулу,  садятся на  стул   берут  в  2е  руки  палочку  и  начинают двумя  руками накручивать  веревку на  палочку до  тех  пор,  пока  конфета  не окажется  в  руках.
4-й конкурс «Физкультурная азбука». 
По очереди  каждый  из  участников  бежит  к  обручу и  берет   один   кубик   с  буквой,   приносят его  своей команде  и   т.д.    пока  все  кубики не закончатся.  После  чего   из  предлагаемых  букв  вместе  все  должны  составить  слово. Как  составили  слово  нужно прибежать  и  написать  отгаданное  слово  на  формате А3  который  висит  напротив  каждой  команды.

(фитнес,  каратэ, бейсбол,  слалом,  гребля). 

5-й конкурс:  «Веселая  рыбалка». ( участвуют  только  папы)
Посередине  зала в  круг кладутся   рыбки,  сделанные  из  пенопласта.  На  эти  рыбки  наклеиваются  магнитики. Каждому  папе  дается  удочка (на  конце  веревочки  привязан  магнит), каждый  папа  закидывает  удочку  и  «ловит  рыбу». 
6-й конкурс «Комбинированная эстафета» 

(участвуют вся  команда). От  стартовой  линии на  расстоянии  2х  метров  стоит  низкая (высота 60см) стойка,  еще 2м  ставится  туннель,  еще спустя 2м  ставится  высокая (1м высота)  стойка. По  сигналу  первый  участник перепрыгивает  стойку,  забегает   в  туннель,  после чего  пролазит  под высокой  стойкой  обегает  фишку  и  гладким  бегом,  возвращается  к  своей  команде,  передает  эстафету  следующему и т.д. 

7-й конкурс «Кто  больше  соберет».  (только  дети).

По всему  залу разбросаны теннисные,  хоккейные мячи.  По  сигналу все  одновременно  начинают  собирать  мячи в  корзинку(ведро). Конкурс  заканчивается  тогда  когда  мячей  не останется  на  площадке.
 8-й конкурс «меткий  стрелок». (выполняет  все  команда).
Каждый  из  участников  выполняет «выстрел»  дротиком  в  шарик. На  каждом шарике написаны  цифры. Каждому  дается  3  попытки.
