	 1. Я в городе не живу.
 2. Медведь в деревне не живет.
 3. В нашем классе никто книг не читает.
 4. Моя сестра в школе не учится.
 5. Я не люблю играть в шахматы.
 6. Степан не любит спать.
 7. Никто сегодня в Казань не поедет.
 8. А я стихи не пишу.
 9. Мой кот колбасу не любит.
 10. На концерте Алсу не поет, а танцует.
 11. Я не сплю, а телевизор смотрю.
 12. Мой папа  не работает в банке.

 13. Наша учительница не видит.

 14. Я никогда на улице не кушаю.
	 1. Я в городе не живу.
 2. Медведь в деревне не живет.
 3. В нашем классе никто книг не читает.
 4. Моя сестра в школе не учится.
 5. Я не люблю играть в шахматы.
 6. Степан не любит спать.
 7. Он сегодня в Казань не поедет.
 8. А я стихи не пишу.
 9. Мой кот колбасу не любит.
 10. На концерте Алсу не поет, а танцует.
 11. Я не сплю, а телевизор смотрю.
 12. Мой папа  не работает в банке.

 13. Наша учительница не видит.

 14. Я никогда на улице не кушаю.




ПЛАН
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ САМООБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

на _____________________учебный год

УЧИТЕЛЯ__________________КВАЛИФИКАЦИОННОЙ КАТЕГОРИИ
ВОЛКОВА СЕРГЕЯ  НИКОЛАЕВИЧА
НИКОЛЬСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ ЛАИШЕВСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН

ОБРАЗОВАНИЕ:  1. КГПИ – 1993год, специальность по диплому – Учитель  биологии и химии.
2. ТГГПУ (спецкурс переподготовки) – Преподаватель физической культуры и ОБЖ 
КОГДА ОБУЧАЛСЯ НА КУРСАХ: 2011год – 3 – 20 января . Курсы повышения квалификации при ИПКРО по теме: 1. Курсы при Институте повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования ГОУ ВПО «Татарский государственный гуманитарно-педагогический университет» по проблеме: «Приоритетные направления повышения эффективности физического воспитания учащихся в условиях инновационного развития ОУ» в объеме 72 часа 4.01.11 – 20.01.11. Удостоверение № 850.

2. 1. Курсы при Институте повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования ГОУ ВПО «Татарский государственный гуманитарно-педагогический университет» по теме: «Инновационные технологии в работе учителя основы безопасности жизнедеятельности в современной школе» в объеме 72 часа 4.01.11 – 20.01.11. 

Удостоверение № 873.
САМООБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА НАД ТЕМОЙ:

ЭТАПЫ ПРОРАБОТКИ МАТЕРИАЛА.

	Год
	Основные вопросы изучения по предмету, психологии, педагогике, воспитанию школьника.
	Примечание.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


САМООБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА
над темой:______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
1. Районная методическая тема:_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
2. Общешкольная тема:___________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
3. Индивидуальная тема самообразования:__________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
4. Период работы над темой___________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
5. Цели и задачи самообразование по теме:_____________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ИЗУЧЕНИЕ ЛИТЕРАТУРЫ

	№
	Литература по теме
	По годам

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


3. ИЗУЧЕНИЕ, ФОРМИРОВАНИЕ, ОБОБЩЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА ПО ГОДАМ
	Год
	Чей опыт предполагается изучить по данной теме.
	Изучение ППО (посещение уроков и мероприятий)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


4. КОГДА И ГДЕ ВЫСТУПИЛ С СОБСТВЕННЫМ ОПЫТОМ.
2008 – 2012 гг.
	Дата
	Место выступления
	Содержание темы выступления, доклада.
	Форма (выступление, доклад, реферат и т.д.)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


5 ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ САМООБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ГОДАМ.
	ГОД
	успеваемость
	качество знаний
	поступления
	медалисты
	повышение квалификации
	курсы

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


6. ВЫВОДЫ ПО ОКОНЧАНИЮ РАБОТЫ

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
















7. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТВОРЧЕСКОЙ ЛАБОРАТОРИИ, РАБОТА В КАБИНЕТЕ.

	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	ГОД


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА      (20   - 20    учебный год)
УЧИТЕЛЯ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ОБЖ  ВОЛКОВА СЕРГЕЯ НИКОЛАЕВИЧА     ____________квалификационной категории.
1. ТЕМА САМООБРАЗОВАНИЯ:_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

2. СРОК ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ ПО ТЕМЕ, ФОРМА И МЕСТО: _____________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

3. КАКИМ ОПЫТОМ МОЖЕТЕ ПОДЕЛИТЬСЯ: ____________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

4. ВАША ОБЩЕСТВЕННАЯ НАГРУЗКА: __________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

5. ПРЕПОДАВАЕМЫЙ ПРЕДМЕТ:________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. ОТКРЫТЫЕ УРОКИ, КЛАССНЫЕ ЧАСЫ МЕРОПРИЯТИЯ.
	№
	Месяц
	Тема мероприятия, урока, часа

	класс
	отметка завуча

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


7. ПОСЕЩЕНИЕ УРОКОВ, КЛАССНЫХ ЧАСОВ, МЕРОПРИЯТИЙ У КОЛЛЕГ:
	№
	Месяц
	ФИО  учителя
	Предмет
	Класс
	Тема
	Цель посещения


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


            8.УЧАСТИЕ В ПЕДСОВЕТАХ, СЕМИНАРАХ, КОНКУРСАХ, ВЫСТАВКАХ, КОНКУРСАХ и тд.
	№
	Дата
	Название мероприятия
	Форма участия
	Вид сданной документации

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


9. ПОСЕЩЕНИЕ ВАМИ ВНЕШКОЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ (СЕМИНАРОВ, КОНСУЛЬТАЦИЙ, УРОКОВ) УЧИТЕЛЕЙ ИЗ ДРУГИХ ШКОЛ.
	№
	Дата
	Тип мероприятия
	Место проведения
	Кто проводил
	Тема мероприятия

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


10. УЧАСТИЕ УЧАЩИХСЯ В МЕРОПРИЯТИЯХ  И ВО ВНЕШКОЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ ПО ПРЕДМЕТУ.
	№
	Дата
	Уровень
	Тип мероприятия
	Название мероприятия
	Класс
	Призовое место
	ФИО учащегося

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


11. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕННОСТИ ВАШИХ УЧЕНИКОВ:
	% успеваемости
	% качества знаний
	Средний балл

	В ваших классах
	По предмету
	В школе
	В ваших классах
	По предмету
	В школе
	В ваших классах
	В школе
	В районе

	
	1ч
	2ч
	3ч
	4ч
	
	1ч
	2ч
	3ч
	4ч
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


12. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ УСПЕВАЕМОСТИ:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13. ВАШИ ТРУДНОСТИ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЕ: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

14. ЧЬЯ И В КАКОЙ ФОРМЕ НЕОБХОДИМА ПОМОЩЬ?_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ДАТА ЗАПОЛНЕНИЯ:_____________________________________        ПОДПИСЬ _____________________________
