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Говоря о народном костюме, мы обращаемся к костюму крестьянской среды. Он сложился в глубокой древности, тогда же был наделен знаковыми чертами. Необходимое для защиты тело, одежда была приспособлена к природным климатическим условиям и соответствовала образу жизни человека.
           Комплекс народного костюма испокон веков нес в себе особый духовный смысл, в котором проявлялась психология каждого народа. В коллективном творчестве формировались идеалы прекрасного, они наслаивались в ходе истории, усложняя структуру ансамбля костюма, постепенно изменяя ее. Костюм, сохраняя значительность, отражал эстетические воззрения народа, восходящие к понятиям жизни и смерти, молодости и старости, продолжения рода и единства с людьми, живущими рядом.

            Вся жизнь любого мордовского крестьянина или крестьянки, от момента рождения до смерти, была связана с различными обрядами и ритуалами, и костюм играл в них огромную роль. Особенно она была велика в праздничных обрядах. Всей своей нарядностью, яркостью, цветовым разнообразием народный костюм являлся компенсацией за монотонную обыденность повседневного бытия. Изготовляемая в ручную, праздничная женская одежда бережно хранилась и передавалась от матери к дочери, служила не одному поколению, и поэтому в ней так устойчивы традиционные черты. До наших дней женский костюм сохранил самобытность в расцветке, покрое, терминологии отдельных частей.

             К важным условиям влияния на его развития относятся контакты мордвы с представителями других национальностей. Это происходило как в ходе торгового обмена, так и в ходе внедрения в мордовские племена завоевателей. После монголо-татарского нашествия на мордовский национальный костюм значительно воздействовало тюркская культура, поскольку на мордовских землях были основаны татарские поселения. Еще более активно отразились в мордовском национальном костюме контакты с русскими, движения которых в пределы расселения мордвы началось с VII века и особенно усилилось с середины XVI века.

            Сравнивая одежду мордвы с русской, татарской, чувашской и других, живущих по соседству народов, в ней можно найти много сходных элементов. Так, на наличие общих истоков одежды финно-угорских народов, на близость их культур указывает ряд деталей национального костюма. К ним принадлежит туникообразная рубаха, не имеющая плечевых швов.

              О тесном общении с русским населением свидетельствует заимствование покроя и оформления элементов мужского костюма, близость форм верхней мужской и женской одежды. Под влиянием русской культуры в одежде распространялась вышивка крестом, складывалась ее новая цветовая гамма. Несмотря на все это, на протяжении своей многовековой истории одежда мордвы отличалась устойчивостью типа.

              С середины XIX века мордовский народный костюм достиг законченной художественно-выразительной формы. И если мужская и повседневная женская одежда отличалась простотой и целесообразностью, то праздничная одежда женщин была очень сложной, многосоставной, с целом рядом приемов драпирования фигуры. Самостоятельно порой женщина не могла одеться в такой костюм. Обряд одевания, где участвовало два- три человека, длился несколько часов.

             В большинстве регионов праздничные костюмы мордвы едины по своему образно-пластическому решению. В народной среде главными достоинствами женщин считались здоровье, сила, выносливость – и костюм подчеркивал эти качества. Напуск рубахи, многочисленные нагрудные и пышные набедренные украшения зрительно делали женскую фигуру устойчивой и тяжеловесной, словно вырастающей из земли, а толстые ноги, которые таковыми получались благодаря аккуратно обернутым белым обмотком, напоминали стволы берез. В такой одежде движения человека были замедленными степенными. Индивидуальные особенности каждой фигуры нивелировались и подгонялись под соответственно устоявшиеся в народе понятия о красоте. 

              Показательно в этом плане описание внешнего вида мокшанок, сделанные в 1895 году профессором Казанского университета И.Н.Смирновым:  «При одинаково высоком росте мокша отличается большой массивностью сложения и вытекающей отсюда неповоротливостью. Не обладая грацией и изяществом движений, мокшанские девушки и женщины проявляют в походке, в говоре, в жестах самоуверенную силу и энергию. Прямой, несколько откинутый взад стан, тяжелые размашистые движения, громкая речь с несколько хрипловатыми нотами – вот черты, которые наблюдатель отмечает в мокшанской толпе».

              Большие изменения в мордовской народной одежде происходят в конце XIX- начале XX века. Они были связаны с развитием экономики и широким распространением мануфактурных товаров, которые расходились по Поволжью с Нижегородской ярмарки. 

              В настоящее время одежда в селе становится символом праздника. И никакой самый лучший и дорогой модный костюм не способен с ней конкурировать.

РУБАХА

             Для рубахи, которая называлась панар или паля, как правило, служил грубый мало отбеленный холст, так как она была скрыта верхними одеждами. Несмотря на это форма и декор рубахи сохраняли определенную традиционность. Шили ее из двух точей холста, образовывавших стан без проймы. Рукава, расширенные ластовицами, делались из поперек сложенной точи полотна. Этот покрой применялся как в эрзянской, так и в мокшанской одежде. 

              Согласно эрзянским традициям на рубахе располагалась вышивка. Узкие полоски, выполняемые зигзагообразной линией вдоль ворота, объединялись в полосу, покрывавшую передний шов. Ниже, вдоль разреза на подоле, зашивка еще немного расширялась. Узкие продольные полоски, по две-четыре веревочки с каждой стороны, вышивались на груди и по спине. Колорит вышивки был немногоцветен, он основывался на сочетании красного и черного цвета с включением зеленых оживок.

РАСПАШНАЯ ОДЕЖДА

                Ввиду того, что холщовая распашная одежда – руця занимала основное место в костюме, существовала ярко выраженное подразделение ее по видам. Покрой руц всех видов был одинаков. Стан одежды состоял из центрального полотнища холста, перегнутого вдоль оплечья пополам, и двух боковых полотнищ, более коротких, чем половина центрального, составлявших вместе с ним пройму для рукавов. Спереди центральные полотнища в середине разрезалась по долевой нити, образуя полы одежды. Рукава руци были довольно короткими, они доходили до локтя.

               Качество материала и особенности вышивки соответствовали назначению одежды.

               Повседневная истяк чинь руця делалась, как и рубаха, из посконного холста, но более отбеленного. Одежда имела мало украшений. 

               Руци для торжеств подразделялись на праздничные и печальные. К категории праздничной относилась одежда с богатой вышивкой, почти полностью закрывавшей холст. Она называлась покай, аналогично наименованию глухой одежды, характерной для большинства групп эрзи. Покай – самая нарядная из праздничных руц. Она одевалась по случаю самых больших торжеств. В «рождественском доме» на святках, например, в нем выходила самая красивая девушка, чтобы сплясать положенный танец.

              Также к разряду очень нарядных относились кавксува руця (в восемь полос) и котува руця (в шесть полос). Этот вид одежды предназначался для больших праздников и использовался наряду с покай руця.

              Малым праздником соответствовал тип нилева руця с четырьмя продольными полосами по стану, ее надевали по воскресеньем. 

              Одежда из категории печальной либо мало декорировалась, либо имела в вышивке свои отличительные черты. Плакальная – аварькшнима руця – не имела никаких украшений. Ее надевала невеста по вечерам, когда подруги помогали ей шить приданое, а сама она оплакивала свое девичество.  

                Печальной считалась подвенечная – венчама руця, она отличалась украшениями, вышивкой и расцветкой. Венчама руцю невеста надевала в первый день свадьбы, ее декор, по сравнению с одеждами, готовившимися на второй день, был не слишком богат.

            На смерть каждая женщина обязательно готовила еще один вариант распашной одежды – кулума руця (смертная).

            В оформлении распашной одежды, кроме вышивки шерстяными нитями, привлекались золотая нить, блестки, ленты, нашивки кумача. Красным кумачом нередко покрывались рукава и полы одежды. Обшитая кумачовыми лентами руця называлась кумач ожат (кумачовые рукава).  Декор из блесток дополнялся рядами медных пуговиц.

           В селах, где проживало мокшанское население, наряду с термином руця, обозначением аналогичной распашной одежды было наименование паньжат.

           Как правило, руцю и паньжат носили с передником.
ПЕРЕДНИК

            Под названием икельга паця в костюме региона имели распространение две разновидности передника: с грудкой и без грудки. Передники шили из холста, подол делался в две точи. Для нарядных передников холст ткали в поперечную красную полоску, используя элементы закладного ткачества. К такому переднику пришивали по краю кружево либо кумачовую оборку. Тканые полосы чередовались с нашивками из разноцветных шелковых лент, кумача, плиса. Передник подпоясывался высоко, и подол его был равным длине руци.

              В селах Шемышейского района носили белый передник без отделок.

              Передник с грудкой относился к разряду праздничной одежды. Его шили из холста лучшего качества, грудку покрывали кумачом или полосами красного и черного сатина, расшитыми сверху разноцветной тесьмой, пуговками. Подол из белого холста украшали вышивкой геометрического орнамента и красной кумачовой оборкой.

ПОЯСА

                 Пояса сохраняли устойчивые формы. Они ткались на дощечках из разноцветных шерстяных ниток домашней обработки. Концы их завершали помпоны или бахрома.

               Праздничные женские пояса – цеко каркс, которые носили поверх руци, имели очень нарядные концы. Их делали из цветной бахромы, украшали мишурой и бисером, обшивали плоскими пуговицами. Завершался конец такого пояса кистью, оплетенной ажурной бисерной сеткой.

               Наряду с поясами домашнего изготовления носили кустарные или фабричные пояса, а также красные, зеленые, фиолетовые кашемировые кушаки.

               Наиболее характерным женским набедренным украшением эрзи был пулай, пулогай. Женщина надевала его девочкой подростком в 13-14 лет и носили до самой смерти. Надевали пулай на рубаху, в более позднее время его стали носить поверх руци. Женщины на праздники надевали два пулогая. Повседневный, скромно оформленный, состоявший только из черных кистей, покрывался нарядным сельге-пулогаем с короткой красной бахромой. В более позднее время некогда раздельные элементы, составлявшие праздничный пулогай женщины слились в единое украшение.

УКРАШЕНИЯ

                Все материалы, поступавшие в села из лавок или от коробейников – «шобольников», находили применение в народном костюме. В прошлом бусы, бисер, цепочки, жетоны, пуговицы составляли основу разнообразных ожерелий, поднизей, подвесок, застежек. Но со временем формы украшений были упрощены и уступили место нарядным отделкам передников и руц – кружеву, тесьме, тканым полоскам, цветным лентам.

                К элементам поясных деталей относился кармашек-лакумка, который шили из вышитых фрагментов старой одежды или головных уборов.

                В праздничный девичий и женский костюмы входил своеобразный пояс – карксамо – из широкой красной ленты, декорированной мелкими монетами, бисером. Им также подпоясывалась руця.

                Традиционным нагрудным украшением женщины-эрзянки была фибула – сюлгамо. Она скрепляла глубокий вырез рубахи. Сюлгам пожилых женщин представлял небольшое несомкнутое кольцо из медной проволоки с подвижной булавкой. У молодых женщин сюлгам был больших размеров и наряду с утилитарной играл декоративную функцию. Поэтому он украшался насечками, глазками из цветного стекла и имел подвески из цепочек, рядов крупных бусин, бисера, чередующихся с металлическими жетонами и медными пуговицами.

                   Наряду с сюлгамом женщины некоторых селений дополняли свой наряд низками бус, ожерельями из монет. На руки надевались медные и серебряные браслеты, кольца, перстни. В уши вдевались разнообразные серьги, которые делали сами или покупали в лавках.  

ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ

                   Значительная территория Пензенского края и широкое расселение на ней мордвы, как эрзи, так и мокши, групп переселенцев из различных мест обусловили появление в костюме признаков, характерных только для определенной группы сел. Особенно наглядно черты локальных отличий прослеживаются в разновидностях головных уборов.

                   Девичий головной убор, известный здесь под названием пря сюкс, или лента, имел типичную форму широкой декорированной налобной повязки, не закрывавшей на затылке волосы. Вплоть до XX века он сохранял обрядовое значение. Пря сюкс надевается невестой перед увозом ее для венчания в церковь; имея на голове этот убор, она причитает, плача по родительскому дому.

                   Головные уборы женщин строго соответствовали возрасту носительницы, изменяли в течение времени состав украшений, вышивку, качество материала. Отличающиеся в разных районах по форме, они имели немало черт сходных. В основе каждого лежал мягкий холщовый чепец, который носили непосредственно на волосах, то есть без нижнего волосника. Нередко уборы имели внутри твердый каркас, палочку или дощечку, придававшие чепцу определенный силуэт. Традиционными были приемы декорированного налобника, позатыльня, хвоста – лопасти.

                   На большей территории Пензенского края головные уборы шили в виде прямоугольного мешка со слегка скругленными в верхней части углами. Позатылень имел продолговатую лопасть, которая в зависимости от местных обычаев делалась либо широкой, либо узкой и короткой.

                   Интересными были конструкция и силуэт головного убора пряс паця. Здесь прямоугольный чепец поддерживался тонкими палочками, вставленными или пришитыми вертикально по бокам внутри убора. При ношении мягкий верх прогибался назад, силуэт убора при этом принимал двуроговое очертание. Своеобразными были элементы оформления. Декор налобника пряс паця был дополнен крупными розетками из шелковых лент, нашитых вдоль боковых сторон.

                   Замужние женщины заплетали косу на темени и закручивали ее в тугой узел – кокол. На такой прическе хорошо держался высокий головной убор панго. Основой панго служил луб, который обтягивался холстом и обшивался красной тканью. Сзади убор имел мягкую лопасть, покрытую плотной вышивкой.

                   Местные различия сказались в форме панго: лопатообразной, полуцилиндрической, рогообразной.

                   Уборы, известные под названием панга, шлыган, пряс паця, распространенные на  территории Пензенского края, при некотором различии деталей имели сходство в том, что в верхней части чепца вставлялась дощечка – каркас, из-за которой убор расширялся вверх, принимая трапециевидную форму.

ОБУВЬ

                    По свидетельству исследователей, еще в первой четверти XX века самой обычной обувью были лапти – карть. Кожаная обувь надевалась в праздничных случаях. Наиболее нарядными считались лапти с хвостом, которые плели из очищенного лыка на более красивой колодке.

                    Лапти долгое время служили не только повседневной, но праздничной обувью. Рабочие лапти плели из пяти, а праздничные из семи и даже десяти лык. Лапти – пятиреки были однопяточные – ве кочкаря карть, то есть имели один угол в середине задника. Двупяточные лапти были из семи и более лык и имели толстый рант из крученого лыка, концы которого образовывали две петли для обор.

                    Характерной особенностью мордовских лаптей было украшение на головках в виде треугольников из перевернутого лыка – атякш- авакш – петушки, так их называли в соседних русских селах. Помимо декоративного, они имели чисто практическое значение – показывали, на какую ногу надо надевать лапоть. Со временем мордовский тип лаптей заменяется на так называемый московский, с круглой головкой, высоким задником и толстыми бортами.

                   Второй вид обуви – ступни также плелись из лыка. Они значительно шире и глубже лаптей, не имели ушек для обор и носились с шерстяными носками либо на голую ногу во дворе или дома.

                    В качестве праздничной обуви в конце XIX века стали распространяться кожаные сапоги со сборами.

                    Под лапти обвертывали ноги парой онуч, нижней – алга пракстат из грубого посконного холста, и верхней – верьга пракстат из холста, хорошо отбеленного. Верхняя онуча делалась очень длинной, до трех аршин (около 2,5 метра), ею аккуратно обматывали ноги почти до колен, закрепляя крест-накрест оборками, длинными веревочками из конопли. 

                    Аккуратно обутые ноги в белых пракстат, ровные и толстые, считались у мордвы признаком женской красоты. «Ашо килейть» - белые березы, говорили тогда о ногах женщины
Нагрудная бляха и подвески к поясу. 7-11 вв.

[image: image11.jpg]



Женские нагрудные украшения
Коньковая подвеска 7-11 вв.

7-11 вв.
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Мордовские украшения, как правило, изготовлялись из бронзы, реже – из серебра.
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Праздничный костюм
Костюм невесты-мокшанки. 

 молодой женщины-эрзянки. 
Конец 19 в. Пензенская 

Конец 19 в. Пензенская 
губерния

губерния
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Женские нагрудные украшения
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Праздничный костюм молодой женщины-эрзянки состоит из следующих элементов:

· РУБАХА (панар). Холст, шерстяные нити, вышивка.

· РАСПАШНАЯ ОДЕЖДА (паньжат). Холст, шерстяные нити, бить, вышивка.

· НАБЕДРЕННОЕ УКРАШЕНИЕ. Холст, шерстяные и золотые нити, бисер, блестки, галун, пуговицы.

· НАГРУДНАЯ ЗАКОЛКА (сюлгамо). Медная проволока, бисер, фарфоровые пуговицы.

· НАГРУДНОЕ УКРАШЕНИЕ (хрёст ведьме). Бисер, медь, низание.

· ШЕЙНОЕ УКРАШЕНИЕ (карьгашкат). Медь, фарфоровые бусы.

· ШЕЙНОЕ УКРАШЕНИЕ (лыинимка гагатка). Холст, ленты, бисер.

· ГОЛОВНОЙ УБОР (панга). Холст, шерстяные нити, блёстки, вышивка.

ПАНАР
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   Шейное украшение 
                                Нагрудная заколка сюлгам

   корейнят (бубенчики)
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Поясные украшения костюма
                                     Фрагмент вышивки

женщины-мокшанки.
покрывала невесты вертолда.

  Начало 20 в. Пензенская
Конец 19 в. Пензенская

  губерния
губерния
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