Контроль эш 10нчы сыйныф
Тема: Зарарлы гадәтләрдән сакланыгыз!

1нче вариант

1. Переведите предложения.
Матур киенүне һәркем ярата. Спорт белән шөгыльләнү сәламәтлекне саклау өчен кирәк.  Тәмәке тарту сәламәтлек өчен зарарлы. Кешенең  киеме дә, йөзе дә, күңеле дә, фикере дә матур булырга тиеш. 

2. Допишите предложения.
1) Организм өчен ..., ...., ...., ...., ...., .... ,...., файдалы.

2) Сәламәт булу өчен  ...., ....., ....., ....., кирәк.

3. Узнай у друга:

· О распорядке дня спортивного зала;

· Бегает ли он по утрам;

· Смотрит ли он телепередачи о спорте (тапшырулар)

4. Переведите на татарский язык

Умственный труд, лекарственные травы, вредные привычки, здоровье, соблюдать режим дня, после уроков, до магазина, о спорте, через дорогу, ядовитые вещества.

5. Допишите предложения.

1) Хатын-кыз тәмәке тартса, аның баласы.....

2) Шәраб кешегә сәламәтлек тә ....

3) Әгәр наркотик куллана башласаң, .....

4) Эчкече кешеләр каты авырулар ....

6. Допустим, ваш друг заболел. Задайте вопрос, чтобы узнать.
· Как его самочувствие;
· Что его беспокоит;

· Ходил ли он к врачу.

7. Составьте текст на тему “Аракы эчү, тәмәке татуның зарары”

Контроль эш 10нчы сыйныф

Тема: Зарарлы гадәтләрдән сакланыгыз!

2нче вариант

1. Переведите предложения.
Чиста киенү кешенең пөхтәлеген күрсәтә. Кышкы саф һава сәламәтлеккә файдалы. Һәр кеше үзенең сәламәтлеген үзе саклый. Дөрес туклану организм өчен файдалы.

2. Допишите предложения.
1) Организм өчен ..., ..., ...., ...., ....¸...., зарарлы.

2) Организм өчен ..., ..., ..., ..., ..., ......, файдалы.

3. Узнай у друга:

· Какие виды спорта ему больше нравятся;
· Есть ли у него вредные привычки;

· Любит ли он кататься на коньках.

4. Переведите на татарский язык

Физический труд, причины болезни, часто болеть, полезные советы, занятие спортом, с друзьями, для вас, угарный газ, табачный дым, спортивный кружок.

5. Допишите предложения

1) Хатын-кызлар булачак аналар, шуңа күрә ...

2) Тарта башлаганда .....

3) Исерек кеше сигарет кабып ойклап китсә ...

4) Наркотик кулланучының йөзе,   ...

6. Спросите у друга.
· Когда начнутся соревнования;
· Где они будут проходить;
· Из каких городов приедут спортсмены.
7. Составьте текст на тему “Начар гадәтләрдән сакланыйк”

