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Урок на тему: «Цель и смысл жизни человека»
Слайд 1. 
Тема нашего сегодняшнего урока немного философская и звучит она так: «Цель и смысл жизни человека». 

Слайд 2.
Цель нашего урока: Формирование мировоззрения, связанного с пониманием смысла жизни как духовной стороны человеческого бытия.
Задачи урока:
· Развить умения работать с философскими текстами, анализировать их, участвовать в дискуссиях;
· усвоить  понимание смысла жизни философами разных эпох, актуальность их миропонимания сегодня. 

Слайд 3.
Прежде чем приступить к рассмотрению новой темы, давайте вспомним понятия, которые могут нам, пригодится сегодня на уроке. Во-первых, это определение понятия философия, что это за наука и в чем ее особенность? Как связаны между собой философия и обществознание? Во-вторых, дайте определение человека? Кто такой индивид и личность?

Слайд 4.
А теперь вспомнив основные понятия, которые нам пригодятся сегодня на уроке, можно приступить к изучению новой темы.
Но хотелось бы начать урок не много необычно и посмотреть видеоролик, мультфильм, который поможет нам с вами определить основные вопросы для изучения на сегодняшнем уроке. 
(показ мультфильма про смысл жизни)
Итак, просмотрев мультфильм, скажите, какие вопросы мучили главного героя? Давайте сформулируем их вместе. 

Слайд 5.
Вопрос о смысле жизни принадлежит к числу вечно волнующих, неразрешимых и роковых вопросов. Вопрос этот встает перед каждым человеком, рано или поздно, на заре или на закате его жизни, неизбежно. 
Откуда мы пришли, куда идем, какая цель существования человека на земле? Что такое жизнь "Дар напрасный, дар случайный", как сказал поэт, или же в беспрерывном, вечном круговороте жизни таится какой-нибудь глубокий смысл? Почему жизнь  человека кратковременна, и завершается неизбежной, неотвратимой смерть?
Смерть больше всего другого заставляла человека добиваться разрешения проблемы о цели и смысле жизни. Человеку, который не верит в бесконечность жизни, смерть, действительно, должна казаться ужасной бессмыслицей, и, ища смысла жизни, человек хочет спастись от бессмысленности смерти. Во имя чего стоит жить, во имя какой высшей цели дана человеку жизнь?


Слайд 6.
Все эти вопросы относятся к разряду «вечных»: вопрос о смысле жизни; вопрос о смерти и бессмертии человека; вопрос возможности существования Бога; вопрос о предназначении человека.
По ходу сегодняшнего урока мы и попытаемся ответить на эти вопросы, увидеть разные точки зрения по тому или иному поводу.

Слайд 7.
Начнем с самого трудного и объема вопроса – это вопрос о смысле жизни.
Основные положения о смысле жизни вы можете увидеть на экране. Давайте подробнее разберем каждый из них:
1. Стремление к смыслу - ценность для выживания.
Когда у человека есть смысл, он не задумывается о нем, а просто живет, трудиться, творит, не замечая его, как воздух, которым мы дышим, как естественный свет, на фоне которого нам видны все другие предметы. Смысл связан со значительными целями и ценностями, к которым мы стремимся. У Ф. Ницше есть такое высказывание: «У кого есть «зачем» жить, может выдержать любое «как». Смысл как раз и дает ответ на вопрос «зачем», он ставит ту драгоценную цель, ради которой стоит бороться.
2. Жизнь человека не может лишиться смысла ни при каких обстоятельствах. Смысл всегда может быть найден.
Смысл - то, чем человек воодушевляется для жизни, - но может быть обретен и в старости, и в болезни, и в ситуации, которая кажется тупиковой, а уж люди, обладающие молодостью, материаль-ными возможностями и временной перспективой, тем более не должны мириться со смыслоутратой.
3. Смысл нельзя дать, его нужно найти.
Смысл - не вещь. Человек сам придает действительности смысл, никто не может сделать это за него, как нельзя видеть или дышать за другого. Обнаружение смысла - не есть результат чисто логической операции. Его обретение скорее похоже на восприятие целостного образа, которым мы «схватываем» внезапно. Смысл вдруг открывается нам на фоне действительности.
4. Поиск смысла не является неврозом, это нормальное свойство человеческой природы, которым люди отличаются от животных.

Слайд 8. 
Существует две стороны понятия смысла жизни:
С точки зрения субъективной стороны, ответ на этот вопрос (в чем же смысл жизни?)  не имеет однозначного решения, каждый решает его индивидуально, в зависимости от традиций, культуры, мировоззрения, а иногда и от конкретных жизненных обстоятельств.
Но так как каждый человек – это частица человеческого рода, то должен существовать некий общий смысл жизни для всего человечества. 
Ответ на этот вопрос есть у приверженцев объективного подхода к вопросу смысл жизни. С точки зрения данного подхода смысл жизни человечества  заключается в  постоянном развитии, усложнении и сохранении себя как вида. 
А теперь давайте рассмотрим более подробно, представителей разных эпох. И узнаем, как они отвечают на вопрос о смысле жизни.
Слайд 9.
Первый философ - это Cократ. Как вы видите на слайде по Сократу смысл жизни – это стремление к счастью. 
Но что бы разобраться, почему именно счастье, и что Сократ понимает под счастьем, давайте прослушаем небольшое сообщение. 
(Ученик отвечает).

Слайд 10.
Следующий представитель это немецкий философ И.Кант. Он разработал целое философское этическое учение. В котором он как раз и описал смысл жизни. Раз речь идет об этике, что такое этика – наука о чем? Исходя из этого понятия,  смысл жизни Кант связывает с нравственными исканиями, саморазвитием и самопознанием человеческого духа.

Слайд 11. 
Эрих Фромм – немецкий философ, социолог, политолог. И для начала давайте прослушаем краткую биографическую справку.
(Ученик отвечает).
Фромм делил всех людей на два типа: одни люди ориентированы на «обладание» и для них смысл жизни – иметь, брать. Другие люди ориентированы на «бытие», им важно любит, творить, отдавать, жертвовать собой. В этом и будет заключаться их смысл жизни. Только служа людям они могут полностью реализовать себя.

Слайд 12.
Семен Людвигович Франк – русский философ начала ХХ века.  Под смыслом жизни он понимал разумное осуществление жизни.  Смысл жизни – это обнаружение и удовлетворение  тайных глубин нашего «Я». А наше «Я» немыслимо  вне свободы. Именно духовная свобода и творческое начало человека есть смысл жизни.

Слайд 13.
Иную точку зрения на смысл жизни и ее предназначение высказал еще один наш соотечественник – Николай Николаевич Трубников. Если кратко, то его основные тезисы о смысле жизни звучат так: Смысл жизни не дан изначально, но задача человека его создавать.

Слайд 14.
А теперь давайте услышим мнение по поводу смысла жизни уже у нашего современника. Предлагаю прослушать отрывок из выступления Д.А. Медведева в Питтсбуртском Университете.

Слайд 15.
Помимо вопросов о смысле жизни, каждого из нас наверняка интересовал вопрос о смерти и бессмертии. И эпиграфом к размышлениям на эту тему будет цитата Трубникова: «Не бойся умереть, прожив. Бойся умереть, не узнав жизни, не полюбив ее и не послужив ей».

Слайд 16.
Затронем вопрос смерти и бессмертия человека. 
Человек как биологическое индивидуальное существо смертен. Он не представляет собой исключения их материальных, в том числе биологических систем. Вместе с тем, индивид имеет возможность вечного, то есть относительно бесконечного, существования в ином – социальном – отношении. Пока существует род человеческий, столько (по времени) может существовать и личность. Жизнь человека продолжается в его детях, внуках, в последующих поколения, в их традициях. Человек создает различные предметы, орудия труда, те или иные произведения культуры, научные труды. Сущность человека выражается в творчестве, в котором он самоутверждается и посредствам которого обеспечивает свое социальное и более длительное, чем у индивида, существование.

Но помимо бессмертия социального, люди, которые верят в Бога считают что бессмертие как таковое возможно. Что смертно только тело, а дух (душа) человека - бессмертна.

Слайд 17.
Таким образом, возникает вопрос о существовании Бога. И возможно ли вообще его существование. 
Одним из первых философов, который попытался выдвинуть доказательства существования Бога является Ф.Аквинский.
 Вот как звучали его доказательства. 1. Доказательство через движение. Все движущееся когда-либо было приведено в действие чем-то другим, которое в свою очередь было приведено в движение третьим. Таким образом, выкладывается цепочка «двигателей», которая не может быть бесконечна, и в итоге нужно обнаружить «двигатель», который движет все остальное, но сам при этом не приводится в действие чет-то другим. Бог является первопричиной всего движения. 2 Доказательство через цель. Множество тел природы наделены целью. Они достигают цели не случайно, а будучи руководимы сознательной волей. Поскольку сами они лишены разума, то их к цели направляет некто, одаренный разумом и пониманием. То есть разумное существо, которое полагает цель для всего, что происходит в природе, и он есть Бог.
В случае, когда человек опровергает саму возможность существования Бога, любое доказательство может быть рационализировано и опровергнуто.
То есть можно вспомнить тему «Истина», одним из видов истин называлась абсолютная. То есть это то, что не требует доказательств. Как раз вера в бога и есть этот вид истины. Человек, который верит в Бога, ему не нужны доказательства. А если не верит, то, ни какие доказательства не изменять его точки зрения.

Слайд 18.
Давайте прослушает Притчу о двух младенцев. Может быть она на толкнет вас на какие-нибудь размышления.
(Просмотр видеоролика)
Итак, о чем вы можете сказать просмотрев его, с чем эта ситуация сравнима в жизни.



Слайд 19.
И вот, мы приблизились к последнему пункту нашего урока. Это предназначение человека. Цитатой к этому разделу будет высказывание Юрия Бояновича: «Мое жизненное предназначение – это найти мое жизненное предназначение!» Мы как раз и попытаемся найти  предназначение человека.

Слайд 20.
Что такое жизненное предназначение. Давайте посмотрим на экран и прочитаем. Как мы видим у этого понятия довольно много смыслов: 
· это высшая вечная абсолютная цель, задача жизни; 
· это путь, дорога, это направление, вектор движения;
·  это сфера, отрасль деятельности;
·  это роль, функция в обществе;
·  это потенциал, таланты; 
· это место, время выбранные Высшим «Я» человека для максимально полной, наиболее оптимальной реализации способностей, раскрытия внутреннего потенциала индивидуума, гармоничного взаимодействия с окружающей средой (обществом, природой). 

Слайд 21.
И если сделать вывод на основе нашей человеческой деятельности большая часть нашего времени и вообще часть жизни  посвящена работе. Поэтому многие ученые склоняются к тому, что наше предназначение связано с нашим профессионализмом, с нашей реализацией на работе. И тут очень подходят слова Гельвеция: «Счастье людей заключается в том, чтобы  любить делать то, что должны  делать». То есть каждый человек должен выбрать себе правильно свою основную профессиональную деятельность. Каждый человек должен заниматься тем, на кого он учился, кем хотел и мечтал стать. Реализация цели, мечты – это и есть предназначение человека.    Как говорил Крылов: «Беда, коль пироги начнет печь сапожник, а сапоги тачать пирожник…».

Слайд 22. 
«Человек должен трудиться, работать в поте лица, кто бы он ни был и в этом одном заключается смысл и цель жизни, его счастье, его восторг».
Деятельность человека, нашедшего свое предназначение, перестает быть для него работой, тягостью.
 Работа превращается в миссию, служение, она сопровождается удовольствием, исходящим изнутри, из глубины человеческой сущности.
 Человек готов этим делом заниматься не только дни, но и ночи напролет. 
О таком профессионализме, о человеке действующем в рамках своего жизненного предназначения говорят, обычно, как о мастере от Бога, как о человеке одаренном и даже гениальном. 

Слайд 23.
Но как человеку правильно определить свое место и предназначение в жизни. Для это необходимо три составляющих. Анализ себя. Самореализация. Изучение скрытых возможностей.
Слайд 24.
Старание найти смысл жизни является
главной мотивирующей силой в человеке…
Я не побоюсь сказать, что в мире не
существует более действенной помощи для
выживания даже в самых ужасных условиях,
чем знание, что твоя жизнь имеет смысл.
Виктор Франкл
Определение жизненного предназначения человека – это вопрос первостепенной важности во многих областях, связанных с развитием человеческого потенциала, самореализации личности, мотивации, лидерства, гармоничного развития счастливого индивидуума. Этому вопросу каждый человек должен уделять особое внимание, помня о том, что время, уделенное определению собственного жизненного предназначения, окупится сполна, подарив ему годы и даже десятилетия осознанной и счастливой жизни и гармоничной деятельности во благо себе, своей семье, всему обществу.

Слайд 25.
Мы рассмотрели с вами все намеченные пункты. 
Давайте подведем с Вами итоги урока. 
И проверим усвоенные вами знания.

Слайд 26.
И в заключении хотелось бы закончить такими словами:
Живи. Живи красиво, живи легко, живи на зависть всем
Ведь жизнь прекрасна, если жить в ладу с самим собой и с окружающими
Проживи жизнь, достойно идя бок обок со своими мечтами, желаниями, но, не забывая о том, что действительно важно.
Смысл жизни – 
Найди его сам.  Ведь он у всех разный.
Жизнь в твоих руках, дорожи ее каждым мгновением
И никогда не сдавайся -  даже если весь мир против тебя. Помни! Ни при каких обстоятельствах не опускай руки. Только так ты добьешься того. Чего хочешь
Иди до последнего, иди к своей мечте.
Ведь надо только захотеть и ты научишься не только удовлетворять свои потребности, но и понимать, созидать и творить.
Задумайся о своем будущем, поставь перед собой цель.
Иногда минуты, секунды, мгновенья решают всё, и нужно успеть сделать правильный выбор, когда ещё не поздно всё изменить,
Если есть что менять……..
Время уходит - не стоит на месте, решись на первый шаг, иначе этот первый шаг сделает другой.
Ничего не бойся -  не ошибается тот, кто ничего не делает
Воля
Стремление
Желание жить
Не забывай про эти качества
Особенно в самые трудные моменты в твоей жизни
Найди свое место в жизни в этом все для человека, это для него значит сделаться самим собою.
Будь успешным человеком. Неси добро любовь, радость всему и всем.
Живи, а не существуй. Помни: твоя судьба в твоих руках
Пойми истинную ценность жизни. 

Слайд  27.
Домашнее задание
