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Тема  урока: Признаки  хорошей  осанки ( 8  класс)
Цель  урока: рассмотреть  основное  понятие  осанки  и признаки  хорошей  осанки.
Воспитательные задачи: в течение урока создавать рабочую атмосферу сотрудничества; следить за осанкой; добиваться прилежного, добросовестного и активного участия в учебном труде.
Тип  урока: Комбинированный  + Лабораторная  работа « Проверь  свою  осанку»
Оборудование: учебник, рабочая тетрадь, таблица « Осанка  человека», картинки  спортсмена, военного.
Ход урока
I.Актуализация  и  целеполагание.
Смотрим прямо, дышим ровно, глубоко.
Смотрим влево, смотрим вправо.
Спинка ровная у нас, 
А осанка – высший класс!
II. Проверка  домашнего  задания.
1.Что такое  травматизм?
2.Какие  виды  травматизма  существуют?
3.Защита  буклетов « Детский  травматизм».

II. Изучение нового материала.
  а) понятие  о  осанке  человека.
Осанка – это положение тела во время ходьбы, сидения, стояния.  Правильная осанка не только делает человека стройным и красивым. При правильной осанке происходит нормальное дыхание, хорошо работает сердце, свободно движется кровь по телу. Выработке правильной осанки способствуют утренняя зарядка, подвижные игры, спорт.
Осанка – это  привычное  поза  в покое  и  при  движении.
 Привычное  положение  тела – это  то  положение  тела, которое  регулируется  бессознательно, на уровне  безусловных  рефлексов.
( запись  в  тетрадь)
б) Тип  осанки:
· Нормальная  осанка
· Круглая  осанка
· Плоская  спина
· Плоско-вогнутая  спина
· Вогнуто-круглая  спина.
(работа  по  таблице « Осанка  человека»)
в) Лабораторная  работа « Проверь  свою  осанку»
    В положении стоя:
   Встать спиной к стене так, чтобы пятки, ягодицы, лопатки и затылок касались стены. В таком      положении человек должен стоять и ходить.
(Выходят 2-3 ученика, встают к стене и показывают, как надо проверять свою осанку)
    В положении сидя:
  Спина прямая, между грудью и партой свободно умещается кулачок. Руки на парте, ноги вместе. При письме и чтении сильно не нагибаться, расстояние от тетради до глаз – около 30 см , локоть стоит на парте, кончики пальцев касаются виска.
(Все ученики принимают такое положение)
Делают  вывод: сами  уч-ся.
А потом раздать детям листочки с памяткой:
* сидите за столом прямо, опираясь о спинку стула, слегка наклонив голову вперёд;
* ходите и стойте не опуская плеч, втянув живот и слега приподняв голову;
* учебники носить в ранце или в рюкзачке на спине, а не в портфеле;
* спите на твёрдой постели и плоской подушке;
* делайте зарядку, занимайтесь спортом, укрепляя мышцы шеи, спины, живота.
( Выполнение  физминутки)
  III.   Основные заболевания по нарушению осанки.
· Кифоз
· Сколиоз
· Лордоз
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(  учащиеся  класса  заранее  приготовили  сообщения  о  данных  заболеваний)


IV. Осанка- предмет изучения различных наук.

физиология	эстетика  медицина
	педагогика
                                                                                                         физическая  культура                      

(Обсуждение  вместе  с  учителем  и  уч-ся)
V.Закрепление  урока.
VI.Рефлексия. ( раздаётся  каждому  уч-ся)
1.На уроке я работал…
2.Своей работой на уроке я….
3.Урок для меня показался…..
4.За урок я…..
5.Мое настроение……..
6.Материал урока мне был…….
7.Домашнее задание мне кажется……

VII.Домашние  заданияе. Оценки.
Творческое  задание  написание  мини-сочинение  на  тему « Осанка  выражает  состояние  души»

Список литературы: 
1.Ренева Н.Б., Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 класс. Методическое пособие к учебнику Н.И.Сонина, М.Р.Сапина “Биология. Человек. 8 класс”. Москва: “Дрофа”, 2001. С.46–49.
2.. Сонин Н.И., Сапин М.Р. Биология. Человек. 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Москва: “Дрофа”, 2009
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