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Безграничная моя Россия. По Мещерскому краю

Говорят, что в последнем летнем месяце есть ласковость весны, теплота лета и щедрость осени. Именно в это время мне вместе с экспедицией «Друзья заповедных островов» довелось провести несколько незабываемых дней в удивительном уголке природы Владимирского края - национальном парке «Мещера».


Мещера - сказочная страна, воспетая Паустовским, страна лесов и болот, тихих рек и многочисленных озер - испокон веков считалась краем заповедным, дремучим, таинственным. В этом удивительном крае много  изумрудных болот и озер, тихих и неторопливых рек с бобровыми поселениями, янтарных сосняков, наполненных токованием глухарей, светлых березняков и осинников с бурыми пятнами неторопливых теней.


Национальный парк «Мещера» является природоохранительным учреждением, территория которого включает природные и историко-культурные комплексы Мещерской низменности, имеющие особую экологическую, историческую и эстетическую ценность и предназначенные для использования в природоохранных, рекреационных, эколого-просветительских, научных и культурных целях. Главной задачей парка является сохранение эталонных и уникальных природных комплексов Мещерской низменности, местных памятников историко-культурного населения, охраны природных достопримечательностей, редких видов растений и животных. 
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Приехали сюда ребята из разных мест. Приехали, чтобы научиться любить и охранять природу,  бережно относиться к природным богатствам и окружающей среде. Наш палаточный лагерь экспедиции был расположен на берегу реки Бужа. Удивительной красоты природа окружала нас! Чувствовался запах грибов, ягод. На душе сразу стало светло и радостно от свежести холодных утренних рос, белых облаков тумана, шума сосен и пения птиц, от веселых глаз ребят.

Каждый день начинался с утренней зарядки и линейки, а заканчивался поздно вечером песнями у костра под потрескивание поленьев – о верных друзьях, о хорошем настроении, о мире, который окружает нас, и, конечно, о Мещере. 
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В течение дня под руководством опытных специалистов мы занимались изучением окружающей нас природы. Мы узнали, что одной из основных особенностей растительности Мещёрской низменности является высокое разнообразие растительных сообществ и их частая смена на малых расстояниях – березовые рощи, дубравы, сосновые боры и ельники. Многочисленные болота чередуются тут с сырыми лугами. По берегам заводей растут тростник, рогоз, а на воде много желтой кубышки. Радуют глаз шиповник, брусника, голубика. Для нас проводились занятия по различным экологическим темам, тренинги, направленные на развитие и раскрытие личности, занятия по интересам. 
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Сразу по приезде в лагерь нас разбили на команды, и мы рьяно включились в  различные экологические соревнования, викторины, прослушали курс теоретических занятий. Среди взрослых наставников были научные специалисты, приехавшие из разных городов России, с ними можно было обсудить волнующие и интересующие нас темы. Велись разговоры об экологическом следе человека в природе, о сохранности окружающих нас лесов, водоемов, болот, о том, как сохранить исчезающие виды растений, животных и птиц. Такие разговоры помогут стать сильнее и успешнее, найти себя и поверить в свои возможности. Мы убедились: Мещера – это место силы и мудрости.
Что вспоминается сейчас из кутерьмы экспедиционных дней? «Вечерние тропы», исследования, свеча и итоговые беседы в домиках, бобровая плотина и многое-многое другое… 
«Вечерние тропы» проводились в пойме реки Бужа. Как интересно руководители рассказывали о редких и исчезающих видах растений: наяде тончайшей, полушнике щетинистом, водяном орехе (чилиме), сальвинии плавающей! Тишина вечернего леса, нарушаемая только покачиванием огромных сосен и редкими криками птиц, завораживала. Во время одной из таких прогулов в корнях старого дуба мы обнаружили сброшенную змеей шкуру.
По окончании трудового дня команды с руководителями собирались в домиках, чтобы подвести итоги прошедшего дня, поделиться впечатлениями, высказать свои пожелания. В этот момент зажигалась свеча, которая передавалась тому участнику команды, кому предоставлялось слово. Это давняя традиция лагеря. 
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        Во время пребывания в экспедиции мы посетили Тасинское болото.
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Тасинское болото – одно из самых крупных в области, это место с уникальным животным и растительным миром. Продолжительная мелиорация и широкое развитие торфодобычи сильно изменили флору и фауну болота. Возвратить этому уголку природы былую красоту – в силах людей. Работа по восстановлению природного баланса – сложная и дорогостоящая, и лишь через несколько лет, а то и десятилетий, природный мир Тасинского болота восстановится.

Недавно здесь обнаружили черного аиста и множество других «краснокнижников». Мы познакомились с хищным растением, произрастающим на болоте, которое питается насекомыми, – росянкой, внимательно изучили растения местной флоры: кукушкин лен, сфагнум, обладающий бактерицидными свойствами, пузырчатку, подбел, багульник, очередник.

Познавательной оказалось посещение бобровой плотины, возведенной искусными маленькими строителями. 
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Бобровая плотина это очень интересное гидротехническое сооружение, построенное между двумя берегами небольшой тихой речки. Для ее постройки бобры используют ветки и землю. Каким-то невероятным способом, переплетая ветки и укрепляя их землей, ведут они это строительство.  Сразу за плотиной будет самое глубокое место получившегося залива. Именно там находится  вход в нору или хатку бобра. Питается бобр древесиной,  и валит он порой отнюдь не маленькие деревья. Чтобы сделать заготовки на зиму, бобр сплавляет поваленные деревья ближе к жилищу, предварительно «распилив» их на части.

Вместе с преподавателями мы занимались исследовательской работой на реках Бужа и Поль. Проводили забор воды для проведения анализа на содержание кислорода (титрование), выявление осадка, тем самым изучая среду, в которой живут водные обитатели. Измеряли температуру воды и степень прозрачности водоемов.  Под бинокуляром рассматривали отловленный зоопланктон, определяя его вид. Итогом нашей работы явилось составление таблицы по цепи питания водных организмов.

 Для лосей и зайцев насыпали в кормушки соль. Изучали следы лосей и кабанов. Поднимались на смотровую площадку, с которой открывался  удивительный вид на окружающую лагерь природу: ели и сосны, напоминающие островки, зеленели среди полян, покрытых ярким цветным ковром 

Вместе с орнитологом мы проводили кольцевание птиц данной местности – серой славки, мышовки садовой, пеночки, лесного конька,  а также получили интересную информацию о редких видах птиц, обитающих в парке. Это такие птицы, как чернозобая гагарка, белый аист, серая цапля, выпь, большой веретенник, орлан-белохвост, скопа, балабан, змееяд и другие.

Нам посчастливилось увидеть и окольцевать красного дятла.
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Яркое впечатление оставило посещение «Древнерусского поселения», которое  позволило узнать, как жили и вели хозяйство в Древней Руси.
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Под открытым небом расположены миниатюрные макеты бревенчатых русских изб, показаны различные виды изгородей, фрагменты покрытий крыш, виды поленниц, колодцы. Мы носили воду в ведрах на коромысле, стреляли из лука, пили из самовара чай с баранками.  Мы словно сами окунулись одновременно в трудный, но интересный и несколько непривычный для нас быт крестьян,  ведь они не только много работали, но умели и отдохнуть с играми, забавами, хороводами, поддерживали народные обычаи и обряды.
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На территории поселения живет медведица. Зовут ее Мария Потаповна. Медведица привезена из цирка в возрасте двух лет. Она была своенравна и капризна и не поддавалась дрессировке. Работники поселения приняли ее и заботятся о ней уже более шести лет. Посетители стараются угостить ее лакомством, которое она с удовольствием принимает.

Кормление бурой медведицы Марии Потаповны доставило много радости как ребятам, так и взрослым.
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В один из дней для ребят организовали экскурсию по экологической тропе, на которой красовались деревянные скульптуры персонажей из сказок А.С.Пушкина и реальных животных, обитающих в данной местности. Это волк, лисица,  кабан, лось, зайцы и другие.
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Интересно и разнообразно проходила культурно-развлекательная программа. Концерты художественной самодеятельности участников экспедиции, посвященные открытию лагеря и встрече гостей, сопровождались бурными аплодисментами зрителей, которые активно поддерживали выступающих. Повсюду слышались шутки, смех. Был проведен фестиваль песен «Поющие острова», а также конкурс творческих работ с использованием природного материала.


Результатом нашего пребывания в лагере было создание экологической тропы, на которой были представлены наблюдения участников экспедиции, их разработки в виде красочных стендов с информацией о флоре и фауне парка.

…Время пролетело незаметно, и настал день расставания. Было немного грустно. Удивительный мир Мещеры, ее неповторимая природа, новые друзья, совместные исследования и мероприятия сдружили нас. Наша первая августовская  смена начала возводить вокруг лагеря плетень, а ребята из других смен продолжили эту работу.


Знакомство с Мещерским краем и особая жизнь в палаточном лагере экологической экспедиции закончились для нас праздником, на котором были подведены итоги работ и награждены все участники экспедиции. Мы полюбили этот экологический лагерь, этот край и увезли с собой частичку красоты Мещеры - неповторимого уголка нашей Родины. 

                             [image: image13.jpg]



После   экспедиции «Друзья заповедных островов» у меня изменилось отношение к  животным и птицам, живущим рядом с нами, ко всей окружающей природе: она стала ближе и понятнее. Я поняла, что только общими усилиями можно сохранить хрупкую гармонию человека и природы.
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