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Описание работы

	Презентация посвящена проблемам здоровья, которые могу возникнуть, если много времени проводить за компьютером. Презентация содержит краткий перечень заболеваний, которые могут возникнуть под влиянием компьютера. Также в презентации имеются профилактические упражнения для снятия усталости глаз и профилактики заболеваний глаз.



	Презентация "Компьютер и здоровье" имеет несколько разделов. 

1 раздел: Важные факторы влияния компьютера на человека, Основные органы,
на которые воздействует компьютер. Краткий перечень болезней, к которым все это может привести: Близорукость и другие, более серьезные нарушения зрения (Глаукома и Катаракта), Туннельный синдром кистей рук, Сколиоз, остеохондроз, Нарушение функции пищеварения, Неврозы, Психические зависимости

2 раздел: Правила безопасности при работе на компьютере. Как сохранить здоровье при ежедневной работе за компьютером?

3 раздел: Комплексы упражнений для глаз. Комплекс упражнений для улучшения зрения. Комплекс упражнений для профилактики близорукости. Комплекс упражнений для снятия усталости глаз. Гимнастика для усталых глаз. Что необходимо помнить, работая за компьютером.

	Данный материал нигде ранее не публиковался

	Список Internet-ресурсов, использованных в презентации:

http://www.computer-health.ru/

http://comp-doctor.ru/eye/eye_upr4.php

http://comp-doctor.ru/eye/eye.php

http://www.schoolbase.ru/  

http://www.metod-kopilka.ru/page-1-2-2

http://zdravpol.ru/pages/download.php

http://ru.wikipedia.org/


