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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	1. Автор (фамилия, имя, отчество полностью)  загружаемого материла
	Митюкова Виктория Михайловна

	2. Место работы (полное наименование ОУ, город, область), должность
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №12», г.Усолье-Сибирское, Иркутская область, учитель начальных классов

	3. Предмет
	любой

	4. Класс
	1-4

	5. Название материала
	Методы и приёмы, способствующие здоровьесбережению детей на уроке

	6. Вид ресурса (разработка учебного занятия, дидактический материал, тренажер, методические рекомендации, статья и т.п.)
	Методические рекомендации

	7. Название темы или раздела учебного курса
	-

	8. УМК, авторы образовательной программы
	УМК любой

	9. Цель, задачи авторского материала (урока, презентации, видеоролика, внеклассного мероприятия и т.п.)
	Цель: Последовательное формирование в школе здоровьесберегающего пространства с обязательным использованием педагогами здоровьесберегающих технологий.
Задачи:
воспитание грамотности в вопросах здоровья, практическое воплощение потребности вести здоровый образ жизни; 
внедрение в работу школы рекомендаций, приёмов, технологий, которые связаны со здоровьесберегающей педагогикой;
реализация всех позитивных возможностей, которыми располагает учитель и школа, стремящаяся дать ученику старт счастливой жизни.

	10. Среда, редактор, в котором выполнен продукт
	Microsoft Office Word 2007.

	11. Необходимое оборудование и материалы для занятия  
	Офтальмотренажёр Базарного В.Ф.

	12. Как реализуется на уроке (время и место, форма использования)
	на любом этапе урока

	13. Комплектация работы (при наличии дополнительных материалов указать названия файлов, размещенных в загруженной папке)
	1. Пояснительная записка
2. Методические рекомендации

	14. Краткое описание, методические рекомендации по использованию
	В данной статье рассматривается актуальная в наше время тема здоровьесбережения обучающихся. Из статьи можно узнать о здоровьесберегающих технологиях, о методах, приёмах и требованиях, способствующих здоровьесбережению. Представлены физминутки и подвижные игры; дыхательная, пальчиковая, коррегирующая гимнастики; кинезиологические упражнения, упражнения на мышечное расслабление и т.д. 
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4. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 2 класс. М., 2006
5. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1–4 классы. М., 2004 
6. Крупенчук О.И. Пальчиковые игры. Санкт-Петербург,  2005
7. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. М., 2003
8. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Школа докторов природы или 135 уроков здоровья. 1-4 классы. М., 2004
9. Фатеева Л.П. 300 подвижных игр для младших школьников. Ярославль, 1998
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	16. Если авторский материал  был ранее где-то опубликован или размещен, то укажите его местонахождение или адрес сайта (ссылку). Либо сделайте пометку: данный материал ранее нигде не публиковался и не размещался
	данный материал ранее нигде не публиковался и не размещался
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	Конкурс "Педагогический калейдоскоп", номинация "Методические рекомендации"




