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      Сведения  об авторе опыта: Поваляева Людмила Викторовна, МОУ лицей № 6  г. Бердска Новосибирской области, педагогический стаж с 1991 года,  физическая культура, учитель высшей квалификационной категории, 8-913-701-94-62.

      Тема опыта: Комплексная программа физкультурно-оздоровительного образования  «Укрепление и сохранение здоровья школьников»
     Условие возникновения, становления опыта 
       Анализ  научно-литературных источников, практического опыта, изучение результатов медицинских исследований состояния здоровья школьников свидетельствуют о значительном росте большинства заболеваний и функциональных расстройств именно в период обучения детей в школе. За это время 70 % детей переходит из категории здоровых в группу детей, страдающих нарушениями осанки,  остроты зрения, различного рода функциональными отклонениями и хроническими заболеваниями. Именно такие факторы являлись предпосылкой для создания и внедрения в учебный процесс комплексной программы физкультурного образования «Укрепление и сохранение здоровья школьников», которая  является одним из эффективных средств, с помощью которых можно предотвратить ряд социальных проблем и недостатков в обеспечении высокого уровня здоровья  и формирования культуры здорового образа школьников.  
      В последние годы система школьного образования в Российской Федерации подверглась значительному реформированию,  благодаря которому отмечается увеличение информационной нагрузки на детей. Это в сочетании с несоблюдением санитарно-гигиенических норм образовательного процесса и гиподинамией нередко создает условия, приводящие к ухудшению состояния здоровья учащихся. 

Муниципальное общеобразовательное учреждение, МОУ СОШ № 6  получила статус лицея, который был впервые присвоен в 2003 году  и подтверждён в 2008  году после успешно пройденной  аккредитации муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 6, приказ № 467 Департамента образования администрации Новосибирской области от 19.06.2003 г. 
Лицей  расположен в развитой инфраструктуре учреждений образования, культуры, здравоохранения и спорта,  в центре  г. Бердска. В лицее обучается 936 детей из всех микроучастков  города независимо от места проживания.   С 2004 года МОУ лицей № 6 города Бердска  входит в областную Ассоциацию лицеев  и гимназий и славится своими достижениями в области образования и спорта.
       Актуальность данного опыта обусловлена потребностью человека, общества и государства в здоровьесберегающем образовании. Одной из приоритетных задач реформирования системы образования становится сохранение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценности здоровья, здорового образа жизни, выбора образовательных технологий, адекватных возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье лицеистов. Известно, что  школьное образование является  основой любой целостной образовательной системы. Именно на этом уровне закладываются основы интеллектуального, физического и духовно-нравственного становления личности. Все это обусловливает тенденцию социального развития общества,  содержательного и технологического обновления, достижения нового - качества общего образования.  
Результаты Всероссийской диспансеризации детского населения  Российской Федерации  свидетельствуют о существующих в настоящее время негативных результатов в состоянии здоровья школьников. При этом максимальный рост заболеваемости отмечается в возрасте от 7 до 17 лет, что соответствует периоду школьного обучения.  По данным многочисленных исследований лишь 10 % современных школьников могут считаться практически здоровыми, тогда как половина их них имеют морфофункциональные отклонения, а 40 % страдают разнообразной хронической патологией.
Спектр факторов, оказывающих отрицательное воздействие на организм ребенка разнообразен. Существенную  роль наряду с медико-биологическими, социальными, экономическими, экологическими и другими факторами в этом возрасте играют условия школьной среды.  
      К особой группе причин, обусловливающих различные факторы такого положения, специалисты относят: 
· благосостояние общества; 
· существующую систему содержания и организации образования, не обеспечивающую в достаточной степени здоровьесбережение субъектов образовательного процесса, погружение их в здоровьесберегающие,  культурообразующие педагогические условия организационных форм и технологических  приемов,  ориентированных на конкретный результат - творческий уровень самостоятельного использования ценностей, средств и методов укрепления здоровья; 
· низкий уровень культуры здорового образа жизни учащихся и отсутствие должной компетенции у педагогов в формировании данной сферы культуры.

    Анализ содержания проблемы формирования культуры здорового  образа жизни личности школьника показывает, что ее методологический и теоретический контексты постоянно совершенствуются. Но эта проблема в отношении технологического подхода данного процесса и специфики возможностей, инновационных организационно-структурных построений, функционирующих в условиях здоровьесберегающей системы образования, не решена. Поэтому необходимо внедрение в практику обучения и воспитания  комплексной здоровьесберегающей  программы, которая   является одним из эффективных средств, с помощью которых можно предотвратить ряд социальных проблем и недостатков в обеспечении уровня здоровья школьников.
        Обучение здоровому образу жизни предполагает не только предоставление информации о фактах, оказывающих положительное или негативное влияние на него, но и формирование у  школьников умений и навыков сохранять свое здоровье. Проведение комплекса мероприятий, направленных на решение данной проблемы, выявило противоречия между:

· стремлением отдельных учителей организовать процесс обучения здоровому образу жизни и отсутствием необходимого научно-методического обеспечения;
· существующими отдельными здоровьесберегающими организационно-педагогическими условиями и неосознанием ценностей здоровья самими учащимися;
· возможностями ценностей  культуры здоровья и недооценкой ее здоровьесберегающего потенциала в обучении здоровому образу жизни учащихся;
· осознанной необходимостью укрепления здоровья детей и остаточным принципом финансирования образования.
      Методологическую основу исследования составляют основополагающие идеи о приоритете гуманистических ценностей в образовании, о взаимосвязи социального и биологического, интеллектуальной и физической работоспособности, о ведущей роли деятельности и социально-культурных условий в формировании и развитии личности, философской антропологии о человеке и его воспитании, о единстве духовного, психического и телесного в структуре человека.  Методологическими ориентирами выступают системный, культурологический, антропологический, личностно-ориентированный и  деятельностный  подходы. 
Теоретическое обоснование опыта
Задачи образовательных учреждений в сфере охраны здоровья учащихся закреплены в ряде законодательных и нормативных документов. Это Закон РФ «Об образовании» (ст.2, ст.51), Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года.     
   Основные принципы  образовательной политики в России направлены на внедрение качественно новой парадигмы образования - компетентностной, позволяющей сочетать фундаментальность  базовых знаний с инновационностью  мышления и практико-ориентированным, исследовательским подходом.

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 августа 2000 года, 1202-р была одобрена Концепция охраны здоровья населения Российской Федерации на период до 2005 года, разработанная Минздравом России и Российской академией медицинских наук с участием федеральных органов исполнительной власти и органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации. Федеральным органам исполнительной власти и органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации было рекомендовано при планировании и осуществлении мероприятий по вопросам сохранения здоровья населения руководствоваться положениями «Концепции охраны здоровья населения Российской Федерации». 

        На основе этого была разработана внутришкольная комплексная программа физкультурного образования «Укрепление и сохранение здоровья школьников» для муниципального общеобразовательного учреждения  лицея № 6.  Программа «Укрепление и сохранение здоровья школьников» одобрена лицейским педагогическим коллективом и методическим объединением учителей физической культуры г. Бердска. Актуальность программы по созданию системы физкультурно-оздоровительной деятельности в лицее заключается, прежде всего, в том, что она ориентирована на решение таких значимых проблем, устранение которых в сумме может дать максимально возможный положительный эффект оздоровления учащихся.
      Цель программы «Укрепление и сохранение здоровья школьников»: предоставление возможностей лицея для формирования психически здорового, физически развитого и социально-адаптированного человека.
В процессе реализации программы сформированы: 

· научное понимание сущности здоровья и здорового образа жизни; 
· отношение к здоровью как к ценности; 
· навыки управления своим здоровьем; 
· знания в области профилактики вредных привычек и зависимостей, а также различных заболеваний, понимание сущности этих явлений; 
· навыки оказания первой медицинской помощи; 
· культура межличностных отношений.

         Ведущая педагогическая идея опыта заключается в укреплении и сохранении здоровья, в  формировании культуры здорового образа жизни в условиях здоровьесберегающей системы образования в МОУ лицей № 6, в совершенствовании процесса преподавания физической культуры на основе  формирования устойчивой потребности в двигательной активности  каждого лицеиста. 
Технология опыта
Обеспечение  лицеистам возможности сохранения и укрепления здоровья и формирование у них культуры здорового образа жизни за период обучения в лицее, в деятельности нашего образовательного учреждения выражается через непосредственное обучение детей элементарным приёмам здорового образа жизни; привитие детям элементарных гигиенических навыков; правильную организацию учебной деятельности (строгое соблюдение режима лицейских занятий, построение и анализ урока с позиции здоровьесбережения, использование средств наглядности, обязательное выполнение гигиенических требований, благоприятный эмоциональный настрой и т.д.); чередование занятий с высокой и низкой двигательной активностью; в процессе проведения массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий; через обучение педагогического коллектива; в работе с семьёй. 
Таким образом, в сфере деятельности педагогического коллектива лицея находятся все составляющие образовательных здоровьесберегающих технологий: организационно-педагогическая, психолого-педагогическая, информационная и физкультурно-оздоровительная. 

     Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения составляет основу для сохранения и укрепления здоровья лицеистов:
· Состояние и содержание здания и помещений лицея  соответствует требованиям СанПина.

· Оснащены необходимым оборудованием и инвентарем спортивные залы и площадки.
· Имеется необходимое оснащение медицинского и стоматологического кабинетов, лицейской столовой.

     Организация учебного процесса.  В условиях проведения образовательного процесса правильно, рационально  и целенаправленно организован  весь учебный  процесс  в МОУ лицей № 6:

· соблюдаются гигиенические нормы и требования к организации и объему учебной    и внеучебной нагрузки (домашние задания) учащихся на всех этапах обучения. 
       Важная составная часть здоровьесберегающей  работы педагогов МОУ лицея – это рациональная организация урока. От правильной организации урока, уровня его гигиенической рациональности во многом зависит функциональное состояние учащихся в процессе учебной деятельности, возможность длительно поддерживать умственную работоспособность на высоком  уровне и предупреждать преждевременное утомление.    Нельзя забывать и о гигиенических условиях урока, которые влияют на состояние здоровья учащихся и учителя.
· используются методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям учащихся (использование методик, прошедших апробацию).
        Обязательным компонентом реализации программы является включение в систему работы подпрограмм, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, что предполагает  создание  у лицеистов  устойчивой  мотивации  на  здоровье,  убеждения  в  необходимости  соблюдения  здорового  образа  жизни  (оптимизацию  режима  питания,  гигиены,  отказ  от  вредных  привычек,  формирование  навыков  регуляции  своего  поведения,  психоэмоционального  состояния). Такие подпрограммы предполагают активное участие самого обучающегося в освоении культуры человеческих отношений, в формировании опыта здоровьесбережения, который приобретается через постепенное расширение сферы общения и деятельности учащегося, развитие его саморегуляции (от внешнего контроля к внутреннему самоконтролю), становление самосознания и активной жизненной позиции на основе воспитания и самовоспитания, формирования ответственности за свое здоровье, жизнь и здоровье других людей. Охрана здоровья ребенка предполагает не только создание необходимых гигиенических и психологи​ческих условий для организации учебной деятельности, но и профилактику различных заболеваний, а также пропаганду здорового образа жизни, поэтому формирование  культуры  здоровья  решается  системной  непрерывной  работой  в разных  её  формах  на  уроках  по  всем  предметам,  во  внеурочное  время, при  организации  дополнительного  образования,  досуга  детей.   
· введение любых инноваций в процессе только под контролем специалистов.

· строго соблюдаются все  требования к использованию средств обучения (специального оборудования и инвентаря) в соответствии с требованиями техники безопасности.

·      Организована   физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня в МОУ лицей № 6, в задачи физкультурно-оздоровительной работы входят физическая рекреация и восстановление умственной работоспособности.  Основными формами физкультурно-оздоровительной работы с учащимися являются:
· физкультурные минутки на уроках;

· физические упражнения, подвижные игры в перерывах между уроками;

· ежедневные занятия физическими упражнениями (спортивный час) в группах продлённого дня.
· Внеклассная спортивно-оздоровительная работа.
Использование этих форм возможно только при соблюдении всех гигиенических условий, обеспечивающих оздоровительный эффект. 
Так как одни уроки физкультуры в школе не смогут решить проблему укрепления здоровья, очень важным фактором является состояние внеурочной работы по физической культуре.

    Сложившаяся в лицее система внеклассной физкультурно-оздоровительной работы направлена на укрепление здоровья и воспитание позитивного отношения к здоровому образу жизни обучающихся и коллективизм, улучшение уровня физической подготовленности, совершенствование морально-волевых качеств, привлечение максимального количества учащихся к занятиям в спортивных секциях, организацию активного досуга учащихся.

      Спортивно-массовая работа в лицее строится в двух направлениях: организация регулярных занятий в спортивных секциях как в лицее, так в учреждениях физической культуры и спорта  г. Бердска, исходя из потребностей и интересов лицеистов; организация и проведение спортивных соревнований, массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий и праздников.  Развитая материально-техническая база и систематическая работа позволяет вовлечь большое количество учащихся в спортивную жизнь лицея.
Учителя физической культуры оказывают организационную и методическую помощь учителям-предметникам и классным руководителям  в подготовке и проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня. 

Для усиления взаимосвязи и преемственности обязательного учебного процесса и внеучебных форм физического воспитания  проводится внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа с учётом программной основы государственной системы физического воспитания и создания в стране массового физкультурно-оздоровительного движения к здоровому образу жизни.

Внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в учреждениях образования является составной частью учебно-воспитательного процесса физического воспитания учащихся и программы "Укрепление и сохранение здоровья школьников".  Весь педагогический коллектив во главе с администрацией учреждения образования принимает непосредственное участие во внеклассной физкультурно-оздоровительной работе. Одной  из самых увлекательных и интересных форм внеклассной работы по физическому воспитанию являются спортивно-оздоровительные мероприятия, соревнования.  Все мероприятия содействуют привлечению учащихся к систематическим занятиям физическими упражнениями дома и в школе, повышают физическую подготовленность учащихся, сплачивают детский коллектив, пропагандируют здоровый образ жизни школьников.  В лицее проводятся внутрилицейские  соревнования по видам спорта с учётом городской школьной спартакиады
               Администрация и учителя физической культуры особое внимание уделяют организации и проведению  спортивных соревнований и спортивно-массовых оздоровительных  мероприятий, которые  планируются и проводятся во внеурочное время в течение учебного года и проводятся ежемесячно, в том числе и во время осенних, зимних и весенних каникул, в форме физкультурных праздников,  Малых олимпийских игр, Дней здоровья, туристических слетов  и т.п.  

      Физкультурно-оздоровительная работа – один из главных разделов комплексной программы физкультурно-оздоровительного образования  «Укрепление и сохранение здоровья школьников» и именно этот раздел охватывает все виды двигательной активности и в свою очередь решает определенные задачи по укреплению и сохранению здоровья, развивает все физические качества, улучшает работоспособность учащихся, как умственную, так и физическую. Формирует устойчивый интерес и потребность заниматься физической культурой, воспитывает волю, смелость, настойчивость, дисциплину, чувство коллективизма, навыки культурного и физически компетентного поведения.

       Правильно организованная физкультурно-оздоровительная работа становится основой рациональной организации двигательного режима школьников, способствует нормальному физическому развитию и двигательной подготовленности учащихся всех возрастов. Позволит повысить адаптивные возможности организма, а значит и средством сохранения и укрепления здоровья школьников.

Отличительной чертой и особенностью реализации программы физкультурно-оздоровительного образования  «Укрепление и сохранение здоровья школьников» является удовлетворение образовательных  и спортивных потребностей обучающихся в различных направлениях их деятельности, создание благоприятных условий для  физического развития школьников и повышения их двигательной активности.
·    Создание коллектива физической культуры,   в состав которого входит администрация лицея, учителя физической культуры, медицинский работник, учащиеся и их родители.  
    Одним из важных направлений работы КФК является привлечение лицеистов к здоровому образу жизни, к содержательному и полезному времяпровождению. Пропаганда здорового образа жизни является основной целью, действующей в лицее  программы «Здоровье». Организация спортивно – массовых  мероприятий, лекториев, Дней здоровья и экологической безопасности, Уроков безопасности, встреч с врачами – специалистами по профилактике вредных привычек, специалистами социально психологических служб, привлечение специалистов из числа родителей обучающихся – система мероприятий, направленных на сохранение  и укрепление здоровья обучающихся.  Все эти мероприятия проводятся при активном участии лицеистов.
·            Организация и проведение конкурса «Самый здоровый класс», праздников, дней здоровья.  

     В 2009-2010 учебном году разработано положение о конкурсе «Самый здоровый класс» и предложено к проведению в нашем лицее. В конкурсе участвуют обучающиеся 1-11 классов. К организации и проведению конкурса  привлечены классные руководители, учителя, родители. Привлечение родителей к организации 
·       В рамках комплексной программы физкультурно-оздоровительного образования «Укрепление и сохранение здоровья школьников»  регулярно  проводится просветительно-воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование ЗОЖ: проведение лекций «Путь, ведущий к здоровью», «Здоровым быть здорово!», «Здоровый образ жизни – путь к долголетию» и др., бесед, консультаций по проблемам сохранения здоровья, профилактики вредных привычек, пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем оздоровительным вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная.
спортивно-оздоровительной работы укрепляет связи между лицеем и семьёй. 
· Организация  системы  просветительской и методической работы с педагогическими работниками, специалистами, родителями, которая предусматривает повышение квалификации работников лицея и уровня знаний родителей по проблемам охраны и укрепления здоровья учащихся; проведение лекций, семинаров, консультаций, курсов по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье; приобретение необходимой научно-методической литературы; привлечение педагогов и родителей к совместной работе по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.

· Внедрение оздоровительных процедур  в организацию учебного процесса.

     В систему лицейского образования  внедрены следующие оздоровительные  процедуры в организацию учебного процесса: полноценная и эффективная работа с учащимися всех групп здоровья (на уроках, ЛФК, секциях); профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья учащихся; систематические мероприятия по коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата (уплощение свода стопы, плоскостопие, нарушение осанки), зрения; консультации логопеда, психолога, стоматолога.  В лицее  используются лечебные и оздоровительные процедуры,  не требующие постоянного наблюдения врача (профилактика нарушений осанки, плоскостопия и зрения), проводится  регулярный анализ и обсуждение на педагогических советах данных о состоянии здоровья лицеистов. Организована  работа с документацией (внесение данных углубленного диспансерного обследования учащихся в медицинские карты, листы здоровья в классных журналах). Разработан и внедрен «Паспорт здоровья» для каждого лицеиста (автор разработки: Поваляева Л.В.). Регулярно проводится  анализ  результатов динамических наблюдений за состоянием здоровья и их обсуждение с педагогами и родителями. Ведены карты здоровья класса, что позволяет наглядно увидеть рост заболеваемости, проанализировать причины и своевременно принять необходимые меры. Создана система, комплексной педагогической, психологической и социальной помощи детям со школьными проблемами. Привлекаются  медицинские  работники  к реализации всех компонентов работы по сохранению и укреплению здоровья школьников для просвещения  педагогов и родителей.
· Организация  летнего отдыха и оздоровления обучающихся  в каникулярное  время
  является одним из приоритетных в педагогической деятельности. В лицее организованы детские оздоровительные  лагеря «Олимпионик», «Кеша», «Радуга», «Планета».  На протяжении 8 лет в МОУ лицей №6 действуют летние оздоровительные площадки спортивной направленности. Целенаправленная многолетняя деятельность по организации отдыха детей сложилась в целостную систему, результатом которой  является в настоящее время детский спортивно-оздоровительный лагерь «Олимпионик».  В лагере созданы все условия для воспитания навыков здорового образа жизни в атмосфере Олимпийских игр.  Дети  активно участвуют в мероприятиях лицейского и городского уровней: спортивных соревнованиях, конкурсах, интеллектуальных турнирах, КВН, концертах.  Принимая участие в жизни лицея, они демонстрируют активную жизненную позицию и готовность жить в социуме.  Занятия в лагере дневного пребывания позволяют добиться увеличения двигательной активности, укрепления здоровья, повышения уровня физической подготовленности, сплочённости детского коллектива.  
· Организовано тесное  взаимодействие  с родителями в целях формирования здорового образа жизни в семье, физического развития и укрепления здоровья детей.     
     Между семьей и лицеем выработалось единство взглядов в отношении к здоровью и физическому развитию ребенка. Сложилась практика работы  инициативных групп родителей. Родители помогают в поддержании санитарных норм спортивных помещений, в ремонте оборудования  стадиона,  принимают  активное участие в организации досуговой деятельности: КВНов,  походов, экскурсий, участвуют в семейных  спортивных праздниках.  Родители  являются участниками  спортивных мероприятий лицея, города и области.  В 2007 году семья Вилковых  заняла I место в городских семейных  соревнованиях  «Папа, мама и я – спортивная семья».   В  2008 году семья   Бурмакиных стала победителем в первенстве города по лыжным гонкам,  семья  Вилковых  победителем  в  областной спартакиаде по лыжным гонкам.
Для проверки степени эффективности комплексной программы физкультурно-оздоровительного образования «Укрепление и сохранение здоровья школьников» был проведен социально-педагогический  мониторинг здоровья и физической активности лицеистов и определена тема  исследования «Здоробьесберегающая система образования в обеспечении формирования  культуры  здорового образа жизни  лицеистов».
           В ходе исследования проведена оценка оздоровительного потенциала общеобразовательного учреждения, выполнен анализ некоторых показателей состояния здоровья школьников, рассмотрены поведенческие факторы здоровья детей, дана характеристика технологии социально-педагогического мониторинга здоровья и физической активности школьников.
      Цель исследования: изучение состояния здоровья школьников, социально-педагогических факторов, способствующих формированию у детей и подростков основ физической культуры и здорового образа жизни. 
    Объект исследования: здоровье и культура здорового образа жизни обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения  лицея № 6.

    Предмет исследования: здоровьесберегающая система образования в обеспечении формирования культуры здорового образа жизни обучающихся.

    Гипотеза исследования заключается в том, что процесс формирования культуры здорового образа жизни учащихся будет эффективным, если обеспечивается комплексность следующих организационно-педагогических, технологических и психолого-педагогических условий:

· система муниципального общеобразовательного учреждения лицея № 6 функционирует как целостная модель, обеспечивающая погружение обучающихся в здоровьесберегающую и культурообразующую здоровый образ жизни среду; 
· в основе сохранения здоровья обучающихся и формирования их культуры здорового образа жизни лежат концепция здоровьесберегающей системы образования и авторская комплексная программа «Укрепление и сохранение здоровья школьников», отражающие ведущие положения идеи, условия, направления, способы, средства и принципы построения деятельности педагогического  коллектива МОУ лицея № 6; 
·  в структуре  МОУ лицея № 6 работает  коллектив  физической культуры, медицинский и психолого-педагогический центры, систематизирующие и объединяющие усилия педагогов по реализации концепции здоровьесберегающей системы образования и комплексной программы «Укрепление и сохранение здоровья школьников»;
· оценка и самооценка способностей педагогов к инновационной деятельности и в целом  МОУ лицея № 6 по внедрению здоровьесберегающих технологий осуществляется на основе специально разработанных диагностируемых критериев, определяющих уровни формирования культуры здорового образа жизни у обучающихся;

· формирование культуры здорового образа жизни обучающихся обеспечивается учебным планом и рабочей программой по теоретическим и методическим ее основам и воплощается через педагогическую технологию.
       В соответствии с проблемой, целью, объектом, предметом и гипотезой исследования поставлены следующие задачи:
· содействовать формированию здоровьесберегающих технологий;

· разработать систему оздоровления учащихся, комплекса организационных форм и методов деятельности, направленных на сохранение и улучшение здоровья участников образовательного процесса;

· разработка и внедрение нормативно-правовых, научно-методических и организационных основ деятельности системы образования в лицее по формированию духовно и физически здоровой личности учащихся;

· улучшение качества образовательного процесса и формирование устойчивого интереса к занятиям физкультурой и спортом, потребности в приобретении навыков здорового образа жизни школьников;

· реализация программ по формированию здоровой личности в условиях образовательного процесса;

· принятие управленческих решений по регулированию и коррекции факторов, влияющих на самочувствие и здоровье обучающихся МОУ лицея.

· обосновать совокупность положений, определяющих теоретические, концептуальные и технологические предпосылки формирования культуры здорового образа жизни учащихся  МОУ лицея  в условиях здоровьесберегающей системы образования;
· разработать целостную модель здоровьесберегающей системы образования, а также концепцию и программу, обеспечивающие ее реализацию;
· разработать модели и положения консультативно-оздоровительного центра и коллектива физической культуры в структуре МОУ лицея;
· разработать учебный план и программу по теоретическим и методическим основам здорового образа жизни;
· определить структурные, содержательные и критериальные характеристики основных составляющих культуры здорового образа жизни личности выпускника муниципального общеобразовательного учреждения лицея № 6 и разработать педагогическую технологию ее формирования.

· организовать спортивно-оздоровительную работу, направленную на формирование у школьников мотивации здоровья и поведенческих навыков здорового образа жизни.
      Для решения поставленной цели и задач исследования использовался комплекс взаимодополняющих методов: теоретический анализ и обобщение научно-литературных источников, документов и практического опыта; поисково-экспериментальные  исследования; психолого-педагогические и социологические методы (опрос, интервью, анкетирование, наблюдение); педагогический эксперимент; статистические методы обработки материалов исследования; компьютерного моделирования.

    Опытно-экспериментальной  площадкой исследования являлось Муниципальное общеобразовательное учреждение - лицей № 6  г. Бердска Новосибирской области. В эксперименте приняло участие 983 учащихся 1-11-х классов. Исследование проводилось поэтапно. 
     Этапы исследования. Исследование по представленной программе проводилось с 2004 года  по 2010 год в три этапа в соответствии с логикой поставленных задач и использованием адекватных им методов исследования. 

  На первом этапе, поисково-подготовительном (2004-2005 г.г.), определялась проблема и тема исследования, изучалось состояние проблемы в теории и практике;  в философской, педагогической и  психологической  литературе, относящейся к теме исследования, анализировалась  ситуация  в области здоровья в лицее,  анализировался опыт по формированию культуры здорового образа жизни учащихся и внедрению здоровьесберегающих технологий в систему общего лицейского образования. Это позволило определить проблему исследования, сформулировать его гипотезу и разработать программу «Укрепление и сохранение здоровья школьников».  На основе полученной информации создавался банк данных, выявлялись противоречия, формировалась проблема, цель, объект и предмет исследования; конкретизировались его задачи, методология, методы и средства.

               На втором этапе, поисково-экспериментальном (2005-2009 г.г.), уточнялись организационно-педагогические и психолого-педагогические условия реализации программы; осуществлялась экспериментальная проверка отдельных слагаемых здоровьесберегающей системы образования и педагогической технологии формирования культуры здорового образа жизни учащихся; проводилась подготовка педагогического состава к реализации инновационной деятельности; комплектовалась инструментальная составляющая учебно-воспитательного процесса; разрабатывались и внедрялись подпрограммы диагностического комплекса, подпрограммы оздоровительной работы в лицее, подпрограммы по спортивно-оздоровительной работе в лицее, программы для родителей и педагогов о формировании здорового образа жизни. 
              На третьем этапе, заключительном (2009-2010 г.г.)  в ходе эксперимента проверялась степень  эффективности созданной программы «Укрепление и сохранение здоровья школьников» по формированию  культуры здорового образа жизни обучающихся в условиях здоровьесберегающей системы образования в МОУ лицей № 6. Проводилась  организация мониторинга эффективности реализации программы, коррекция основных направлений и подпрограмм, разработка перспективных направлений развития программы. Организовано создание системы физкультурно-оздоровительной, психолого-педагогической деятельности в лицее и переход  лицея в режим работы «Лицей содействия укреплению и сохранению здоровья». В результате проверки степени эффективности программы «Укрепление и сохранение здоровья школьников» проведена обработка результатов исследования, их обобщение и систематизация.
     Научная новизна исследования заключается в том, что: 

· определены и систематизированы факторы, обусловливающие состояние здоровья и культуры здорового образа жизни учащихся МОУ лицея № 6; 
· впервые разработана целостная модель здоровьесберегающей системы образования, концепция и программа, обеспечивающие ее реализацию; 
· впервые разработаны модели и положения коллектива физической культуры в структуре МОУ лицея №6; 
· открыты структурные, содержательные и критериальные характеристики основных составляющих культуры здорового образа жизни выпускника общеобразовательного учреждения и разработана педагогическая технология ее формирования.
      Теоретическая значимость исследования состоит в том, что в отношении ценностей здоровья обучающихся и факторов, его обусловливающих, обоснована совокупность положений, определяющих теоретические, концептуальные и технологические основы формирования  культуры здорового образа жизни учащихся общеобразовательной школы в условиях здоровьесберегающей системы образования; вскрыты научно-теоретические представления на основные компоненты здоровьесберегающей системы образования; определены структурные, содержательные и критериальные характеристики основных составляющих культуры здорового образа жизни личности; раскрыты содержательные, функциональные, организационные, образовательные и операциональные составляющие педагогической технологии формирования культуры  здорового образа жизни выпускника  МОУ лицея № 6.

     Практическая значимость исследования определяется тем, что содержащиеся в нем теоретические положения и выводы, дидактические и технологические конструкции, операции, действия и процедуры создают реальные возможности организации управления педагогическим процессом формирования культуры здорового образа жизни в условиях здоровьесберегающей системы лицейского образования.
Длительность работы над опытом: с 2004 -2010 г.г.
Диапазон опыта:  здоровьесберегающая система образования в МОУ лицей № 6.
Результативность опыта:
      Реальным результатом системы работы  лицея  по  комплексной программе  физкультурно-оздоровительного образования «Укрепление и сохранение здоровья школьников»  являются положительные качественные изменения в состоянии здоровья обучающихся. 
      Самый большой процент заболеваний учащихся нашего лицея  связан с нарушением осанки 48,3%, 46% и 39,6%  соответственно 2007-08, 2008-09 и 2009-10  учебных годах. На  втором месте проблемы со зрением - число детей с нарушением зрения составляет  23,8%, 22,5% и 24,1%.   Различными  хроническими заболеваниями страдают соответственно – 11,3%, 19,7%  и 22, 4%   учащихся. Имеют  предпосылки гипертонической болезни – 5,9% (2007-08г.г.), 5,1% (2008-09г.г.) и 5,6% (2009-10г.г). Учащиеся  имеют проблемы  с плоскостопием – 10,7%  в 2007-8г.г., 6,7%  -  в 2008-09г.г. и 6,5% - в  2009-10г.г. 
     Благодаря увеличению двигательной активности и налаженной работе в физкультурном  образовании по официальным данным медицинских исследований у наших детей показатель нарушения осанки за последние три года снизился на 9%,  показатель  плоскостопия на 5%, это те заболевания, на которые мы в силах повлиять. 
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Рис.1. Динамика заболеваемости обучающихся старшей школы за последние три года.

      По данным медицинского обследования в сравнении с прошлыми годами  к основной группе здоровья были отнесены  87,6% в 2007-08 учебном  году,  85,2% - в 2008-09 учебном году, к подготовительной – 8,4% и 10,7% соответственно, к специальной группе – 4% и 4,1% соответственно. 
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Рис.2. Динамика физкультурных групп здоровья обучающихся за последние три года

     Большое значение в формировании культуры здоровья и здорового образа жизни имеет введение уроков ОБЖ с 5 класса как обязательных. В данную программу внесены корректировки с учетом введения уроков по здоровому образу жизни. Программа была рассмотрена на городском МО учителей ОБЖ и допущена для использования на уроках ОБЖ в лицее.                                                                                         
     Отличным результатом  системы работы  лицея  по  программе  «Укрепление и сохранение здоровья школьников»  являются положительные качественные изменения в состоянии уровня физической подготовленности лицеистов. По данным тестирования учащихся нашего лицея,  оценка уровня физической подготовленности на октябрь 2009 года такова: 33% учащихся имеют высокий уровень физической подготовленности, 55% - средний уровень физической подготовленности и 16% - низкий уровень физической  подготовленности. По сравнению с прошлыми учебными годами общий уровень физической     подготовленности учащихся лицея повысился:   высокий уровень – на 13%,  средний уровень -  13%,  низкий уровень -  на 22%.
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Рис.3. Сравнительная характеристика уровня физической подготовленности школьников за три года.                                         
       Результаты мониторинговых исследований позволяют выделить причины и наметить пути по сохранению и укреплению здоровья.  Данные  мониторинговых исследований широко представлены в моих работах:  

· «Социально-педагогический мониторинг здоровья и физической активности школьников»  Данные  исследования опубликованы в СМИ  «Педагогический мир»  по адресу: http://pedmir.ru/2316.  На данную работу имеется свидетельство о публикации  методического материала.
В 2007/08  учебном году лицей проходил аттестационное обследование, результаты которого свидетельствуют о достаточно высоком уровне  обученности учащихся на всех ступенях образования.  Факт  освоения программ   подтверждается  успешностью сдачи ЕГЭ и поступлением в ВУЗы. Уровень обученности учащихся  подтвержден положительными результатами воспитывающей деятельности,  выраженными в уровне воспитанности учащихся. Воспитывающая система лицея рассматривает уровень воспитанности  как  уровень сформированности ценностных ориентаций креативной возрастной модели учащегося.

В нашем лицее особое внимание было уделено изучению проблем образа жизни и его влияния на здоровье школьников, а также вопросов здоровьесберегающего поведения. В основе изучения здоровьесберегающего поведения лежит исследование ценностно-мотивационной структуры личности и ценности здоровья в ней. Значение поведения в структуре факторов, формирующих здоровье человека, в последние десятилетия резко возросло в связи с обусловленностью наиболее распространенных заболеваний, а также особенностями образа жизни. Исследование особенностей здоровьесберегающего поведения проводилось в рамках программы "Укрепление и сохранение здоровья школьников".  В  ходе исследований были получены  следующие данные:
· Оценка образа жизни детей школьного возраста 

Исследование позволило выяснить отношение школьников, родителей, учителей, администрации школы к различным аспектам профилактики и укрепления здоровья, объективно подать информацию, а также вовремя провести коррекцию программы по укреплению здоровья школьников в соответствии с их интересами и потребностями, правильно оценить ход реализации программы.  Для того, чтобы повлиять на образ жизни школьников, необходимо было получить  следующую информацию:

· Самооценка состояния здоровья школьников.

· Какие темы о здоровье наиболее актуальны для школьников разных возрастных групп. 
   При опросе учащихся 5–11 классов выяснилось, что наиболее интересными темами являются физическая активность, правильное питание, здоровый образ жизни на третьем месте.
Выяснение ряда интересных для каждой возрастной группы школьников тем, поможет правильно спланировать программу вмешательства с учетом возраста.  

· Будут ли востребованы программы по укреплению здоровья школьниками и от кого они желают получать эту информацию. 

     Опрос показал: почти во всех классах две трети школьников 5–11 классов, 92% родителей и 88% учителей считают, что программа здорового образа жизни в школе необходима. Учащиеся во всех классах  хотят получать информацию в первую очередь от специалистов и родителей и в последнюю очередь — от учителей. Сравнение результатов по классам показало, что в 9-11 классах готовность к проведению программ по укреплению здоровья среди школьников, родителей, учителей наиболее высока, наименьшая готовность — в 5-7 классах у школьников отсутствует мотивация на здоровый образ жизни.
      Показателем сформированности навыков поведения является уровень воспитанности учащихся, который также обеспечивается традициями лицея, психолого-педагогическим сопровождением ученического самоуправления, работой системы дополнительного образования. К традициям лицея относится: посвящение в лицеисты, День знаний, «Круглый стол» для старшеклассников, заседания Совета старшеклассников, День толерантности,  День самоуправления, выпуск школьной газеты «Звонок»,  участие в различных конкурсах, концертах и спартакиадах, предметные недели, праздник Последнего звонка и др.. Лицей сотрудничает с Советом ветеранов, с высшими  учебными  заведениями, с учреждениями дополнительного образования культуры, спорта.

        Организация внутришкольной жизни регламентируется: Уставом лицея, Положением о лицейском самоуправлении, «Правилами лицейской жизни». Работа социального педагога, родительского комитета, деятельность Совета старшеклассников и др. благотворно влияют на улучшение качества внутришкольной жизнедеятельности.

      Формированию уровня воспитанности учащихся, демократизации лицейской жизни служат также система психолого-педагогической диагностики, разные системы мониторингов и  другие психолого-педагогические исследования коллектива школьников, учителей и родителей.

     Применение метода экспертизы при оценке формирования системы ценностных ориентаций в лицее за последние три года помогло оценить динамику процесса их формирования  как положительную динамику роста уровня воспитанности учащихся. 
                 Большое внимание в обучении и воспитании уделяется формированию устойчивого интереса и потребности к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Изучение мотивационной сферы к занятиям  физической культурой выявлялось через интерес и потребность, занятость в спортивных секциях, оценку уровня физической подготовленности. 
  Тестирование по физической культуре 9-11 класс                       Таблица 1.
	
	Всего
	Высокий

уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	
	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	2007-2008
	93
	19
	20,4
	36
	38,7
	35
	37,6

	2008-2009
	62
	13
	20,9
	34
	54,8
	15
	24,1


33,

	
	32
	55,5
	10
	15,8


       За последние три года  уровень физической подготовленности среди учащихся  выпускных классов вырос, а это значит, что повысился  уровень мотивации к  изучению физической  культуры.

Анкетирование                                                                                     Таблица 2.
	Интерес к физической культуре


Значимый  предме

	
	Интересный  урок
	Доступный  материал

	92%
	96%
	96%


Потребность к занятиям физкультурой и спортом                                        Таблица 3.
	Нуждаются в дополнительных занятиях
	Ограничиваются уроками физкультуры
	Не любят уроки физкультуры

	93%
	5%
	2%


Количество учащихся, занимающихся в спортивных секциях                          Таблица 4.
	Год обучения
	Всего учащихся
	В спортивной

секции по волейболу
	В ДСШ г. Бердска

	2007-2008
	448
	36 / 8,03%
	139 / 31%

	2008-2009
	414
	38 / 9,17%
	166 / 40%

	2009-2010
	430
	44 / 10,2%
	206 / 48%


       Анализ  результатов  показал,  что за последние три года занятость обучающихся в спортивных секциях и уровень физической подготовленности увеличивается  (соответственно на 2% и 13%),  интерес  и потребность к занятиям физической культурой остаются стабильно высокими  (более  92%).     Позитивная динамика роста мотивации к изучению предмета физическая культура подтверждается высокими учебными показателями. Мотивацию обучающихся к занятиям физической культуры можно оценить  также по результатам внеурочной деятельности. Уроки физической культуры пользуются наибольшей популярностью у школьников и способны эффективно управлять мотивационной сферой учащихся, формируя у них интерес и  потребность в систематических занятиях физкультурой и спортом,  повышение двигательной активности, стремление к укреплению здоровья.
    Исследуя личностную  мотивацию к занятиям физической культурой и спортом учащихся, мы использовали 30 утверждений, которые учащиеся оценили  по пятибалльной системе, что позволило  определить их отношение к занятиям физической культурой и спортом. В анкетировании приняли участие учащиеся 8,9, 11 классов, всего  173 учащихся.

	Мотивы 
	11 класс
	9 класс
	8 класс
	cреднее
	

	Самосохранение здоровья
	30,70%
	96,20%
	69,60%
	65,50%
	

	Самосовершенствование
	46,10%
	85,10%
	60,60%
	63,93%
	

	Двигательная активность
	61,50%
	100%
	60,60%
	74,03%
	

	Долженствование (внутренний аспект)
	46,10%
	85,10%
	96,90%
	76,03%
	

	Оценка окружающих (внешняя стимуляция)
	23,10%
	29,60%
	33,30%
	28,67%
	

	Приобретение практических навыков
	38,40%
	77,70%
	84,80%
	66,97%
	

	Общение
	69,20%
	100%
	87,80%
	85,67%
	

	Доминирование
	76,90%
	85,10%
	90,90%
	84,30%
	

	Физкультурно-спортивные интересы
	76,90%
	85,10%
	90,90%
	84,30%
	

	Соперничество
	76,90%
	66,60%
	87,80%
	77,10%
	

	Удовольствие от движений
	84,60%
	96,20%
	90,90%
	90,57%
	

	Игра и развлечение
	69,20%
	96,20%
	96,90%
	87,43%
	

	Подражание
	15,30%
	62,90%
	69,60%
	49,27%
	

	Привычка
	53,80%
	74%
	84,80%
	70,87%
	

	Положительные эмоции
	61,50%
	96,20%
	93,90%
	83,87%
	


      Достоверность результатов исследования обеспечивается его методологическим обоснованием, анализом современных достижений психолого-педагогической деятельности в области здоровьесбережения; выбором и использованием методов, адекватных возрасту обучающихся, цели и  задачам исследования; статистической обработкой полученных результатов и применением комплекса эмпирических и теоретических методов, адекватных задачам исследования: целенаправленным анализом педагогической практики и передового опыта, многолетней практической работой в качестве учителя  физической культуры,  а также использованием математических методов обработки эмпирического материала.

    Основные положения, выводы и рекомендации, имеющие теоретическое и практическое значение, отражены в публикации: «Социально-педагогический  мониторинг здоровья и физической активности школьников. «Здоробьесберегающая система образования в обеспечении формирования культуры  здорового образа жизни  лицеистов».  Аналитические материалы по реализации программы «Укрепление и сохранение здоровья школьников»».

        Апробация и внедрение результатов исследования осуществлялись путем публикации статей и материалов исследования,  методических рекомендаций,  выступлений на заседаниях городского МО  учителей физической культуры,  проведения специальных семинаров по исследуемой проблеме, обобщения опыта работы.  Основные положения и выводы исследования обсуждались и получили одобрение на лицейских семинарах и конференциях, педагогических чтениях, а также педагогических Интернет-сообществах.  Практические результаты исследования используются в работе  муниципального общеобразовательного учреждения - лицея № 6. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

    Таким образом, на основе вышесказанного можно сделать следующие выводы:

1. Созданная нами «организационная структура управляющей системы воспитательно-оздоровительной деятельности лицея» и  работа по программе «Укрепление и сохранение здоровья школьников», позволяет системно управлять и контролировать воспитательно-оздоровительную деятельность лицея.

2. Здоровьесберегающие технологии являются прогрессивным инструментом совершенствования учебно-воспитательного процесса, содействующего повышению эффективности физкультурно-оздоровительной деятельности лицея.

3. В результате проводимого исследования мы смогли сформировать у большего количества участников образовательного процесса ценностное отношение к здоровью, культуре здоровья, здоровому образу жизни за счет внедрения традиций, пропагандирующих здоровый образ жизни, что отражается в приведенных выше диаграммах на основании диагностики и мониторинга.

4. Была создана и успешно реализируется внутришкольная комплексная программа физкультурно-оздоровительного образования «Укрепление и сохранение здоровья школьников», которая способствует формированию здоровой личности учащихся в условиях образовательного процесса.

    Наиболее важно для реализации программы в соблюдении четырёх позиций жизни участников образовательного процесса:
· поощрительные взаимоотношения;

· высокая степень участия преподавательского состава;

· ясность и прозрачность;

· стимулирование

5. Совершенствование механизма по созданию психолого-педагогических и социальных условий, обеспечивающих  повышение количества участников образовательного процесса по сохранению и укреплению здоровья.

6.  Позитивные последствия технологий управления воспитательно-оздоровительной деятельности лицея – это формирование благоприятного имиджа МОУ лицея №6. Они могут формироваться и за пределами ОУ и использовать для внедрения опыта других школ.

     Результаты исследования позволяют отметить, что выдвинутая гипотеза подтверждена, поставленные задачи решены.

     Перспективами дальнейшей работы будут разработаны методические рекомендации по данной проблеме, внедрение полученных результатов в педагогическую практику.

   Считаю, что если системно управлять воспитательно-оздоровительной работой с раннего возраста, научить детей ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы личным примером будем демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты, не только личностно, интеллектуально, но и физически.  Развитие комплексной программы «Укрепление и сохранение здоровья школьников», которое обеспечивает психическое и физическое здоровье лицеистов и учителей, создает комфортную образовательную среду.
Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что проблему сохранения и укрепления здоровья школьников в настоящее время можно решить только путем создания интегральной профилактической программы, направленной на изменение поведенческих навыков, школьной среды и медицинского обслуживания в лицее, что в свою очередь требует разработки новых медицинских, педагогических и социальных технологий, внедрения принципов и методов лечебной педагогики, гигиенического обучения основам здорового образа жизни при активном вовлечении в этот процесс семьи, школьников и педагогов. 
Приложение к целостному описанию опыта работы:

1. Внутришкольная комплексная программа физкультурно-оздоровительного образования «Укрепление и сохранение здоровья школьников».

2. Социально-педагогический  мониторинг здоровья и физической активности школьников. «Здоробьесберегающая система образования в обеспечении формирования культуры  здорового образа жизни  лицеистов».  Аналитические материалы по реализации программы «Укрепление и сохранение здоровья школьников».
3.  «Паспорт здоровья выпускника»
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