Пояснительная  записка

Мир, в котором мы живем, полон опасностей. Они подстерегают человека в быту, на отдыхе. Человечество накопило богатый опыт выхода из опасных ситуаций. Если мы усвоили его, то, попав в любую ситуацию, опасную для жизни, сумели подавить в себе страх, и будем действовать так, как того требуют обстоятельства. Знание определенных правил помогает нам и том случае, если ситуация не знакомая, так как в своей памяти мы всегда отыщем аналогичную ситуацию, проанализировав ее, сможем определить верные способы своего поведения.

Кружок  «Спасайкин» призван помочь: 

· распознавать и оценивать опасности среды обитания человека; 

· определить способы защиты от них; 

· приобретать навыки в ликвидации последствий экстремальных ситуаций; 

· оказание помощи и взаимопомощи в случае их необходимости. 

Кружок  нацелен на формирование специальных знаний и навыков, ряда физических и психологических качеств личности, необходимых для ускоренного приспособления к условиям среды обитания, а также внутренней готовности к любым видам деятельности с исключением нежелательных последствий.

ЦЕЛЬ: Обеспечение здорового образа жизни, сохранение здоровья. Обеспечение личной безопасности младшего школьника.

ЗАДАЧИ: 
· Освоение знаний о здоровом образе жизни; 

· Правила безопасного поведения на улицах и дорогах, правила дорожного движения; 

· Пожар. Возможные причины возникновения пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения. 

· Опасные ситуации и правила поведения на воде. 

· Основные правила пользования бытовыми приборами, средствами бытовой химии. 

· Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей. 

· Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвата в качестве заложника. 

