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1. Информация о программе
1.1.  Полное наименование программы
       Комплексная программа по профилактике злоупотребления психоактивными веществами среди детей, подростков и молодежи «Гармония жизни»
1.2.  Актуальность программы.

В современных условиях развития общества особенно резко обозначились проблемы здоровья населения. Среди причин, которые отрицательно сказываются  на  здоровье: наследственность, влияние ок​ружающей среды и условий жизни, а также вредные привычки: табакокурение, алкоголизм, наркомания. 

Крушение идеалов и системы ценностей привело к тому, что современная молодежь, не найдя возможности реализоваться в организованных формах досуга стремится проявить себя не всегда приемлемым для общества способом. Это своего рода попытка уйти от сложностей жизни,  найти наименьший путь сопротивления.   

Одно из условий сохранения здоровья детей – организация свободного времени через вовлечение в активные формы досуга, а также пропаганда здорового образа жизни посредством проведения мероприятий с использованием современного оборудования и наглядных материалов,  способствующих организации интерактивных форм и методов работы.  

Специфика нашего учреждения позволяет организовать молодое поколение посредством вовлечения в активные формы досуга.  Но немаловажной составляющей всей работы по позитивной профилактике является просветительская работа, выраженная в проведении лекториев, занятий с элементами тренинга, бесед, викторин, конкурсов и других интерактивных форм работы. 

Установка на здоровый образ жизни, как известно, не появляет​ся у человека сама собой, а формируется в результате определен​ного педагогического воздействия, сущность которого состоит в обучении сохранения и укрепления здоровья с детского возраста, посредством создания необходимого воспитательного пространства.

Именно поэтому была создана программа, цель которой создание условий для эффективного взаимодействия всех субъектов педагогического процесса, в результате которого будут сформированы негативное отношение детей, подростков и молодежи к аддиктивному поведению, а также мода на здоровый образ жизни.

1.3.  Цель программы.

Создание условий для эффективного взаимодействия всех субъектов педагогического процесса, в результате которого будут сформированы негативное отношение детей, подростков и молодежи к аддиктивному поведению, а также мода на здоровый образ жизни
Задачи:

· создать комфортную обстановку общения и творческого мышления; 
· привить и закрепить гигиенические навыки;

· сформировать чувство ответственности за свое поведение;

· способствовать расширению кругозора молодого поколения;

· сформировать мотивацию на ведение здорового образа жизни;

· способствовать формированию успешной социализации;

· обучить навыкам стрессоустойчивости.
1.4. Целевая группа, состав участников, уровень вовлеченности населения в реализацию.

Объекты программы:

· Дети, подростки, молодежь;

· Педагоги;

· Родители.
Предполагаемое количество участников 800 человек.
1.5. Сроки и место проведения 

Срок реализации программы 3 года. Место проведения МОУ ДОД ДЮЦ «Контакт»,  2011 – 2014 г.г.  
1.6. Содержание программы
Методы и формы: 

Для достижения цели настоящей программы требуются механизмы взаимодействия с молодежью, обеспечивающие творческий подход, стимулирующие вовлечение подростков и молодежи в процесс самореализации, поэтому в рамках работы по программе запланированы  такие формы и методы как:

· тематические познавательные и культурно-просветительские программы, позволяющие углубить и расширить знания подрастающего поколения в области здорового образа жизни  и повысить их общую культуру.

· беседы с просмотром презентаций, стимулирующих творческую, поисковую активность и усиливающие познавательный эффект.

· конкурсы презентаций и видеороликов, позволяющие закрепить полученные знания, выявить талантливую молодежь и укрепить в сознании положительный имидж человека, ведущего здоровый образ жизни.

В рамках программы предусмотрены мероприятия различной направленности, приуроченные к важным событиям, направленных на пропаганду здорового образа жизни и неприятие психоактивных веществ. Итоговое мероприятие в виде конкурса презентаций и видеороликов, а также проектов и программ, направленных на здоровый образ жизни, планируется проводить по окончании года. 
Данная  программа состоит из трех блоков:
· блок работы с детьми, подростками и молодежью; 

· блок работы с педагогическим составом;

· блок работы с родителями.
   Деление работы на три блока позволяет обеспечить координацию деятельности учреждения  по профилактике аддиктивного поведения на различных уровнях: педагогическом и методическом, что позволяет создать условия для разработки и внедрения новых воспитательных методик и технологий, учитывая специфику работы учреждения. Целенаправленное участие педагогов, координатора, родителей и социальных служб существенно повысит эффективность профилактической работы.
Блок работы

 с педагогическим составом

Значимая роль в реализации программы принадлежит педагогу – основной фигуре педагогического процесса. Важно чтобы педагог был компетентным в вопросах профилактики, подачи необходимой информации и ее своевременности. Именно поэтому данное направление работы направлено на повышение уровня компетентности педагогического коллектива в профилактической деятельности. 
Методы и  формы здесь предполагают индивидуальную и групповую деятельность: проведение педагогических советов, на которых ведется целенаправленная работа по ознакомлению с принципами профилактики, индивидуальное консультирование педагогов по проведению мероприятий с детьми, подростками и молодежью, просветительское сопровождение. 
В рамках работы данного блока запланированы совместные мероприятия с межведомственными структурами, работающими непосредственно по направлению профилактики злоупотребления подростками и молодежью психоактивных веществ и наркотиков. Это встречи с оперуполномоченным ОМВП Ноябрьского МРО Управления Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков в ЯНАО, врачом психиатром – наркологом. 

Целью данного направления работы является создание необходимой атмосферы заинтересованности педагогов через  повышение уровня информированности и педагогической компетентности в области профилактики употребления ПАВ и формировании установок на ЗОЖ у воспитанников.
Задачи блока:

1. Ознакомить педагогов с принципами и современными подходами проведения профилактических мероприятий;
2. Способствовать эффективному использованию информационных ресурсов педагогами в процессе профилактической деятельности;

3. Разработать совместно с педагогами Центра стратегию профилактической деятельности, учитывая  особенности возраста и своевременность проведения.  
Учебно-тематический план

	№п/п
	Наименование мероприятия
	Форма проведения
	Ответственный

	1. 
	«Современные принципы и подходы профилактики ППХЗ. Правильное использование информации и её уместность в профилактике»

Цель: повышение уровня компетентности педагогов в вопросах профилактики ППХЗ; разъяснение политики государства в отношении наркомании 
	Педагогический практикум
	Методист, координатор



	2. 
	Наркоситуация на территории города. Статистика, тенденции

Цель: повышение уровня информированности специалистов центра по сложившейся в городе ситуации, проблемах наркотизации в подростковой и молодежной среде и методах решения. 
	Методическое объединение
	Сухорукова О.А.

Евдокимов Д.А.

координатор



	3. 
	«Особенности возраста как фактора подачи информации и своевременность в ППХЗ»
Цель: показать важность учёта возраста и своевременности в подаче материала 
	Методическое объединение
	Методист, координатор



	4. 
	Роль педагога в профилактике наркомании
Цель: ознакомление с тактикой поведения специалистов при столкновении с ситуациями, связанными с наркотиками
	Педагогический совет
	Сухорукова О.А.

Евдокимов Д.А.

координатор



	5. 
	Питание спортсмена – немаловажная неотъемлемая часть здорового образа жизни. 

Цель: обозначить проблему увлечения молодежи спортивным питанием, выявить факторы риска 
	Методическое объединение
	Сухорукова О.А.

Евдокимов Д.А.

    координатор
методист


Планы мероприятий по работе с педагогами
Тема 1

 «Современные принципы и подходы профилактики ППХЗ. Правильное использование информации и её уместность в профилактике»
Цель: повышение уровня компетентности педагогов в вопросах профилактики ППХЗ.
Задачи:
1. Ознакомить со стратегией и принципами профилактики;

2. Показать важность формирования здорового образа жизни как основы в профилактике употребления ПАВ;

3. Обратить внимание педагогов на важность фильтрации профилактической информации в различных источниках. 
План:

1. Актуальность темы. «Статистика и сравнительный анализ потребления ПАВ среди подростков, молодёжи».

2. Работа с понятием «Здоровый образ жизни».

3. Сообщение «Принципы и стратегии ППХЗ» - теоретическая часть. 

4. «Вредная» и «полезная» информация. Показать примеры.

5. Практическая часть «Дискуссия по поводу…». Цель: в процессе обсуждения найти наиболее приемлемый способ подачи профилактического материала. 

Тема 2

«Наркоситуация на территории города. Статистика, тенденции»

Цель: повышение уровня информированности специалистов центра по сложившейся в городе ситуации, проблемах наркотизации в подростковой и молодежной среде и методах решения.

Задачи: 

1. Дать представление о наркоситуации на территории муниципального образования город Ноябрьск;

2. Обратить внимание на проблемы и пути их решения;

3. Привести к осознанию необходимости профилактической работы.

План:

1. Информация: «Характеристика наркоситуации  в городе».

2. Анализ ситуации. Обсуждение проблем и путей решения.

3. Обозначить важность проведения профилактической работы каждым специалистом и необходимость системной работы. 
Тема 3
«Особенности возраста как фактора подачи информации и своевременности в ППХЗ»

Цель: показать важность учёта возраста и своевременность в подаче материала.
Задачи:
1. Познакомить педагогов с основными особенностями возраста как необходимого условия в построении профилактики с воспитанниками;

2. Обратить внимание педагогов на соблюдение принципиально важных моментов в работе по профилактике;

3. Рассказать о важности своевременной подачи материала, учитывая возраст воспитанников и степень культуры. 

План:

1. Информация «Особенность возраста младшего школьника, подростка и молодого человека»;

2. Беседа «Компетентность, собственный пример, своевременность - как важные компоненты профилактики». 

3. Совместная разработка модели первичной профилактики на базе Центра. 
Тема 4
«Роль педагога в профилактике наркомании»
Цель: ознакомление с тактикой поведения специалистов при столкновении с ситуациями, связанными с наркотиками

Задачи:

1. Ознакомить с внешними признаками поведения при токсическом и наркотическом опьянении;
2. Проведение правового ликбеза (разъяснение статей Уголовного кодекса, Кодекса административных правонарушений, законов и постановлений федерального значения);
3. Ознакомить с правилами поведения специалистов центра;
4. Обсудить методы и формы профилактической деятельности центра;

5. Сделать выводы о роли педагога в профилактике наркомании.
План:
1. Внешние признаки токсического и наркотического опьянения.

2. Тактика представителей воспитательного пространства при столкновении с ситуациями, связанными с наркотиками.

Блок работы
с детьми, подростками и молодежью

Педагоги понимают, что каждый приходящий  в Центр воспитанник, это, прежде всего, личность со своей культурой, системой ценностей и  убеждений, со своим внутренним миром, проблемами и так далее. При профилактической работе учитываются не только возраст воспитанников, но и   индивидуальность каждого из них. 

Выбранная тематика позволяет  использовать в работе с воспитанниками Центра различные формы и методы.  Мы используем различные формы и методы работы данной направленности. Все мероприятия планируются с применением медиапроектора, на котором будут демонстрироваться материалы согласно тематике. Кроме того, в рамках проведения данного блока работы запланированы конкурсы-выставки, конкурсы - презентации, направленные на пропаганду здорового образа жизни. Данные формы и методы будут способствовать гармоничному развитию личности. Гармония, в нашем понимании, - это мир между душой, телом и умом. 
Проведение занятий исключает стиль назидания и указания. Это, скорее всего, совместное размышление об образе жизни, попутные советы, рекомендации. 
Цель данного блока работы  - формирование у молодого поколения навыков безопасного поведения, основанного на системе ценностных ориентаций в пользу здоровья, как важного компонента гармонии жизни. 
Задачи:

1. Включить в досуговую деятельность воспитанников мероприятия направленные на профилактику химической зависимости; 

2. Сформировать у детей, подростков и молодежи осознанное позитивное отношение к собственному здоровью, как ценности. 

Тематический план мероприятий 

	Мероприятия для воспитанников младшего, среднего школьного возраста



	Название мероприятия
	Цель 
	Возраст
	Формы и методы работы



	1. 
	«Вместе весело шагать»
	Дать представление о толерантном отношении друг к другу
	7-11 лет


	Занятие с элементами тренинга

	2. 
	«Будь здоров»
	Овладение воспитанниками объективными, соответствующими возрасту знаниями, формирование здоровых установок


	7-11 лет


	Занятие с элементами тренинга

	3. 
	«Я» - особенный, «Я» - уникальный».
	Дать возможность каждому воспитаннику увидеть собственную  уникальность 
	7-11 лет

12-14 лет


	Ролевая игра

	4. 
	«Я среди людей»
	Ознакомить с базовыми навыками общения
	7-11 лет

12-14 лет


	Занятие с элементами тренинга

	Занятия для воспитанников среднего, старшего школьного возраста



	1. 
	«Как справиться с плохим настроением»


	Способствовать умению владеть собой в особых ситуациях (стресса, опасных ситуация, в ситуациях манипулирования и т.д.)
	12-14 лет

15-17 лет


	Занятие с элементами тренинга

	2. 
	«Толерантность»
	Сформировать готовность к конструктивному взаимодействию с людьми независимо от их национальной, социальной, религиозной принадлежности, взглядов, мировоззрения, стилей мышления и поведения
	12-14 лет

15-17 лет


	Ролевая игра

	3. 
	«Уверен в себе»
	Знакомство с понятиями уверенности в себе, неуверенности, отработка навыка уверенного поведения
	12-14 лет

15-17 лет

18-30 лет


	Занятие с элементами тренинга

	4. 
	« Я в коллективе»
	Отработка навыка эффективного взаимодействия и самораскрытия
	12-14 лет

15-17 лет

18-30 лет


	Занятие с элементами тренинга

	5. 
	«Мое будущее»
	Способствовать позитивному настрою, научить ставить позитивные цели 

	12-14 лет

15-17 лет


	Творческая мастерская

	6. 
	 «Предпосылки вашего успеха или как стать успешным в жизни человеком»(
	Отработка навыка преодоления препятствий на пути к достижению целей

	12-14 лет

15-17 лет

18-30 лет


	Занятие с элементами тренинга

	7. 
	«Наркотики и закон»
	Предупреждение свершения преступлений и правонарушений в сфере незаконного оборота наркотиков
	14-16 лет
17-19 лет
	Информационно-профилактический лекторий


Планы мероприятий по работе с воспитанниками
Занятия для воспитанников младшего, среднего школьного возраста

Тема 1

 «Вместе весело шагать» 

Цель: дать воспитанникам представление о толерантном отношении друг к другу.

Задачи:
1. Познакомить воспитанников с понятием толерантности посредством применения медиапрезентации;
2. Обратить внимание на необходимость быть терпимыми и внимательными друг к другу;
3. Сплотить коллектив. 
Материалы: 

· Медиапроектор

· Экран с электроприводом

· Мяч

· Бумага форматом А4

· Клей
· Ватман
План:

1. Игра-знакомство «Меня зовут …, а тебя?»; Цель: активировать воспитанников для активной деятельности, познакомиться друг с другом.

2. Упражнение «Объединяйся» (разделиться на группы по различным признакам) Цель: сплочение коллектива, повышение уровня внимания; Вывод: несмотря на то, что мы разные, у нас есть общие черты, нас объединяет увлечение общим делом.

3. Упражнение «Счастье» (нарисовать, что в понимании каждого из воспитанников «счастье»). Цель: в процессе проговаривания, показать, что, не смотря на разные взгляды, мы похожи.

4. «Мозговой штурм» «Что такое добро, что такое зло» с использованием мяча Цель: сплочение коллектива, обратить внимание на единые взгляды по отношению к этим понятиям.
5. Упражнение «Похвала». Цель: акцентировать внимание на необходимости мириться с отрицательными и положительными чертами характера друг друга.
Тема 2
 «Будь здоров» 

Цель: овладение воспитанниками объективными, соответствующими возрасту знаниями, формирование здоровых установок.

Задачи: 
1. Способствовать формированию ответственности за свое здоровье;

2. Вспомнить полезные привычки, обсудить презентацию;

3. Обсудить причины, которые могут воздействовать отрицательно и положительно на здоровье.
Материалы: 

· Медиапроектор

· Экран с электроприводом

· Ноутбук

· Мяч

· Бумага форматом А 4

· Клей
· Цветные цветочки
· Ватман
· Выдержки изречений известных людей
 План:

6. «Радуга настроения», Игра-знакомство; Цель: активировать воспитанников для деятельности, знакомство друг с другом.

7. Слово ведущего о здоровом образе жизни, о нашей ответственности за свое здоровье и о вредных привычках, просмотр презентации «Компоненты здорового образа жизни».

8. Игра «Моя полезная привычка». Цель: в процессе игры вспомнить полезные привычки, повысить работоспособность воспитанников.

9. Беседа «Причины,  которые могут влиять на здоровье» (отрицательные и положительные), просмотр презентации «Вредные привычки».

10. Игра – энергизатор «Снежинки». Цель: повышение работоспособности воспитанников.

11. Поляна здоровья – упражнение. Цель: закрепить полученные знания о том, как сохранить здоровье и наглядно завершить начатое.

12.  Подведение итогов. Выводы. Памятка для детей «Если хочешь быть здоров, - постарайся!»

Тема 3

 «Я – особенный, я уникальный» 

Цель: помочь детям поделиться своими представлениями о себе; показать уникальность каждого (у каждого есть таланты и способности, которые делают нас особенными, не похожими на других).
 Задачи: 
1. Способствовать более глубокому самораскрытию;

2. Вспомнить все положительные черты;

3. Отработать навыки активного общения;

4. Научить с достоинством представляться окружающим.
Материалы: 

· Медиапроектор

· Экран с электроприводом

· Ноутбук

· Мяч

· Бумага форматом А 4

· Ватман
План:
1. Упражнение – активатор «Волна». Цель: активизировать группу, установить с ней контакт.

2. Упражнение «Мой портрет в лучах солнца». (Нарисовать солнце, в центре солнечного круга написать свое имя. Затем вдоль лучей написать все достоинства, все хорошее, что вы о себе знаете, все, что получается у вас лучше и т.д.);  Цель: акцентировать внимание каждого на самого себя, дать возможность увидеть в себе умения и навыки, которые отличают от других и делают неповторимым.

3. Упражнение «Интервью в парах».  Задание: записать ответы товарища по предложенной форме.  Цель: отработка навыков общения, более близкое знакомство друг с другом.

4. Обсуждение в группе сложностей выполнения предыдущего задания. (Легко ли было отвечать на вопросы, было ли получено удовлетворение от общения).

5. Упражнение «Звезда теле-шоу». Цель: способствовать навыкам презентабельности.

6. Презентация «Я особенный». Выводы ведущего. 
Тема 4

«Мои права и права других людей» 

Цель: Отработка навыков уверенного поведения благодаря использованию понятия прав.
1. Задачи: 
2. Напомнить о понятии прав человека, как одного из принципов уверенного и неуверенного поведения.
3. Способствовать более глубокому самораскрытию;

4. Ознакомить с принципами взаимодействия с другими людьми с учетом их мнения;

Материалы: 

· Медиапроектор

· Экран с электроприводом

· Ноутбук

· Мяч

· Бумага форматом А 4

· Маркеры

· Зеркало
· Ватман
План:
1. Упражнение «Атомы» (Участники двигаются по комнате  и время от времени по команде ведущего объединяются в молекулы. Ведущий периодически называет количество атомов, которым необходимо соединится) Цель: способствовать настрою воспитанников на занятие.

2. Упражнение «Мои права» (Участники объединяются в группы и разрабатывают права). Окончательный список записывается на ватмане ведущим. Цель: подвести к понятию прав человека, от соблюдения которых зависит уверенность человека в завтрашнем дне; Каждый имеет право чувствовать, видеть, слышать, думать по-своему; каждый обязан признавать это право за окружающими. Просмотр презентации «Мои права, мои обязанности» Обсуждение презентационных материалов по правам человека.
3. Упражнение «Кто я?». Закончить предложения, которые раздает ведущий. Цель: самораскрытие воспитанников.

4. Упражнение «Мое отражение» (По кругу передается зеркало, участники пытаются ответить на следующие вопросы:

· Что привлекательного вы видите в этом человеке?

· За что можно любить его?

· Что в нем вызывает уважение, а может быть восхищение? Цель: подвести к мысли, что, зная и уважая свои ценные качества, заботясь и развивая их, можно направить свою жизнь в удачное русло.

5. Выводы ведущего.

Дополнительные материалы:

Вы имеете право:

· Иногда ставить себя на первое место;

· Просить о помощи и эмоциональной поддержке;

· Протестовать против несправедливого обращения или критики;

· Иметь собственное мнение и убеждения;

· Совершать ошибки, пока не найдете правильный путь;

· Предоставлять людям решать их собственные проблемы;

· Говорить «нет, спасибо», «извините, нет»;

· Не обращать внимания на советы окружающих и следовать своим собственным убеждениям;

· Побыть одному (ой), даже, если другим хочется вашего общества;

· На свои собственные чувства независимо от того, понимают ли их окружающие;

· Менять свои решения или избирать другой образ действий;

· Добиваться изменения договоренности, которая вас не устраивает;

Вы никогда не обязаны:

· Быть безупречным (ой) на все 100%;

· Следовать за толпой;

· Любить людей, приносящих вам вред;

· Делать приятное неприятным вам людям;

· Выбиваться из сил ради других;

· Чувствовать себя виноватым из-за своих желаний;

· Мириться с неприятной ситуацией;

· Жертвовать своим внутренним миром ради кого бы то ни было;

· Сохранять отношения, ставшие оскорбительными;

· Делать больше, чем вам позволяет время;

· Делать что-то больше, чем вам позволяет время;

· Выполнять неразумные требования;

· Отдавать что-то, что на самом деле вам не хочется отдавать;

· Нести на себе тяжесть чьего-то неправильного поведения;

· Отказываться от своего «Я» ради чего бы то ни было.

Тема 5

 «Я среди людей» 

Цель: Ознакомить детей с приемами общения. 
Задачи:
1. Развить базовые коммуникативные умения;
2. Раскрыть важные качества, необходимые для эффективного межличностного общения.
Материалы: 

· Медиапроектор

· Экран с электроприводом

· Ноутбук

· Ватман

· Маркеры

· Бумага форматом А4 
· Скотч
План:

1. Знакомство. Упражнение – энергизатор «Поздороваемся»; Цель: активизировать детей для работы, создать благоприятную обстановку.

2. Упражнение «Услышь меня» или «Испорченный телефон». Цель: показать примеры плохого умения слушать, активировать для работы, сплотить коллектив. 

3. Представление презентации «Умею ли я слушать?». Краткие выводы об этапах активного слушания  (услышать-переспросить, уточнить, понять-повторить) и о необходимости слушать друг друга.

4. Этикет в общении – слово ведущего. Цель: рассказать, что существует только 1 способ стать хорошим собеседником – уметь слушать и что беседу оживляет не столько ум, сколько взаимное доверие.

5. Невербальное общение. Упражнение «Передай другому» (воображаемый предмет). Обсуждение. Цель: обратить внимание, что общение – это, прежде всего, взаимопонимание.

6. Упражнение «Спина к спине» (вести диалог в течении нескольким минут, находясь спиной друг к другу». Цель: показать, как важно уметь слушать другого человека.

7. Презентация - рекомендации «Как укрепить свою коммуникабельность», обсуждение. 
8. Выводы ведущего «Успех в общении».

Дополнительные материалы:

Чем же определяется успех в общении? Обычный ответ: знаниями, эмоциональностью, техникой разговора, умением «найти общий язык», правильно слушать собеседника и многим другим. И вместе с тем этого не достаточно. Нужно помнить: главное в общении – это сам человек. Для общения у нас все уже есть – наша неповторимая личность. Общаться мы, на самом деле умеем все. Наша проблема совсем в другом. Мы мешаем друг другу открываться. «Закрываемся» сами  и «закрываем» этим других. Значит надо научиться убирать всевозможные барьеры, которые мы (часто неосознанно) ставим на пути доверительного общения.

Занятия для воспитанников среднего, старшего школьного возраста

Тема 1

 «Уверен в себе» 

Цель: Знакомство с понятиями уверенности в себе, неуверенности, отработка навыка уверенного поведения
Задачи:

1. Научить отличать на практике уверенное поведение от неуверенного;

2. Продемонстрировать на практике принципы уверенного и неуверенного поведения;

3.  Выработать схему уверенного ответа.
Материалы: 

· Медиапроектор

· Экран с электроприводом

· Ноутбук

· Кукла для кукольного театра

· Ватман

· Маркеры

· Бумага форматом А 4

· Скотч
План:
1. Приветствие в кругу «Меня зовут, я похож на…», Упражнение «Радуга настроения»; Цель: создать благоприятную обстановку общения.

2. Просмотр презентации «Уверен - неуверен…». Упражнение «Кукольный театр». Поочередная демонстрация уверенного, неуверенного поведения разными детьми. Оценка типа поведения. Выводы ведущего; Цель: научить различать уверенное и неуверенное поведение.

Примеры предлагаемых ситуаций:

a. Незаслуженно поставили двойку;

b. Хочешь посмотреть телевизор, а друзья зовут гулять;

c. Не принимают в игру;

d. Хочешь познакомиться со сверстником и т.д.
3. Обсуждение в группе «Что такое уверенность в себе?»;

4. Упражнение «Сила слова» (записать на листочках списки слов, характерных для уверенных и неуверенных ответов). Ведущий записывает на плакате. Цель: совместно выработать схему построения фразы, характерной для уверенного поведения.

5.  Упражнение «Круг уверенности» (войти в воображаемый круг и вспомнить себя в то прекрасное время, когда вы были на «гребне успеха») Цель: закрепить ситуацию успеха, релаксация.

Тема 2

 «Толерантность» 

Цель: Формирование готовности к конструктивному взаимодействию с людьми независимо от их национальной, социальной, религиозной принадлежности, взглядов, мировоззрения, стилей мышления и поведения.

Задачи: 

1. Напомнить о понятии «толерантность» и ее применении в жизни;
2. Показать необходимость взаимопонимания;

3. Познакомить с принципами толерантного отношения;

4. Сформировать чувство команды.

Материалы: 

· Медиапроектор

· Экран с электроприводом

· Ноутбук 

· Мяч

· Бумага форматом А4

· Маркеры
· Ватман 
План:
1. Упражнение – активатор «Поздоровайся локтями». (За 5 минут участники должны познакомиться с наибольшим числом людей, просто назвав свое имя. и коснувшись друг друга локтями). Цель: активировать группу для работы по теме.
2. Просмотр видеороликов «Толерантность». Обсуждение в группе понятия толерантности: неприятие других по какому-либо признаку, неприятие нового, нетерпимость, раздражение, осуждение, оскорбление, насмешки, насилие. Цель: напомнить о понятии толерантность и ее применении в жизни.

3. «Поменяйтесь местами те, кто…». Цель: формирование чувства команды у подростков.

4. Упражнение «Телефакс». Обсуждение: смогли ли участники понять друг друга. Цель: показать необходимость  взаимопонимания.

5. Беседа «Принципы толерантного общения». Упражнение «Подарок» (После слов «Твою силу я вижу в том… и потому хочу подарить тебе…) Инструкция: подарок должен заключаться в каком-либо качестве, черте, ресурсе. Цель: научить видеть друг в друге положительные черты, качества, ресурсы и т.д.

6. Выводы.
Тема 3

 «Как справиться с плохим настроением» 

Цель: углубление процессов самораскрытия.
 Задачи:

1. Развить умение самоанализа и преодоления барьеров, мешающих полноценному самовыражению;
2. Обучить, как находить чувства, которые помогут преодолеть чувство тревоги.
Материалы: 

· Медиапроектор

· Экран с электроприводом

· Ноутбук 

· Ватман

· Маркеры

· Бумага форматом А 4 
· Скотч 
План:
1. Упражнение – активатор «У меня сегодня хорошее настроение, потому что…»; Цель: активизация деятельности детей, настрой на содержательную деятельность.
2. Упражнение «Чувствую себя хорошо» (назвать 5 ситуаций, вызывающих ощущение «чувствую – себя -  хорошо». Виртуально представить место, куда вы помещаете эти ситуации.  Цель: помочь определиться с положительными  комфортными ситуациями.
3. «Мозговой штурм»: Стресс: благо или вред?; Цель: обсудить, зафиксировать на доске, ватмане.
4. Упражнение «Аукцион» по типу аукциона предложить свои способы, как справиться с плохим настроением. Цель: определение способов борьбы с плохим настроением.
5. Упражнение-релаксация «Музыка души» (Предложение ведущего: основные приемы, снятия напряжения под спокойную тихую музыку; Предложить оценить свое состояние после выполнения упражнения, удалось ли «отключиться».
6.  Упражнение «Мусорное ведро». Цель: выбросить в символическое ведро то, что портит настроение, представляется ненужным. 
7. Представление видеоролика «Позитив во всем». Выводы ведущего. 
Тема 4

 «Я в коллективе» 

Цель: Отработка навыка эффективного общения и самораскрытия
Задачи: 
1. Ознакомить с видами общения;

2. Отработать навыки на примере ситуаций;
Материалы: 

· Медиапроектор

· Экран с электроприводом

· Ноутбук 

· Ватман

· Маркеры

· Бумага форматом А 4

· Листочки с заданиями «Ситуации общения»
· Скотч
План:
1. Приветствие в кругу «Меня зовут, я…». Цель: создать благоприятную атмосферу.

2. Упражнение - разминка «Печатная машинка». Цель: активизировать группу, настроить на работу.

3. Презентация «Виды и формы общения». Цель: обсуждение и отработка навыков общения в различных ситуациях: разговор по телефону, на улице, с одноклассником, мамой и т.д.

4. Позы собеседника. Цель: ознакомить с вербальным и невербальным видом общение, знаками тела. Открытые, закрытые вопросы (презентационные материалы).

5. Упражнение «Сегодня я узнал…». Цель: закрепить полученные знания. 
Тема 5

 «Мое будущее» 

Цель: Способствовать позитивному настрою, научить ставить позитивные цели.
 Задачи:
1. Способствовать формированию позитивного настроя;

2. Показать, что существуют ценности жизни, возможности, которые делают вас уникальным и помогают добиться успеха в жизни.
Материалы: 

· Медиапроектор

· Экран с электроприводом

· Ноутбук 

· Мяч

· Бумага форматом А 4

· Клей
· Цветные журналы
· Ватман
· Ножницы
План:
1. Упражнение – активатор «Я хочу подарить тебе…». Цель: активизировать деятельность группы.
2. Упражнение «Мои ценности». Цель: Привести к осознанию ценности жизни и активного участия в ней. 
3. Упражнение «Ручеек». Цель: активизировать ребят для дальнейшей работы.

4. Упражнение «Передача «Человек года»». Цель: отработать навыки и умения слушать собеседника, говорить о себе. Обсуждение позитивного настроя.

5. Коллаж «Мой будущий мир». Цель: формирование навыка позитивного мышления.

6. Презентация «Позитивный мир моих увлечений» Цель: закрепить полученные навыки

Блок работы с родителями

Проблема распространения наркомании в молодежной среде на сегодняшний день одна из актуальных и опасных. Учитывая данные социологических исследований, проведенных ЦИСИ в 2010 году
  о том, что осведомленность взрослого населения о наркотиках  ниже, чем у молодежи, я посчитала необходимым вести работу с родительской аудиторией.  При разработке мероприятий я опиралась на уже существующие отечественные программы, предполагающие работу с родителями. Это такие программы, как:

· «Рука в руке» по ред. Н.С. Караваевой, г. Тюмень. В данном пособии я использовала рекомендации по правилам общения с ребенком, о воспитании «трудного ребенка» и умелому разрешению семейных конфликтов, а также по ознакомлению родителей с признаками употребления химических веществ. 

· «Профилактика химической зависимости (наркомания, токсикомания и др.) у детей и подростков. Что надо знать родителям». Под ред. Н.С. Караваевой, г. Тюмень. Рекомендации родителям по антинаркотическому воспитанию ребенка в семье «Как воспитать у ребенка веру в себя, самоуважение (высокую самооценку), «Как обеспечить развитие способностей и личности ребенка, учитывая его интересы и желания», «Как выработать и соблюдать антинаркотические семейные правила».

Цель: Привлечение внимания родителей к проблеме здоровья и употребления подростками психоактивных веществ.

Задачи:

1. Информировать родителей  о возрастных особенностях их детей и стереотипах, содействующих употреблению ПАВ;

2. Показать важность семейных ценностей влияние их на установку ЗОЖ;

3. Сформировать специфические знания о влиянии и проявлении ПАВ;

4. Дать рекомендации.
Учебно-тематический план

	№п/п
	Наименование мероприятия
	Цель мероприятия
	Ответственный

	1. 
	Родительское собрание: «Возрастные особенности детей и их учет в воспитании»
	Повышение уровня компетентности родителей   в вопросах воспитания детей
	Методист, тренеры-преподаватели

	2. 
	Родительское собрание по теме «Семейные ценности и традиции»
	Показать взаимосвязь семейных ценностей и традиций с установками на здоровый образ жизни
	Методист, тренеры-преподаватели


Планы мероприятий по работе с родителями

Тема 1

«Возрастные особенности детей и их учет в воспитании
    Цель: повышение уровня компетентности в вопросах воспитания детей

Задачи:

1. Познакомить родителей с тематикой беседы;

2. Заинтересовать и показать важность этой проблемы;

3. Информировать об особенностях возраста;

4. Сделать акцент на основных признаках возраста;

5. Показать важность учета  этих признаков в воспитании;

6. Дать рекомендации.
План:
1. Теоретический обзор: «Особенности возраста»;
2. Примеры;
3. Рекомендации.
Тема 2

«Семейные ценности и традиции»
Цель: Показать взаимосвязь семейных ценностей и традиций с установками на здоровый образ жизни у детей.
Задачи: 
1. Познакомить с тематикой беседы;

2. Раскрыть понятие семейных ценностей и традиций;

3. Через упражнение «Ценности» расставить приоритеты и рассмотреть примеры;

4. Дать рекомендации.

План:
1. Работа с понятиями;

2. Упражнение «Ценности»;

3. Примеры;

4. Рекомендации.

1.7. Планируемые результаты и методика их измерения.

Ожидаемые результаты программы:

В сфере воспитанников:

1. Воспитанники будут включены в мероприятия, направленные на профилактику ХЗ; 

2. У детей, подростков и молодежи будут сформированы осознанное позитивное отношение к собственному здоровью, как ценности. 

В сфере педагогов:

1. Педагоги будут ознакомлены с принципами и современными подходами проведения профилактических мероприятий;
2. Педагоги смогут эффективно использовать в процессе профилактической деятельности информационные ресурсы;

3. Совместно с педагогами Центра будет выработана стратегия профилактической деятельности с  учетом  особенностей возраста и своевременности проведения профилактических мероприятий.  
В сфере родителей:

1. Родители будут проинформированы  о возрастных особенностях их детей и стереотипах, содействующих употреблению ПАВ;

2. Будет сделан акцент на влиянии семейных ценностей на установку ЗОЖ;

3. У родителей будут сформированы специфические знания о влиянии и проявлении ПАВ;

4. Будут даны рекомендации родителям по вопросу воспитания детей.
Методы работы по данной программе: 

Методика работы по программе строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком, побуждение детей к творческому мышлению. 
Формы работы:

Допускаются различные формы: групповые и индивиду​альные, основным элементом которых является игро​вая педагогика, использование упражнений – активаторов, а также лекций, бесед, представлений презентаций,  конкурсов, индивидуальных консультаций, тренингов, ролевых игр, творческих мастерских, оздо​ровительных минуток.
В ходе реализации программы игре  и наглядным интерактивным формам придается особое значение. Итоговые занятия по закреплению получен​ных знаний планируется проводить в форме конкурсов презентаций, интерактивных  блицтурниров, викторин. 

Занятия содержат познава​тельный материал, соответствующий возрастным особенностям детей, в сочетании с практическими заданиями,  необходимыми для развития навыков.

Проведение занятий исключает стиль назидания и указания. Это, скорее всего совместное размышление об образе жизни, попутные советы, рекомендации. 
Программой пре​дусмотрено проведение диагностической работы по выявлению уровня усвоения знаний, умений, навыков в совместной деятельности с целью опреде​ления уровня сформированности культуры лич​ности и социально-психологического благополучия обучаемых в группах.
Данная диагностическая работа позволит оценить эффективность программы. 
Методическое обеспечение

1. Правильный выбор. Программа формирования у старших подростков социальных установок на здоровый образ жизни.- М., 2005 г.

2. Е.М. Аджиева, Л.А. Байкова, Л.К. Гребенкина, О.В. Еремкина и др.- 50 сценариев классных часов/ М.: Центр «Педагогический поиск», 2005 г.

3. «Свой мир мы строим сами». М. ООО «ДОД», 2007 г. (Серия педагога – практика)

4. Трубицина Л.В.- Методика проведения занятий с подростками по программе позитивной профилактики наркомании, алкоголизма и других видов асоциального поведения.- М., 2002 г.

5. Сказка о тебе и о других. Программа избирательной профилактики по употреблению психоактивных веществ для детей из асоциальных семей под ред. А.А. Михеевой, - М., 2005 г.

6. Менеджмент в профилактике злоупотребления психоактивными веществами. Материалы для специалистов органов управления образованием, администраторов образовательных учреждений / под ред. С.А. Сенникова, м., 2005 г.

7. Групповые занятия с элементами тренинга «Познай себя и окружающих», М., 2005 г.

8. Сценарии занятий по профориентации как часть предпрофильной подготовки. Практическое руководство для классного руководителя.- Савченко М.Ю., м., 2005 г.

9. Сценарии классных часов и вечеров. 7-9 классы / Сост. В.А. Ведерникова и др.- Волгоград: Учитель, 2005 г.

10. Шилова Т.А. Диагностика психолого-социальной дезадаптации детей и подростков: Практическое пособие.- 2-е изд. – М., 2005 г.

11.  Как наладить профилактическую работу в своей организации. Методическое руководство по созданию профилактического модуля муниципального учреждения системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. / под ред. Волкова С.В.-  М.,  2001 г.

12. В.А. Ананьев Легальные и нелегальные наркотики. Практическое руководство по проведению уроков профилактики среди подростков в 2 частях. Часть 1., Санкт- Петербург, 2000 г.

13.  В.А. Ананьев Легальные и нелегальные наркотики. Практическое руководство по проведению уроков профилактики среди подростков в 2 частях. Часть 2., Учебно – профилактическая программа «Перешеек».- Санкт- Петербург, 2000 г.
14. Наталья Понамарева, Константин Понамарев. Наведение мостов - СПб.: «Ребенок – здоровье, развитие, творчество», 2000 г.

15. Хрестоматия к учебному пособию «Полезная прививка». «Четырнадцать полезных уроков»/ под ред. О.Л. Романовой, М., 2003 г.

16. Наркомания: методические рекомендации по преодолению наркозависимости
 Под ред. А.Н. Гаранского.- М., 2000 г.  
17. Бретт Д. “Жила-была девочка, похожая на тебя...”: — М.: Независимая фирма “Класс” — “Библиотека психологии и психотерапии».
18. Витакер Д.С. 
Группы как инструмент психологической помощи/Пер. с англ. В.П. Чурсина. — М.: Не​зави​симая фир​ма “Класс”, 2000. — 432 с. — (Библиотека психологии и психотерапии, вып. 77). 

19. Тимоти Димофф, Стив Карпер.  «Как уберечь детей от наркотиков» Москва: издательство «Золотой теленок», 1999 г. 

( Занятие проведет психолог ЦППН «Доверие»


� См. отчет по результатам социологического исследования «Родители г. Ноябрьска и наркотики» 6 замер.
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