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       Современную нашу жизнь невозможно представить без антибиотиков. Сегодня они применяются повсеместно: в сельском хозяйстве, бытовой химии, пищевой промышленности, медицине и т.д. Несомненно, их использование  значительно облегчило жизнь человеку, но так ли безопасно их бесконтрольное применение? [4]
Гипотеза:  Если употреблять антибиотики в больших количествах в сельском хозяйстве, то они будут накапливаться в продуктах питания и нарушать жизнедеятельность организма и природных экосистем.
Цель: доказать негативное влияние больших доз антибиотиков на живые организмы; попытаться найти зависимость между употреблением в пищу продуктов, содержащих антибиотики и ростом бактериальных заболеваний.
Для решения проблемы были определены следующие задачи: выяснить  негативное влияние антибиотиков на живые организмы; определить накапливаются ли антибиотики в продуктах питания; спрогнозировать последствия                   неправильного применения антибиотиков.
Основными методами исследования являлись следующие: статистический опрос и обработка данных;  эксперимент и мониторинговые наблюдения; микробиологическое определение антибиотиков в продуктах питания. [2]

     Практическая значимость исследования: микробиологический метод определения антибиотиков в продуктах питания позволяет довольно легко и быстро определить качество продуктов в больницах, детских садах, школах и  лучше заботиться о здоровье людей.

 Предварительный опрос населения показал, что большинство людей не подозревает о применении антибиотиков в сельском хозяйстве, и не знает о последствиях употребления в пищу такой продукции.

    Нами был проведен эксперимент и выяснено влияние антибиотиков на растения, водоросли и экосистему аквариума. [3]. Оказалось, что антибиотики по-разному оказывают действие на живые организмы. Так пенициллин оказывает наиболее «мягкое» воздействие, повышая всхожесть семян и наименее угнетая растения при поливе его раствором, но все же, вызывает гибель сине-зеленых водорослей и беспокойство рыбок в аквариуме при дозе 1млн. ед. Тетрациклин вызывает 75% гибель дафний, пресноводной гидры и других обитателей аквариума даже в незначительных дозах, угнетает рост растений, левомецитин – в 100% случаях вызывает гибель всех обитателей аквариума и приводит к значительному угнетению роста и развития растений. Эти наблюдения позволили сделать вывод о негативном влиянии больших доз антибиотиков на живые организмы и предположение о том, что антибиотики могут накапливаться в организмах растений  и  животных, а так же и человека, приводить к различным нарушениям обмена веществ и возможно к мутациям.
        Для определения содержания антибиотиков в продуктах питания бала использована методика   ускоренного  качественного   обнаружения  антибиотиков в пищевых продуктах  и других субстратах, основанная  на подавлении антибиотиком дегидрогеназной  активности  тест-культур  в жидкой питательной среде. Если   антибиотик  оказывает  цитотоксическое действие, клетки тест-культур лишаются такой возможности и метиленовый синий  не  восстанавливается.  Тест-культурами служили   вегетативные   формы  спорообразующих  и

неспорообразующих культур:  Вас.  subtilis,  вар. 6633; Вас. subtilis, вар. L ;  Вас.  mycoides 537; Micrococcus luteum АТСС 9341, обладающих высокой чувствительностью к антибиотикам.   Все культуры бактерий были взяты в местном отделении санэпидем станции. 

     При отборе продуктов питания преимущество отдавалось местным производителям (ООО»Спутник» - птицефабрика г.Соль-Илецка, ООО «Зеленый луг»-молокозавод г.Оренбурга и др.).

Проведенный анализ показал наличие антибиотиков  в яйцах, курином мясе, произведенном  ООО «Спутник», мясе говядины импортного производства, молочных продуктах Оренбургского молочного завода, овощах, выращенных нами с использованием пенициллина, зелени и огурцах из местного фермерского хозяйства. Следовательно, при использовании антибиотиков в сельском хозяйстве они способны накапливаться в продуктах питания, антибиотики не разрушаются при тепловой обработке.
      Кроме того, нами проведен анализ пакетированных соков некоторых производителей и детского питания. В ходе анализа обнаружилось, что апельсиновый сок торговых марок «Фруктовый сад», «Моя семья» и «Сады придонья» содержит антибиотики в небольших количествах.
Следы антибиотиков были обнаружены в детском питании торговых марок «Агуша» и «Humana».

         Анализ показал и наличие антибиотиков в почве вокруг птицефабрики «Спутник» и теплице фермерского хозяйства, где выращивают огурцы для жителей района. 
          Опрос жителей города показал, что большинство из них предпочитает употреблять в пищу продукты местных производителей, а значит они получают антибиотики в больших количествах. Отсюда у нас возникло предположение, что постоянное употребление человеком в пищу антибиотиков может приводить к появлению резистентности бактерий к медицинским препаратам. Анализ данных медкабинета школы подтвердил наше предположение. Действительно, заболеваемость инфекционными болезнями среди школьников за последние три года заметно возросла, и как следствие участились случаи употребления более сильных антибиотиков. 
На основании проведенных исследований можно сделать следующие выводы:
1.Антибиотики широко используются в современном сельском хозяйстве и пищевой промышленности.

2.Антибиотики не разрушаются при тепловой обработке и способны накапливаться в живых организмах и продуктах питания.

3.Большинство современных антибиотиков негативно влияет на живые организмы, нарушает их нормальную жизнедеятельность.
4.Неправильное и чрезмерное использование антибиотиков приводит к их попаданию в природные экосистемы с током воды, навозом, почвой и т.д. и способно нарушать цепи питания в них.

5.Бесконтрольное употребление антибиотиков человеком и животными может привести к мутациям у бактерий и возникновению стойкой резистентности к медицинским препаратам, что в свою очередь приведет к вспышке различного рода  инфекций. [5]
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