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Косметика: за или против?
Классный час  в 8 классе
Цель: раскрыть роль косметических средств в гигиеническом уходе за кожей нашего организма.

Задачи: сформулировать убеждение в необходимости пользоваться индивидуально подобранными  косметическими средствами; воспитывать бережное отношение к своему организму и организму окружающих, воспитывать потребность вести здоровый образ жизни, рационально питаться, соблюдать режим дня для поддержания красоты тела, воспитывать стремление к духовно-нравственному развитию как составляющей канона красоты человека.
   Вступительное слово учителя, знакомство с темой классного часа.
   Стремление быть красивым присуще всем людям независимо от пола, возраста, профессии. Если вы хорошо выглядите,  то у вас хорошее настроение, лучше самочувствие, выше работоспособность, вы спокойны, уравновешенны, уверенны во взаимоотношениях с окружающими людьми дома, на работе, в компании сверстников. Да, каждому человеку хочется быть красивым. Но природа, наделяя нас той или иной внешностью, проявляет при этом разную степень щедрости. Добиться желаемого результата помогает использование  косметических средств  у 88 % опрошенных женщин  России (спрос населения на косметическую продукцию ежегодно возрастает). Так ли это, мы сейчас проверим. Поднимите руку те, кто пользуется косметическими средствами. Конечно же, все! 
    Давайте выясним, что называется косметикой? (средства ухода за кожей)

Сейчас  мы поработаем в группах кооперативного обучения и выясним, использование косметических средств это хорошо или плохо для кожи. Делим класс на две группы по принципу 1,2.

Первые номера работают над проблемой «Косметика приносит пользу коже»

Вторые номера - «Косметика приносит вред нашей коже» На выполнение задания отводится 4 минуты.
(работая в группах кооперативного обучения, среди учащихся распределяются роли: хронометрист, секретарь, докладчик; все  идеи фиксируются на листе ватмана; докладчик перед выступлением вывешивает лист на доску)

Возможные варианты ответов «Косметика приносит пользу человеку»

1. Косметика помогает сохранить кожу упругой и эластичной

2. Очищает кожу от пота, жировых выделений, повреждений.

3. Защищает кожу от негативного воздействия солнечных лучей, ветра,  мороза.

4. Предотвращает преждевременное старение

5. Борется с проблемными участками кожи
6. Косметические средства устраняют повышенную жирность (сальность) волос, защищают волосы от выпадения, препятствуют появлению перхоти и т.д.

Докладчику после выступления задается вопрос: «Вы много говорили о пользе косметики, а испытывали ли вы  дискомфорт при  использовании косметических средств?»
Возможные варианты ответов «Косметика приносит вред нашей коже»

1. Чрезмерное использование косметических средств старит девушек

2. Может вызвать различные аллергические реакции

3. Частое окрашивание волос способствует их выпадению, ломкости и тусклости.

4. Коллективное (групповое) пользование косметическими средствами способствует распространению кожных  заболеваний и т.д.
    Докладчику после выступления задается вопрос: «Вы действительно считаете, что использование косметических средств приносит  вред нашей коже?»

Мы все пользуемся косметикой. Сейчас приступим к выполнению следующего задания.

«Мозговой штурм»

«Что нужно знать при  использовании косметики?»

(дети, сидя полукругом, отвечают по очереди, если кто-то затрудняется ответить, то его пропускают; все версии фиксируются на доске)

1. Какая у человека кожа?

2. Состояние здоровья человека

3. Питание человека.

4. Возрастные особенности 

5. Образ жизни

6. Вредные привычки и т.д.

Делим класс на 5 групп по принципу 1,2,3,4,5

Первые номера, образуя круг, работают над проблемой «Почему так важно знать тип кожи при использовании косметических средств?»

Вторые номера:  Как вы понимаете выражение «Кожа отражает состояние здоровья человека»

Третьи номера: «Как влияет на состояние кожи качественный и количественный состав употребляемой пищи?»

Четвертые номера: «Как влияет на состояние кожи соблюдение режима дня?»

Пятые номера: «Как влияют  на состояние кожи  употребление наркотиков, алкоголя и курение?»

( на работу в группах отводится 3 минуты, заслушиваются выступления докладчиков, возможны дополнения ответов)
А сейчас закрепим полученные знания, проиграв следующую житейскую ситуацию:
«Подружки покупают в магазине крем для лица. Лена советует Марине купить крем, которым она пользуется длительное время, добавив при этом, что крем хорошо впитывается, имеет приятный аромат. Света прервала разговор подружек, указывая на крем в розовой баночке. «Этот крем очень нравиться моей маме, при нанесении его на кожу мама часто повторяет, что выглядит на все сто, кожи при этом бархатная, шелковистая, эластичная» - дополнила Света и призналась, что кремом этим она тоже пользуется иногда. Продавец, прислушиваясь к разговору девчонок, спросила у Марины: «Какой крем вы  хотели бы себе подобрать?»
1 вопрос: «Права ли Лена, рекомендовавшая Марине купить крем для лица, которым она пользуется?»

2. «Права ли Света, рекомендовавшая Марине  мамину косметику?

3. Подбирая крем для лица, как советует продавец, можно ли решить все проблемы кожи?»

Вывод: для того, чтоб выглядеть красиво необходимо многое. Прежде всего…………….

(ребята  помогают учителю обобщить полученные  информацию).

А сейчас мы с вами проведем  смотр  знаний. На листочках изложены факты и мнения об уходе за кожей. Вам необходимо определить, что - правда, а что - ложь и аргументировать свой  выбор. Приглашаются желающие. Ребята тянут любой из листочков и дают ответ.
1. Кожа становиться сальной при занятиях спортом, физической культурой. (Ложь, при занятиях спортом и физкультурой улучшается кровоснабжение кожи и всех органов тела, кожа будет здоровой, упругой)

2. Выдавливание угрей, прыщей поможет быстрее избавиться от них. (Ложь. Это может привести к возникновению и распространению инфекций, вплоть до гибели от заражения крови, если выдавливают прыщи и угри грязными руками или грязной коже. На коже при этом остаются раневые рубцы)
3.  Наше настроение не влияет на состояние кожи и волос. (Ложь. Стрессы, частые скандалы и ссоры ведут к сужению сосудов, нарушению регуляции обмена веществ, кожа становиться сухой, волосы ломкими.)

4. Общение с животными не влияет на состояние кожи человека.  (Ложь. Если гладить больных животных или бездомных, то  можно  заразиться лишаями (грибковые заболевания кожи)).

5.  Неважно, сколько спишь, а важно сколько за кожей следишь. (Ложь. Сон в проветриваемом помещении улучшает внешний вид кожи. Если спать мало, в непроветренном помещении, то внешний  вид кожи  ухудшается.)
Молодцы!

Все мы пользуемся косметикой и каждый из нас уверен на все 100 %, что, нанеся на лицо макияж, мы выглядим красиво. Ответьте на вопрос: «Что такое красота человека?»
Какую  девушку можно считать красивой? (отвечают юноши)

Какого юношу можно считать красивым? (отвечают девушки)

Изменяется ли сущность понятия «прекрасного» на протяжении истории развития человечества? (да, красота имела неодинаковое содержание у разных классов и групп общества, у разных рас и народностей. В Древней Греции говорили, что человек красив, если высота тела этого человека равнялась десятикратной длине его лица. В России в 18 веке в представлении аристократов красивая женщина должна была быть хрупкой, слабой, бледной, а крестьянин того времени отмечал, что  красивая женщина  должна быть крепкой, румяной и способной выполнять крестьянскую работу.)
Каков идеал красоты, к которому следует стремиться в наше время? (выслушиваются мнения ребят)
Красивая внешность делает человека прекрасным при наличии внутренней духовной красоты. Только соединение внутренней и внешней красоты вызывает чувство эстетического наслаждения.  Давайте вспомним общеизвестное высказывание А.П. Чехова: «В человеке должно быть все прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли»
Как вы понимаете это высказывание?

Да действительно, красота лица, фигуры, волос, глаз человека, красота походки, пластичность движений во все времена привлекали людей, вызывала восхищение, желание подражать. Характерная черта современного идеала красоты – естественность. Основа красоты человека – это его здоровье, прежде всего здоровье и конечно душа.
Внешне красивый, но грубый, злой, некультурный человек с вульгарным лексиконом и поведением производит неприятное впечатление, неприглядная внутренняя сущность его превращает внешнюю красоту в  ничто.

Пока вы молоды, здоровы, вы красивы. Ну а со временем, когда человек теряет этот божий дар, он прибегает к использованию декоративной косметики. Косметика в данном случае рассматривается, прежде всего, с точки зрения систематического гигиенического ухода за телом, в том числе за кожей лица, рук, ног, волос.

 А сейчас каждый из вас  по очереди должен закончить фразу, написанную на доске           « Используя косметику, я хочу……………………»
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