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                               Скажем наркотикам «Нет!»

Профилактическое мероприятие для учащихся 8-9 классов, посвященное Международному дню борьбы с наркоманией

Цель: формировать у учащихся навыка критического мышления и осознание ими отрицательных последствий принятия наркотических веществ

Задачи: 
· Дать информацию о влиянии наркотиков на человека
· Обсудить причины употребления наркотических веществ

· Обсудить последствия  употребления наркотиков

· Тренировать способы отказа от наркотиков

Вступительное слово учителя, представление темы  мероприятия.

За последние два десятилетия злоупотребление наркотическими средствами распространилось в широчайших масштабах, - вынужден констатировать экономический и социальный совет ООН,- в настоящий момент оно затрагивает все страны и угрожает всем слоям общества, включая даже 7-8- летних детей. В мире более 500 млн. людей, страдающих наркоманией,- это целая армия инвалидов в физическом и моральном смысле слова, количество которых превышает число инвалидов Второй Мировой войны. По данным Минздрава России количество потребителей наркотиков на первое полугодие 2010 года составило около 415 тыс. человек. По мнению экспертов, реальная численность потребителей наркотиков в стране превышает этот показатель в 8-10 раз. Наркоманами становятся те, у кого недостает физических, душевных и духовных сил для того, чтобы в условиях борьбы за самореализацию личности найти свое место в жизни. Те, кто не чувствует любви в семье, Те, кто……. Причин тысячи. Следствие одно. Духовная и физическая деградация, смерть.
  А сейчас ответьте на вопрос. Проводится мозговой штурм, дети называют причины по очереди, учитель фиксирует их на доске.
             «Что толкает ребенка попробовать наркотические вещества?»

Варианты ответов могут быть  таковы:

1. Отсутствие внимания и контроля со стороны родителей

2. Отсутствие авторитета родителей

3. Низкий уровень образованности родителей

4. Влияние сверстников

5. Неустойчивая психика у ребенка

6. Умственная отсталость

7. Получить удовольствие – кайф

8. Много свободного времени

9. Подражание старшим

10. Назло

11. Любопытство

12. Снять стресс, эмоциональное напряжение

13. Подчинение давлению или угрозам

14. Заниженная самооценка

15. Стремление соответствовать кругу друзей и т.д

Да, действительно причин множество. Ребята, а кто из присутствующих  в классе пробовал наркотические вещества? Кто уверен на все 100%, что не будет употреблять наркотики? Кто смотрел фильмы о наркоманах, читал книги о наркотиках и наркоманах? Да, действительно многие из присутствующих знакомы с этим страшным  заболеванием человечества. 
А сейчас мы разделимся на две группы по принципу 1,2 и  будем работать в группах кооперативного обучения, решая общую задачу, в группах распределяются роли           (чтец, хронометрист, секретарь, докладчик) Все идеи учащихся фиксируются на листе ватмана, который докладчиком крепиться к доске.
1 группа работает над заданием «Наркотики – хорошо!»

2 группа – «Наркотики – это плохо!»

(на выполнение задания отводится 3 минуты, очень важно, чтоб аргументов о негативном влиянии наркотиков было зафиксировано больше, чем положительных идей. Главное показать, что наркотик это зло.)

Возможные варианты ответов «Наркотики – хорошо!»

- можно расслабиться, получить «кайф»

- используют в медицине  как обезболивающее средство при травмах
- кто-то зарабатывает капитал, распространяя препараты

Возможные варианты ответов «Наркотик – это плохо!»

- наркоманы долго не живут (в среднем лет 30)

- ради дозы наркоманы готовы на все: убийство, воровство и т.д

- на такого человека нельзя положиться, он безответственный

- личность наркомана деградирует

- плохие работники

- неуравновешенная психика у наркомана

- обуза для семьи и общества

-  потеря самоконтроля над собой

-  разрушает головной мозг
-  неадекватная реакция на происходящее 

- распространение заболеваний передающихся при пользовании одним шприцом и т.д.

Какой можно сделать вывод, ребята?

А сейчас давайте познакомимся с житейской ситуацией, обсудим поведение героев и ответим на поставленные вопросы, но для начала мы разделимся на три  группы. На выполнение данного задания отводится пять минут.
 Ситуация: «Саша пригласила на день рождения своих друзей: Веру, Улю, Валеру и Сережу. Они танцевали, мило общались и хохотали, вспоминая истории школьной жизни. Когда вечеринка была в самом разгаре, к Саше зашел ее сосед Витя со своим другом. «Какой день рождения без выпивки и без удивительных таблеток, которые сделают их вечеринку веселой и незабываемой»,-  сказал Витя.  Ребята переглянулись, наступило молчание»
1 группа.

Вера подумала, что выпить  немного вина можно, она станет немного смелее и, наконец, сможет пригласить танцевать Валеру, который ей очень нравился. Но  твердо решила, что никакие таблетки употреблять не будет.

Какую проблему пыталась  решить  Вера с помощью вина? Можно ли было решить эту проблему без употребления алкоголя? Чем  можно объяснить поведение героя при категоричном отказе приема таблеток?
2 группа : 

Валера решил, что немного вина поможет ему расслабиться, так как у него была трудная неделя, но таблетки он употреблять не будет, ведь это может навредить организму, да и подводить тренера  нельзя.

Какую проблему пытался решить Валера с помощью алкоголя? Предложи несколько способов безалкогольного снятия стресса. Какими  чертами характера наделен ваш герой?

3 группа.

Сережа, который был маленького роста, и над ним иногда посмеивались ребята, решил, что если он выпьет немного вина  и попробует эти таблетки, то никто уже не скажет, что он маленький.
Какую проблему пытался решить Сережа в данной ситуации? Правильно бы  поступил  Сережа в данный момент?  Помогите герою обрести уверенность в себе.

Ребята, а если бы вас пригласила в гости Александра, и вам предложил бы  Витя попробовать наркотики, говоря при этом: «В жизни надо попробовать все, не упрямься»
 Как бы вы поступили в данной ситуации (выслушиваются ответы учащихся, делается вывод)  Знаете ли вы, что попробовав наркотик только один раз из любопытства, человек  в дальнейшем приобретает трудноизлечимую болезнь – наркоманию. Из многих миллионов наркоманов уходят из страшного плена единицы. Даже через десятки лет болезнь возвращается и схватывает человека. Наркотик действует так, что его нельзя забыть. Это сильнейшая из ловушек (можно зачитать исповедь наркомана, или организовать просмотр видеоролика о наркоманах и наркомании)

Мой выбор – нет наркотикам! Если вам предлагают наркотики, знайте, что есть много способов отказаться делать то, что тебе делать не хочется или ты считаешь вредным для себя.

 Давайте, выполним следующее задание. На доске написано фраза, которую надо закончить:  «Нет! Я не буду употреблять наркотик, потому что…………………….»
 (дети отвечают по очереди, если  у ребенка нет варианта ответа, его пропускают и т.д)

 Возможные варианты отказов:
-  Нет, спасибо, у меня болит голова

- Нет, это не по мне. Я не хочу, чтоб обо мне говорили плохо.

- Нет, меня убьют родители

- Нет, я не хочу огорчать родителей

- Нет, я очень занят, мне надо идти…….

- Нет, это навредит моему здоровью!

- Нет, Не хочу и не буду

- Нет и еще раз нет!

- Нет, у меня и так проблемы со здоровьем

- Нет, это не для меня.

Ребята, как видите, существуем много  эффективных способов уверенного отказа от наркотиков.
А сейчас приступим к выполнению творческого задания. Вам необходимо придумать стишок, кричалку, призыв, плакат о вреде наркотиков. На выполнение этого задания отводится 5 минут.

Например:

1. Спорт – это сила!

Наркотик – могила!

2. Долой мир виртуальный, да здравствует – реальный!

Подходит к концу наш классный час. Хотелось бы, ребята, чтобы сегодняшнее мероприятие побудило вас к размышлению об этом, уверена что вы примите правильное решение.
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