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Введение
Каждый год после новогодних праздников на улицах городов и посёлков, сёл можно увидеть выброшенные хвойные деревья, чаще сосну обыкновенную. Ту, что совсем недавно радовала нас в домах своей зеленью, неповторимым новогодним смолистым ароматом. Для коммунальных служб тысячи отслуживших своё елочек на мусорках - ежегодная проблема и головная боль. Елки и сосенки считаются крупногабаритными отходами, которые нельзя грузить в стандартные контейнеры для бытового мусора, а можно перевозить только в специализированных машинах большой вместимости. Вот и лежат некогда пушистые красавицы около мусорных баков и в придорожных канавах, дожидаясь весенних субботников. И называться они будут твёрдыми бытовыми отходами (ТБО), утилизация которых очень актуальна. 
В других странах новогодним красавицам уже давно нашли применение. А в России, пожалуй, радует лишь тот факт, что, по подсчетам специалистов, с каждым годом уменьшается число россиян, предпочитающих живые символы Нового года. В отличие от Европы, где в последнее время вновь стало модно украшать дома живыми деревьями, россияне все чаще отдают предпочтение искусственной елочке – и удобнее, и экономичнее, и на следующий год можно использовать, а не покупать новую. 
Над изучением способов утилизации выброшенных после новогодних праздников хвойных деревьев мы работаем уже третий год. В посёлке, где расположена наша школа проводится агитационная компания жителей по вопросу оптимальной утилизации новогодних ёлок. Знания, полученные в процессе подготовки проекта, мы старались распространить в окружающем нас социуме, СМИ. 
Цель проекта

· выяснить способы утилизации сосны обыкновенной и способствовать распространению их в окружающий социум 
Реализация цели определила постановку и решение задач:

· выяснить проблемы утилизации выброшенных после новогодних     праздников хвойных деревьев в России и за рубежом;
· использовать наиболее оптимальные пути решения проблемы в нашей местности;
· создать рабочие группы из числа учащихся с  целью  проведения  разъяснительной  работы  среди  населения  по утилизации сосны обыкновенной;

· провести анкетирование учащихся по поводу использования «живых» ёлок; 
· расклеить листовки в общественных местах с предложением по утилизации «ёлок»; 
· информировать население через газету «Ровеньская нива» о лекарственных свойствах сосны обыкновенной и способах утилизации сосны; 
Методы исследования:
· научно-поисковый;

· опросный; 

· математический; 

· статистический; 

· сравнительный анализ.     

Литературный  обзор
Как появилась традиция праздновать Новый год с елкой в России

Традиция праздновать Новый год с елкой появилась в России при Петре I. В 1699 году он издал указ, которым ввел новое летоисчисление - от Рождества Христова, а Новый год повелел праздновать по-европейски - 1 января. Царским указом всем жителям Москвы было велено отмечать встречу Нового года: зажигать в новогоднюю ночь костры, пускать фейерверки, поздравлять друг друга, украшать дома хвойными деревьями. 

После смерти Петра I новогодние елки ставить перестали. 
Новогодние празднества и традиция ставить елки возродились при Екатерине II. А украшать елки стали лишь в середине ХIХ века. Считается, что первую рождественскую елку в Петербурге устроили проживавшие там немцы. Этот обычай горожанам так понравился, что они стали устанавливать елки в своих домах. Из столицы империи эта традиция начала распространяться по всей стране. 

В 20-х годах прошлого столетия большевики запретили устраивать елки и праздновать Новый год, считая это "буржуазной прихотью" и "старорежимным обычаем". Кроме того, по их мнению, "новогодний праздник слишком близко стоит в календаре от поповского Рождества и не следует вводить народ в искушение". С этого момента новогодняя елка "ушла в подполье": только в некоторых семьях решались устраивать ее и делали это тайно. 

В декабре 1935 года партийный деятель бывшего СССР Павел Постышев "реабилитировал" праздник, и в 1936 году в Колонном зале Дома Союзов была устроена елка для детей и молодежи. Лесная красавица вернулась после долгих лет забвения и уже навсегда вошла в нашу жизнь вечнозеленым чудом и волшебной сказкой. В 1954 году впервые зажглась главная елка страны - Кремлевская, которая искрится и сверкает каждый Новый год.[1] 
В старину елку украшали различными лакомствами: орехами в яркой обертке, конфетами и даже овощами. На ветках горели восковые свечи, которые затем уступили место электрическим гирляндам. А блестящие шары появились сравнительно недавно - примерно сто лет назад. Макушку елки венчала Вифлеемская звезда, на смену которой потом пришла красная пятиконечная. 

Почему же люди стали украшать ёлку? Уж очень велика была в древности магия дерева. А уж вечнозеленая ель занимала особое место среди всех деревьев. В известном гороскопе друидов (древних кельтских жрецов, поклонявшихся лесу, деревьям) характер и судьба человека связана с "его" деревом (у каждого человека, в зависимости от даты рождения). 
Наши древние предки верили, что в деревьях обитают еще и духи растительности и плодородия, от которых якобы зависит урожай хлебов, фруктов и овощей. Но могущественные духи были не только добрыми, но и злыми, и нужно было их умилостивить подарками. 

Ежегодно в конце декабря (когда начинался "солнечный" год) люди "развешивали разные подарки" для духов, чтобы сделать их добрее, чтобы получить богатый урожай. Древние европейцы подвешивали к зеленым ветвям ели яблоки - символ плодородия, яйца - символ развивающейся жизни, гармонии и полного благополучия, орехи - непостижимость божественного промысла. Считалось, что наряженные таким образом ветки ели отводили злых духов и нечистую силу. Наряжали елку игрушками.[2] 
Утилизация хвойных деревьев в России и за рубежом
К сожалению, в настоящее время в России утилизация елок все еще не стала прибыльным бизнесом. Хотя в ряде регионов нашей страны уже нашли, как использовать с пользой отслужившее свое новогодние символы. Так, в Набережных Челнах из елок и сосен делают органическое удобрение. Хвойные складируются, в течение 10-12 лет они перегнивают, а затем превращаются в ценнейшее удобрение. 
В свою очередь в Саратове уже более четырех лет действует другая программа утилизации новогодних елок. Здесь на полигоне по утилизации твердых бытовых отходов работает елкодробильный аппарат. Он перемалывает лапник в опилки, которые затем раздают дачникам в качестве удобрений, а также используют для дезинфекции шин автомобилей.

Есть предприятие, использующее в работе "зеленый материал" и в Хабаровске. В этом городе лапник елок свозят в МУП "Питомник декоративных культур", где их перерабатывают в удобрения: мелко рубят, запаривают, концентрированный раствор разбавляют водой, а затем поливают им кустарники. Такой хвойный раствор хорошо стимулирует рост растений.
Стоит отметить, что и в Тюмени налажен цивилизованный вывоз елок с мусорок города. Здесь управы административных округов города оборудовали площадки для мусора специальными бункерами для елок. Впрочем, дальнейшая судьба этих зеленых красавиц, к сожалению, незавидна – их просто вывозят на свалку, так как власти города не смогли еще придумать способ практичной утилизации хвойных.

Впрочем, подобная судьба – свалка – ждет большинство елок во многих городах России.

Однако не стоит думать, что только россияне испытывают проблемы с утилизацией елок. Так, например, долгое время от завалов использованных новогодних деревьев страдала столица Мексики - Мехико. Местные власти после раздумий создали несколько специализированных мини-заводов, которые занимаются переработкой елок в удобрения. Сейчас за каждую сданную елочку житель Мехико получает горшок с цветком. И в настоящее время многочисленные балконы города украшают миллионы цветов, а жители мексиканской столицы больше не выбрасывают новогодние деревья на улицы.

Ежегодно новогодние елки утилизируют и власти столицы Греции Афин. Причем здесь перерабатывают не только живые деревья, но и искусственные, а также игрушки, гирлянды и прочее праздничные аксессуары.

Сейчас на Западе рентабельность переработки хвойных деревьев доходит до 30%. В Канаде, например, из хвойных делают лекарство против гриппа. Кроме того, елки перерабатывают в компост, используемый в городских парках. В Испании из елок изготавливают технологическую щепу на подстилку скоту. А вот французы перерабатывают ели в мульчу, широко используемую на городских газонах.

Также хвойные деревья вторично используют при изготовлении деревянных изделий, бумаги и даже в качестве наполнителя для кошачьего туалета. Более того, из подлежащих утилизации елок в Швеции и Финляндии делают косметику. Кроме того, в Швеции, известной новейшими технологиями получения альтернативных видов топлива, новогодние деревья, праздничную бумажную и древесную упаковки используют как топливо в небольших городских котельных.

В топливные брикеты превращают измельченные елки и в Австрии. В Вене, например, после новогодних праздников во всех районах города круглосуточно работают специальные площадки по приему елок – в этом году таких площадок около 500. А главную рождественскую елку страны с Ратушной площади столицы отправят на лесопилку - из этого дерева сделают скворечники и кормушки для птиц.

Энергетическим сырьем стали новогодние елки и в Берлине: смесь из опилок, хвои и угля горит быстро, дает много энергии и уменьшает выброс углекислого газа. В морозную зиму елочное тепло экономит сотни тысяч евро.

Не заканчивается жизнь новогодней елки в придорожном сугробе и в Америке – в США даже есть Ассоциация новогодних елок. Американцы организовали и пункты приема бывших в употреблении елей, где их владельцам выдают семена цветов или саженцы кустарников. Еще можно отметить, что ежегодно в конце января в парковой службе Нью-Йорка подсчитывают, сколько новогодних деревьев было утилизировано (в основном переработано на специальные крупные опилки, используемые в парках. Так, в 2009 году, согласно данным санитарного департамента мегаполиса, переработано было более 139 тыс. лесных красавиц.

А вот елке у Рокфеллер-центра по приказу мэра Нью-Йорка в этом году уготована иная участь: она станет дверью в одном из новых домов для малообеспеченных семей. На мебельные фабрики отправляют новогодние ели также в Швеции и Финляндии.

Используют елки и в качестве корма животным. Хвойные для них - все равно что витамины для людей: витамина С больше, чем в цитрусовых. Так, в прошлом году два грузовика нераспроданных к празднику еще свежих елок доставили в зоопарк Харькова, где ими с удовольствием лакомились верблюды, дикобразы, ламы, бараны, козы - все парнокопытные. Кто-то из них ел кору, хвою, кто-то с удовольствием уплетал древесину. А вот слоны предпочли сосну, потому что в отличие от ели у нее мягкая древесина. В этом январе слоны в Харьковском зоопарке вновь перешли на хвойную диету - сюда отправилась восемнадцатиметровая красавица, радовавшая харьковчан и гостей города на Привокзальной площади. А просроченные хвойные деревья пойдут на подстилки для других обитателей зоосада.[3]
Биологические особенности сосны обыкновенной
Однодомное высокое, вечнозеленое, стройное дерево с красновато-желтой корой. Листья — жесткие заостренные иглы, растущие пучками попарно. Созревают листья на третьем году и опадают. Цветет в июне в возрасте 20—40 лет. В коре образуется смола. При растворении смолы в эфирном масле образуется живица.
Производные сосны обыкновенной

Хвоя сосны содержит эфирное масло, витамины С, В, К, Р и каротин. Больше всего витамина С находится в двух-, трехлетней хвое ранней осенью и зимой. В народной медицине используют хвою и молодые побеги (почки), их собирают весной, а хвою — в июне. Почки заготавливают зимой и ранней весной, срезая вместе с ветками. Из древесины сосны и живицы получают скипидар, сосновый деготь, смолу и канифоль. 
Скипидар — бесцветная жидкость со своеобразным запахом и жгучим вкусом. Обладает свойством раздражать кожу. Применяется в народной медицине как антисептическое, анестезирующее, отвлекающее средство. Добавляется в мази, бальзамы и используется наружно при ревматизме, подагре, невралгии, воспалительных заболеваниях органов дыхания.

Дёготь, который, как известно, тоже является продуктом переработки сосновой смолы, в качестве мази применяется для лечения чесотки, ран, язв, фурункулов, гнойничковых заболеваний кожи. Сосна обладает отхаркивающим, противо-микробным, мочегонным, желчегонным, противоцинготным действием. Масло сосны, получаемое из хвои, благодаря своим лечебным свойствам применяется как отхаркивающее, дезинфицирующее, антисептическое, спазмолитическое, противовоспалительное средство.[4]                       

Лекарственные свойства сосны обыкновенной
В наш век научно-технического прогресса человечество, как ни странно, все чаще обращается к своему прошлому, как к неисчерпаемому источнику мудрости, возрождает старые традиции, использует опыт своих предков для решения насущных проблем. Сегодня мы понимаем, насколько велика целительная сила природы, растений, насколько  эффективны  и  безопасны,  казалось бы, простые «бабушкины рецепты», и с успехом пользуемся ими, тем более что приготовление таких лекарственных средств не составляет особого труда. [4]   
Энергетическое воздействие сосны

Сосна — подпитывающее дерево. Устраняет пессимизм. Сосна обладает очень сильной аурой, и, когда надо принять какое-то важное решение, постарайтесь прогуляться среди, сосновых деревьев. Прямой контакт с деревом поможет избавиться от раздражительности и досады. К сосне необходимо обращаться с открытой душой, тогда она способна очистить ауру человека от любого вредного воздействия. Людям с больным сердцем рекомендуются длительные прогулки по сосновому бору.[5]
Лекарственные свойства сосны обыкновенной
Авитаминоз

Настричь зимой сосновой хвои. Взять 4 стакана этой хвои и залить 2 стаканами остуженной кипяченой воды, подкислить разведенной лимонной кислотой. Настаивать смесь 3 дня в темном месте, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день.

Аритмия

Для приготовления настойки взять 60 г свежих верхушек веток сосны, залить их 1,5 стакана водки, настоять на солнце 10 дней. Пить по 15 капель 3 раза в день за 20 минут до еды при замедленном ритме.

Желчно-каменная болезнь, дискинезия желчевыводящих путей

Влить 5—20 капель скипидара в 1 стакан молока. Разделить на три части, принимать 3 раза в день.

Кашель

Залить 50 г почек сосны 2 стаканами кипятка, настаивать 2 часа в теплом месте, затем процедить. Для улучшения вкуса к настою можно добавить 0,5 кг сахара и уварить до получения сиропа. В процеженный сироп можно добавить еще 50 г меда и принимать по 5—6 столовых ложек в день.

Промыть в дуршлаге холодной водой 1 часть свежесобранных почек сосны, залить 2 частями холодной воды и кипятить 15—20 минут на слабом огне в эмалированной кастрюле, закрыв крышкой. Отвар довести до первоначального объема, добавляя кипяток, после полного охлаждения процедить в другую кастрюлю, прибавить 2 части сахара, довести до кипения. Принимать по 1 столовой ложке с молоком или чаем.

При сильном затяжном кашле смешать в равных частях по весу сахар со смолой сосны (живицей). Скатать из смеси шарики размером с горошину, высушить их. Сосать по 1 шарику 3 раза в день после еды.[6]
Залить 1 столовую ложку сосновых почек 1 стаканом кипятка, настаивать, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по 1—2 глотка при позывах к кашлю. Помогает сразу же.

Отёки, мочекаменная болезнь

Залить 2 столовые ложки сосновых почек 1 стаканом воды, кипятить 15 минут в закрытой посуде, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день.

Залить 2 столовые ложки почек сосны 1 стаканом воды. Кипятить 15 минут. Пить отвар по 1 столовой ложке 4 раза в день? Это прекрасное мочегонное средство.
Повышенное кровяное давление

Измельченные зеленые шишки сосны залить 40-процентным спиртовым раствором в соотношении 1:10, настаивать 7 дней в теплом месте. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды в течение 1—2 месяцев.

Ревматизм

Залить 1 чайную ложку почек сосны обыкновенной 1 стаканом воды, кипятить 5 минут, помешивая, процедить. Принимать в теплом виде по 1 столовой ложке 3—4 раза в день после еды.

Туберкулёз лёгких

Залить 2 стаканами кипяченого молока (или воды) 1 столовую ложку почек сосны (только мужских соцветий), добавить 1 столовую ложку меда, 2 столовые ложки сливочного масла, 2 сырых яйца и тщательно все перемешать. Принимать 3 раза в день полностью весь состав.

Хронический бронхит

Залить 1 столовую ложку сосновой хвои и измельченных мочек 1 стаканом кипятка, закрыть крышкой и нагревать на кипящей водяной бане 30 минут. Охладить при комнатной температуре 10 минут, процедить. Оставшееся сырье отжать. Объем полученного сырья доливают кипяченой водой до 1 стакана. Принимать по 1/3 стакана 2—3 раза в день после еды как отхаркивающее и дезинфицирующее средство. Такой отвар используют также для ингаляций при легочных заболеваниях. 

Язвенная болезнь желудка

Принимать 1—3 г сосновой живицы, растворенной в 1 стакане горячего молока, за 30 минут до еды 3 раза в день.

Артрит

Залить 10 г хвои 1/2 стакана воды. Кипятить 20—40 минут. Применять наружно в виде растираний и компрессов. 

Залить 1 кг молодых побегов сосны 3 л воды. Кипятить под крышкой 15 минут, затем настаивать 4 часа, процедить в ванну с температурой воды 36—37°С.


Гингивит

Залить 1 столовую ложку измельченных иголок сосны 1 стаканом кипятка, настоять в закрытой посуде 1 час, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день после еды, этим же настоем полоскать полость рта. Настой из хвойных иголок сосны является витаминным средством, обладает противомикробным и дезодорирующим свойствами. Применять при запахе изо рта.

Нарывы, порезы, царапины

Верхнюю (желтую) пленку от коры сосновых веток прикладывать к проблемным местам.

Радикулит

Насыпать сосновые опилки в эмалированную посуду, сбрызнуть водой, плотно закрыть крышкой и поставить в духовку или печь париться на 4—5 часов. Распаренные опилки рассыпать ровным слоем на клеенку, закрыть сверху простыней, лечь на них больным местом и укрыться одеялом. Лежать, пока опилки не остынут. После процедуры рекомендуется укутать поясницу пуховой шалью. Курс лечения — 2 - 3 сеанса.

Раны

Взять в равных частях живицу сосны, свиной жир, сахар и варить в течение 20—30 минут. Смазывать раны.

Трофические язвы

Смешать сосновое масло с очищенным растительным. Смочить в смеси масел бинт и наложить его непосредственно на язву. Менять повязки каждые 2 дня.[7] 
О фитонцидах

Много неразгаданного в химии фитонцидов высших растений. Одни растения при умирании  постепенно теряют свои фитонцидные свойства, другие длительный период сохраняют их. Например, хвойные. Фитонциды, наряду с иными многочисленными приспособлениями, помогают бороться против бактерий, грибков и других многоклеточных организмов. Фитонцидами растение само себя стерилизует. 

Со времен открытия фитонцидов накоплен большой фактический материал об антимикробных и антивирусных веществах высших растений. Сильнее всего выражены фитонцидные свойства в тканях (мезофилле) и стенках завязей. 

Даже в микроскопических дозах они могут задерживать рост и размножение одних микроорганизмов и стимулировать рост других, играть существенную роль в регулировании микрофлоры воздуха. Знания о фитонцидных свойствах растений используют для оздоровления воздушной среды помещений.  [8] 

План реализации проекта

1. Работа  с литературными источниками по теме проекта (октябрь, 

    2010 год)

2. Проведение анкетирования (ноябрь, 2010 год)

3. Анализ полученных результатов анкетирования (ноябрь, 2010 год)

4. Провести акцию «Живи, ёлка!» (декабрь, 2010 год)

5. Распространить полученные знания в ходе реализации проекта в окружающий социум (декабрь, 2010 год)

 6. Оформление проекта (декабрь, 2010 год)

7. Отчёт по теме проекта (конференция) (декабрь, 2010 год)
Результаты исследования

В ходе реализации проекта нами были получены следующие результаты:
1. выявили способы утилизации сосны обыкновенной:

· витаминизированный веточный корм для животных (см. фото 2 в приложении №4);

· складирование для перегнивания и получение органического удобрения;

· дробление на опилки, которые затем можно использовать огородникам в качестве удобрений, а также для дезинфекции шин автомобилей;
· дробление на опилки, которые потом запаривают, а концентрированный раствор разбавляют водой и поливают им выращиваемые растения. Такой хвойный раствор хорошо стимулирует рост растений;

· как лекарственное средство в народной медицине (см. фото 1 в приложении №4);
· опилки для компоста, мульчи;
· опилки на подстилку скоту, для наполнителей кошачьего туалета;

· ствол для изготовления деревянных изделий (скворечников, скалок, черенков для лопат и т.д.) (см. фото 3-4 в приложении №5);
· как топливо для городских котельных (изготовление из опилок и хвои топливных брикетов за рубежом )
2. обеспечили распространение способов утилизации сосны обыкновенной в окружающий социум 
· публикации в газетах «Школьный редактор» и «Ровеньская нива» ( см. приложения № 1 – 2 );
· подготовили и провели конференцию «Лекарственные свойства сосны обыкновенной»;
· расклеили листовки в микрорайоне школы (см. формат листовок в приложении №6) 
· привлекли всех учащихся школы для решения проблемы утилизации новогодних ёлок и сохранения природы;
· организовали конкурс рисунков и поделок «Вторая жизнь ёлочки»
· подготовили презентацию «Вторая жизнь ёлочки»

3. проанализировали данные проведённого анкетирования (см. анкету в приложении №6)
Был произведено анкетирование 310 учащихся.
На первый вопрос анкеты  «Украшаете ли вы в канун Нового года свою квартиру (дом) искусственной ёлкой?» согласились только 120 ребят, что составляет  примерно 39% .
На вопрос «Украшаете ли вы в канун Нового года свою квартиру (дом) живой ёлкой?» ответили «да» 165 учащихся, что составляет 53%.
 Примерно 8% семей елочку  вообще не ставят (т.к. некоторые являются ярыми борцами за долгую и продолжительную жизнь елочек на природе и считают кощунственным рубку хвойных деревьев перед Новым годом, поэтому согласны обойтись без них; другие в праздничные дни украшают дом «новогодним букетом» или просто не хотят тратить деньги на покупку ёлки, так как считают это не обязательным) 
Диаграмма №1

Новогодние ёлки
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Из диаграммы  видно, что в семьях 53% учащихся сохранилась традиция праздновать Новый год с ёлкой, 39% - с исскуственной ёлкой и 8% без неё.
Вопрос анкеты «Где приобретаете ёлочку?» вызвал однозначный ответ – на рынке. Хотя, возможно, кое-кто не был до конца честным, ведь случаи браконьерства не исключены. Однако, все опрошенные учащиеся знакомы с административной ответственностью за не законную рубку хвойных деревьев. 
На вопрос «Как поступаете с ёлкой после новогодних праздников?» было получено три варианта ответа: выбрасываем (97%), скармливаем домашним животным (2%) и используем хвою для ванн (1%).
Диаграмма №2

                            Утилизация новогодних ёлок
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Из анализа диаграммы следует, что 97% семей учащихся не нашли применения ёлки после праздника, только 3% используют в нужных целях.
На последний вопрос «Предложите варианты использования ёлочек в послепраздничный период?» зафиксировали следующие повторяющиеся варианты ответов:

· на корм мелкому рогатому скоту (козам, овцам), кроликам (25%);
· для дезодорирующих ванн (2%);
· без вариантов ответа (73%)

Исходя из полученных результатов, мы сделали следующие выводы:

большинство семей наших учащихся (53%) украшают в канун Нового года свой дом «живой» ёлкой, приобретают её на рынке (100%), а после праздника выбрасывают (97%), потому что не знают способов утилизации ёлок.   

Заключение
В ходе реализации проекта были выявлены способы утилизации сосны обыкновенной, распространены способы утилизации сосны обыкновенной в окружающий социум. Но, к сожалению, реально реализовать все способы утилизации сосны обыкновенной не возможно на данном этапе, потому что у нас нет организованного сбора новогодних ёлок после праздника, нет ёлкодробильного аппарата. 
Практические рекомендации

1.Через средства массовой информации населения продолжить распространение информации о способах утилизации новогодних ёлок; 
2. Издать буклет, отражающий  результаты  проделанной работы и распространить его среди родителей учеников школы, с целью привлечения их  к  сотрудничеству;
3. Продолжить работу над проектом в следующем учебном году; 
4. Обратиться к главе администрации района с просьбой купить ёлкодробильный аппарат и организовать  массовый сбор новогодних ёлок;
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Приложение №1

Публикация в газете «Школьный редактор»

«Ёлочка – сосёночка»

Каждый год после новогодних праздников на улицах городов и посёлков, сёл можно увидеть выброшенные хвойные деревья, чаще сосну обыкновенную. Ту, что совсем недавно радовала нас в домах своей зеленью, неповторимым новогодним смолистым ароматом. Теперь её «несчастную» можно увидеть валяющейся почти рядом с каждым мусорным баком, так как поместить такое послепраздничное количество ёлочек в них просто невозможно. И хотя все службы города работают без отдыха в послепраздничные дни, картина мало меняется - мусорные свалки «зеленеют» новогодними «красавицами».

А ведь сосна обыкновенная – это хвойное лекарственное дерево. Хвою её можно собирать круглый год. Так зачем же её выбрасывать? Ведь хвоя и молодые побеги содержат смолу, эфирное масло, скипидар, крахмал, дубильные вещества, горькое вещество пиницикрин, минеральные соли, аскорбиновую кислоту, микроэлементы — марганец, железо; в иглах и коре найдены антоцианы. В состав эфирного масла хвои входят альфа-пинен, лимонен, борнеол, борнилацетат, кадинен. Семена содержат 26—32% жирного масла.

Конечно, дерево имеет большое промышленное значение как источник получения скипидара, дегтя, канифоли. Но у нас нет таких предприятий по переработке хвои и древесины. Зато мы можем воспользоваться лекарственными свойствами сосны.   Медицинское применение связано с высоким содержанием в растении эфирного масла (действующие начала — пинен, лимонен, борнеол, фитонциды и другие вещества), витаминов. Настой, отвар, настойка сосновых почек, молодых побегов сосны или свежих, зеленых шишек обладают отхаркивающим, мочегонным, слабым желчегонным, противомикробным и дезодорирующим свойствами. Они находят применение при лечении бронхита, воспаления легких, бронхиальной астмы, в комбинации с другими средствами  — при  лечении  почечнокаменной  и  желчнокаменной болезней, ревматизма, кожных болезней. Настой хвойных игл является хорошим витаминным средством для профилактики и лечения цинги. Экстракт и настой хвои используют для приготовления лечебных хвойных ванн. В клинической медицине находят применение скипидар, деготь (входят в состав мазей, линиментов как раздражающее, отвлекающее, дезинфицирующее средство), канифоль и терпентин (для приготовления пластырей, клеола, мазей); терпингидрат (отхаркивающее), древесный уголь (адсорбирующее), эфирное сосновое масло (освежающее, дезодорирующее средство).

Способы   применения:
1.Сосновые почки входят в состав грудного чая: 

корни алтея (1ч), корни солодки (1ч), плоды аниса (1ч), листья шалфея (1ч), почки сосновые (1ч). 1 столовую ложку смеси заварить стаканом

 кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по ¼ стакана 3-4 раза в день. 

2. 4 стакана настриженной свежей хвои можно залить 2,5 стакана   кипяченой   воды   комнатной  температуры,   добавить 2 чайных ложки разведенной соляной кислоты, настоять в темном   месте  в  течение  2—3 дней;   процедить.   Принимать по  1  стакану в день как противоцинготное средство.

3. Наружно для ванн: 

а) 25—50 г почек сосны на детскую ванночку; 

б) 0,5—1 кг молодых побегов сосны на З л кипятка. Использовать для местных ванн или вылить настой в общую ванну.

4. 1 столовую ложку почек залить 2 стаканами кипятка, настоять в закрытой посуде в течение 1—2 часов, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.

5. 10%-ную спиртовую настойку молодых зеленых шишек можно принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

 Следует помнить, что эфирное масло сосны оказывает раздражающее действие, и прием препаратов растения внутрь в больших дозах может вызвать явления воспаления слизистой желудочно-кишечного тракта, почек, головную боль и общее недомогание.

Приложение №2

Публикация в газете «Ровеньская нива»
Накануне праздника

Традиция праздновать Новый год с елкой появилась в России при Петре I. В 1699 году он издал указ, которым ввел новое летоисчисление - от Рождества Христова, а Новый год повелел праздновать по-европейски - 1 января. 
Новогоднее дерево - традиционный атрибут празднования Нового года в России. В качестве новогодних деревьев используются ели и сосны. Зеленые красавицы выращиваются на специально организованных плантациях, предназначенных для вырубки и реализации. Срок выращивания деревьев – от 5 до 7 лет в зависимости от размера дерева и места его произрастания. 
Ярые борцы за долгую и продолжительную жизнь елочек на природе считают кощунственным рубку хвойных деревьев перед Новым годом, поэтому согласны обойтись праздничным «новогодним букетом» или нарядить любое комнатное растение: лимон, фикус, гибискус и даже кактус.
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Те, кто всё же предпочли «живую» ёлочку, должны ознакомиться с  

 рекомендациями по сохранению новогоднего дерева на протяжении долгого времени:
1. Очень важно, при покупке елки, обратить внимание на ее ствол. Желательно, чтобы он был толстым и, как и ветки, покрыт иголками. Ветви на стволе должны расти достаточно часто. О хорошем состоянии елочки говорит упругость ее ветвей, колючесть и темно-зеленый (но не желтоватый) цвет хвои. Важно, чтобы веточки елочки гнулись, а не ломались и не осыпались.

2. При транспортировке елки, чтобы не повредить ветви, их нужно аккуратно прижать к стволу и закрепить веревкой.

3. Если вы купили елку заранее, то держать ее дома не желательно. Лучше ее хранить обернутой в бумагу на балконе.

4. Если купленная елка хранилась на балконе, внеся ее в дом, сразу не разворачивайте, а постепенно согрейте до комнатной температуры, иначе может быстро осыпаться хвоя. Чтобы опали засохшие иголки, постучите стволом елки об пол. Перед тем как наряжать елку, отрубите нижние ветви и обновите нижний срез на стволе.

5. Не ставьте елку рядом с батареей.

6. В воду, в которую вы поставили елку, можно добавить таблетку аспирина, щепотку соли и ложку сахара. Аспирин не дает развиваться гнилостным бактериям, а соль и сахар обеспечивают питание. Время от времени воду подливают, важно чтобы уровень воды был выше того места, где срезана кора.

7. Для сохранения елки на более длительный срок можно проделать следующее: растворите в одном литре воды таблетку аспирина и 3–4 чайные ложки сахара. Этот раствор смешайте в ведре с чистым песком. В приготовленный таким образом мокрый песок поставьте елку так, чтобы ее оголенный корешок был углублен в песочную смесь на 15–20 сантиметров. При подсыхании песка смачивайте его водой, чтобы песок был всегда влажным, так как елка много «пьет».

8. Елку еще можно поставить в емкость с водой, предварительно растворив в ней чайную ложку огородного удобрения, например, мочевины.

9. Другой вариант – в воду добавить 0,5 чайной ложки лимонной кислоты, ложку желатина или немного толченого мела.
После новогодних праздников не выбрасывайте ёлку. Её можно использовать: 
· как витаминизированный веточный корм для животных;

· складировать для перегнивания и получения органического удобрения;

· дробить на опилки, которые затем можно использовать огородникам в качестве удобрений, а также для дезинфекции шин автомобилей;
· дробить на опилки, которые потом запаривают, а концентрированный раствор разбавляют водой и поливают им выращиваемые растения. Такой хвойный раствор хорошо стимулирует рост растений;

· опилки для компоста, мульчи;

· опилки на подстилку скоту, для наполнителей кошачьего туалета;

· ствол для изготовления деревянных изделий (скворечников, скалок, черенков для лопат и т.д.) 
· как лекарственное средство в народной медицине;
Способы   применения в народной медицине:
1.Сосновые почки входят в состав грудного чая: 

корни алтея (1ч), корни солодки (1ч), плоды аниса (1ч), листья шалфея (1ч), почки сосновые (1ч). 1 столовую ложку смеси заварить стаканом

 кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по ¼ стакана 3-4 раза в день. 

2. 4 стакана настриженной свежей хвои можно залить 2,5 стакана   кипяченой   воды   комнатной  температуры,   добавить 2 чайных ложки разведенной соляной кислоты, настоять в темном   месте  в  течение  2—3 дней;   процедить.   Принимать по  1  стакану в день как противоцинготное средство.

3. Наружно для ванн: 

а) 25—50 г почек сосны на детскую ванночку; 

б) 0,5—1 кг молодых побегов сосны на З л кипятка. Использовать для местных ванн или вылить настой в общую ванну.

4. 1 столовую ложку почек залить 2 стаканами кипятка, настоять в закрытой посуде в течение 1—2 часов, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.

5. 10%-ную спиртовую настойку молодых зеленых шишек можно принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

 Следует помнить, что эфирное масло сосны оказывает раздражающее действие, и прием препаратов растения внутрь в больших дозах может вызвать явления воспаления слизистой желудочно-кишечного тракта, почек, головную боль и общее недомогание.

Приложение №3

Анкета

1. Украшаете ли вы в канун Нового года свою квартиру (дом) искусственной ёлкой?

2. Украшаете ли вы в канун Нового года свою квартиру (дом) живой ёлкой?

3. Где приобретаете ёлочку?
4. Как поступаете с ёлкой после новогодних праздников?
5. Предложите варианты использования ёлочек в после праздничный период?
Приложение №4
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Фото № 1
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Фото № 2 

Приложение №5
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Фото № 3
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