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Введение.
     Жизнь все настойчивей ставит перед школой задачу создания условий для проявления учеником личной инициативы, осознанного поиска и выбора в ситуациях неопределенности, осознания собственной позиции относительно разнообразных социально значимых проблем и вопросов, освоения культуры коммуникации, договорных отношений, разрешения конфликтных ситуаций ненасильственными способами. Все это становится не менее ценным, чем усвоение учащимися определенной суммы информации.

     В подобном образовательном процессе психолог перестает быть инструментом, только помогающим ребенку освоить школьную программу, а педагогу - внедрить ее в сознание ребенка. В первую очередь он должен вместе с педагогом помочь ребенку определить свой путь развития и средства его осуществления.

     Отметим, что в последнее время в практике учебных заведений разработаны различные по задачам и содержанию деятельности модели психологических служб. Некоторые из них не ограничиваются задачами помощи детям и педагогам в усвоении - передаче учебной программы, но берут на себя задачу стать идеологами процесса воспитания в школе. 

      Традиционно любая система образования ставит цели образовательные и социальные. Образовательная цель - это получение учащимися необходимых навыков и знаний для получения профессии, совершения карьеры, достижения успеха в жизни. В конечном счете, эта цель образования ведет к созданию условий, в которых может сформироваться квалифицированный работник, профессионал в определенной области. Социальная цель образования – это помощь ребенку в преодолении его психологических трудностей, обусловленных как внутриобразовательными, так и иными причинами (возрастными, социальными, природными). Социальная цель предполагает адекватное определение своих возможностей, исходя из способностей и склонностей, интересов, состояния здоровья, социального и экономического положения семьи. Социальная цель предполагает также воспитание в ребенке поддержки, солидарности, взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе без агрессивности. В конечном счете, социальная цель образования ведет к созданию условий, в которых может сформироваться человек, ориентированный на добро и активное социальное взаимодействие, человек, способный жить в сегодняшней России с ее межнациональными конфликтами и социальной напряженностью. 

     Нужно со всей ответственностью заявить, что сегодня школе пора вновь осознать важность социальных целей, а забыть об образовательных целях не даст жизнь в лице родителей и общества.

     Очевидно, что психологическая служба не может и не должна заменить собой согласованную воспитательную работу педагогического коллектива учебного заведения. Однако жизнь показывает, что специалист, который знает закономерности развития личности детей и подростков, имеет представление о том, как растут самоуважение и ответственность, как формируется культура достоинства, в каких условиях возникают сплоченность и позитивный потенциал детских групп, - такой специалист может стать идеологом работы школы по достижению социальных целей образования.

     Актуальные задачи, поставленные перед психологами современной социальной ситуацией, определили следующие основные положения.

Основные положения:

1. Психологическая служба образования – подсистема системы образования, целью которой является содействие образовательному учреждению в создании такой ситуации, которая обеспечивает позитивное развитие личности всех участников образовательного процесса.

2. В своей деятельности Служба руководствуется международными актами в области защиты прав и законных интересов ребенка, федеральными законами, указами и распоряжениями Президента Российской Федерации и распоряжениями Правительства Российской Федерации, решениями соответствующего органа управления образованием, настоящим Положением и разработанными на его основе уставами и положениями соответствующих структурных элементов Службы.
Нормативная база работы психолога:

1. Конвенция о правах ребенка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.89 и ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.90. 

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» Принят Государственной Думой 03.07.98. Одобрен Советом Федерации 09.07.98

3. Закон Российской Федерации № 3266-1 от 10.06.92 «Об образовании»  (в ред. Федерального закона от 13.01.96 №12- ФЗ).   

4. Трудовой кодекс Российской Федерации (принят Государственной Думой 21 декабря 2001г. одобрен Советом Федерации 26 декабря 2001г.)

Нормативные документы, регламентирующие работу психолога в системе образования 

1. Рабочие материалы всероссийского совещания «Служба практической психологии в системе образования России. Итоги и перспективы» (6—7 июня 2002 г., Москва) 

2. Резолюция Всероссийского совещания «Служба практической психологии в системе образования России. Итоги и перспективы»  

3. Программа создания единой государственной системы раннего выявления и специальной помощи детям с отклонениями в развитии 

4. Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения.  Министерство образования Российской Федерации. Инструктивное письмо 24.12.2001 г. № 29/1886-6  

5. Проект нормативно-правовой документации для ППМС-Центра 

6. Проект Положение о психолого-медико-педагогической комиссии 

7. Письмо Министерства образования РФ от 03.08.2000 г. N 22-06-862 "Об усилении контроля за соблюдением прав на получение образования детей и подростков с отклонениями в развитии". 

8. Приказ Министерства образования РФ от 15.05.2000 г. N 1418 "Об утверждении примерного положения о центре содействия укреплению здоровья обучающихся, воспитанников образовательного учреждения". 

9. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27.03.2000 № 27/901-6 "О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения" 

10. Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации. Утверждено Приказом Министерства образования РФ от 22.10.99 №636. 

11. Инструктивное письмо Министерства образования РФ от 01.03.99 г. "Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения". 

12. Приказ Министерства общего и специального образования РФ от 28.12.98 г. N3259 "0 централизованном тестировании". 

13. Постановление Правительства РФ от 31.07.98 г. N 867 "Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи". 

14. Инструктивное письмо Министерства образования РФ от 22.01.98 г. N 20-58-07ИН20-4  "Об учителях-логопедах и педагогах-психологах учреждений образования". 

15. Положение о профессиональной ориентации и психологической поддержке населения в Российской Федерации. Утверждено Постановлением Министерства труда и социального развития РФ от 27.09.96 №1; введено в действие инструктивным письмом Министерства общего и профессионального образования РФ от 28.01.97 № 7 

16. О состоянии и перспективах развития службы практической психологии образования в Российской Федерации Решение коллегии Министерства образования РФ от 29 марта 1995г. № 7/1

17. Положение о психологической службе в системе народного образования. Утверждено Приказом Госкомитета СССР по народному образованию от 19.09.90 №616. 

18. О введении должности психолога в учреждениях народного образования. Письмо Госкомитета СССР по народному образованию от 27.04.89 №16.

3. Деятельность психолога в системе образования определяется типом образовательного учреждения и регулируется настоящим Положением о психологической службе.

4. Сотрудники психологической службы определяют направленность и приоритеты в своей работе, руководствуясь запросом конкретного образовательного учреждения и собственной стратегией построения профессиональной деятельности.

5. Сотрудники Службы в образовательном учреждении являются равноправными членами педагогического коллектива. Они принимают участие в работе педагогических советов и консилиумов, методических объединений, посещают уроки и внеклассные мероприятия.

6. Для работы психолога создается консультационное, учебное и тренинговое помещение, площадь которых позволяет проводить индивидуальные и групповые занятия.

Кодекс психолога в образовании:
Наряду с этическими принципами и нормами, значимыми для всех, психолог должен:

· держать в тайне сообщаемую ему личную информацию; 

· использовать процедуры и техники, не ущемляющие достоинства участников образовательного процесса; 

· предоставлять возможность всем участникам образовательного процесса отказаться от продолжения работы на любом ее этапе; 

· использовать свои инструменты для расширения свободы выбора человека, с которым он работает; 

· всегда способствовать осознанию человеком того, что он сам является причиной своих достижений; 

· использовать техники, соответствующие реальности данного человека. 

Психологическое сопровождение  учащихся, учителей и родителей СОШ №4 г. Заречный.

Раздел 1. Школьная психологическая служба.

1. 1  Цели, содержание, принципы организации деятельности

психологической службы школы.

     Психологическая служба школы — специализированное подразделение в системе народного образования, основной задачей которого является обеспечение условий, способствующих полноценному психическому и личностному развитию каждого ребенка, нарушение которых мешает своевременной реализации возрастных и индивидуальных возможностей учащихся и ведет к необходимости психолого-педагогической коррекции. Деятельность психологической службы школы осуществляется практическим психологом, работающим в учебно-воспитательном учреждении, оказывающем консультативную помощь. Основные направления деятельности психологической службы школы — психопрофилактика, психодиагностика, развитие и психокоррекция, психологическое консультирование. Психодиагностика направлена на углубленное психолого-педагогическое изучение школьника на протяжении школьного периода, выявление индивидуальных особенностей, определение причин нарушений в учении и поведении. Психопрофилактика направлена на формирование у педагогов и родителей потребности в получении и использовании психологических знаний о психическом развитии детей на каждом возрастном этапе с целью своевременного предупреждения возможных нарушений в становлении личности и интеллекта. Задачи развивающих и психокоррекционных направлений определяются ориентацией психологической службы на обеспечение соответствия развития ребенка возрастным нормативам, помощь педагогическим коллективам в индивидуализации обучения и воспитания детей, развитии их способностей, становлении личности. Консультативная работа состоит в оказании помощи педагогам, родителям, детям по широкому кругу личностных, профессиональных и других конкретных жизненных проблем.
Цель   психологической  службы  -  обеспечение   психологических  условий, способствующих максимальному психическому и личностному развитию каждого школьника. 

Содержание:

1. Психологическое просвещение - приобщение педагогов и родителей к психологическим знаниям.

2. Психопрофилактика - психолог должен проводить постоянную работу по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии.

3. Психоконсультирование - помощь в решении тех проблем, с которыми приходят учителя, учащиеся и родители.

4. Психодиагностика - проникновение во внутренний мир школьника. Результаты обследования дают информацию по необходимости коррекции или развитии ученика, об эффективности профилактической или консультационной работы.

5. Психокоррекция - устранение отклонений.

     Основная идея психологической службы - идея сопровождения, которое должно быть направлено на создание психологических условий для успешного обучения и психологического развития.

     Главный принцип организации психологической службы - системность, т.е. психолог должен реализовывать все 5 функции и делать это систематически (составить рабочий план).

1. 2 Стратегии психологической работы в школе.
     В самом общем виде задачу психолога в школе можно обозначить как психологическое обеспечение педагогической деятельности. Как, каким образом такое обеспечение может строиться? Мы предлагаем выделить две стратегии, два основных направления психологической деятельности в школе. Их можно обозначить как психологическое консультирование и проектирование (или "конструирование").

Проектирование деятельности.

Этот вид профессиональной деятельности психолога представляет собой сложное взаимодействие с представителями других специальностей (в нашем случае, это в первую очередь педагоги) по прогнозированию будущей ситуации и закладыванию в нее таких психологических условий, которые бы обеспечивали оптимальное протекание определенной социальной деятельности. 

Консультирование.

Под консультированием  мы понимаем решение коррекционных задач (в самом широком смысле) уже сложившейся ситуации, т.е., иными словами, психолог должен помочь клиенту (отдельному человеку, группе, организации) адаптироваться к уже существующим условиям. 

     Можно сказать, что если при консультировании цель психолога — максимальное проникновение в особенности конкретного случая и поиск психологических механизмов его коррекции, то при проектировочной деятельности его задачей становится выявление психологического содержания определенного вида ситуаций. Для полноценной проектировочной деятельности необходимо взаимодействие психолога с другими специалистами, только совместно с педагогами, возможно, провести содержательный анализ педагогической деятельности, вычленить ее психологические составляющие. Можно также говорить о необходимости сотрудничества с социологами, например, для выявления тех социальных тенденций, которые определяют развитие всей системы образования в обществе, или для прогнозирования направления изменений в  отношениях «Родитель – учитель – ученик», которые, конечно, являются важным фактором сферы воспитания.
Проектировочная деятельность.

     Выделив такой вид активности психолога в школе, как проектировочная деятельность, остановимся на ее содержании. Первый аспект этой работы представляет собой психологическое обеспечение организационных решений всей системы образования и отдельных ее элементов. Возрастные границы начала обучения в школе, проблема дифференциации обучения, влияние всеобщности и обязательности обучения на его качество, связь выбора учебного заведения и места жительства, — все эти вопросы требуют комплексного решения с учетом, в том числе и психологических аспектов. Причем привычное для психологов внутринаучное деление на «разные психологии» в практической деятельности не проходит. Так, в жизни современной школы тесно переплетены проблемы, которые мы могли бы отнести к психологии педагогической, возрастной, медицинской и, конечно, социальной. Разделить их в реальной деятельности довольно трудно и вряд ли необходимо. Однако при попытке профессиональной рефлексии, которой мы сейчас занимаемся, такое деление необходимо. Поэтому в дальнейшем мы, естественно, большее внимание будем уделять социально-психологической проблематике, которая, с одной стороны, в достаточном объеме представлена в работе школьного психолога, а с другой — является составляющей многих сложных комплексных задач.

     Ключом к решению многих проблем этого направления деятельности психолога в системе образования выступает анализ функционирования школы как института социализации. Одним из аспектов этого анализа будет состояние нынешнего общества и такая его характеристика как нестабильность. Другим аспектом является анализ организации жизни школы.
1. 3  Соотношение психологической коррекции и проектирования.
     Успешная проектировочная работа психолога в школе создает условия для оптимального решения педагогических задач. Это вызвано двумя причинами. Первое, это относительно новый взгляд на практическую психологическую работу и он не слишком широко представлен в литературе. Второе направление — психологическое консультирование, — наоборот, пользуется очень широкой популярностью и существует большое число работ, как обобщающего характера, так и посвященных конкретным методом коррекции.

     Все же скажем несколько слов о коррекционной стратегии и, прежде всего, отметим некоторые важные особенности проведения психологического консультирования в школе. Школьный психолог часто выступает связующим звеном между клиентом (ученик, учитель, иногда родители) и психологом, специалистом более узкого профиля. Это требует от него ориентации в широком круге психологических проблем и диагностических навыков. Своеобразна ситуация с таким постулатом коррекционной работы, как проведение ее лишь при непосредственном обращении человека к консультанту. Особенностью работы школьной психологической службы является некоторая "смещённость" роли клиента. Часто первым собеседником психолога бывает учитель (или родитель), который просит помощи в работе с каким-либо учеником. Таким образом, психолог получает как бы двух "клиентов": реального — учителя и потенциального — ребенка. Это требует дополнительной работы как с обратившимся за помощью, так и с тем, на кого, возможно, должна быть направлена психологическая коррекция.

     Еще одна особенность деятельности школьного психолога состоит в том, что он сам может выступить для себя заказчиком на работу с тем или иным проблемным случаем. Так, проведя предварительно этап диагностики, он может предвидеть те случаи, с которыми впоследствии могут обратиться к нему клиенты. Будучи включенным, в школьную жизнь, наблюдая и исследуя ее, психолог может выйти на кризисную ситуацию в самом начале ее возникновения, до того, как она будет осознана ребенком или же взрослым. Эта особенность позиции школьного психолога приводит к внешнему стиранию грани между работой чисто консультационной (коррекцией уже сложившейся ситуации) и проектировочной (попыткой создать условия для оптимального развития конкретного ребенка, эффективности педагогической деятельности конкретного учителя, функционирования школы как целого).

     Итак, мы кратко рассмотрели два основных направления работы психолога в школе — проектирование и консультирование. 

     Школьная психологическая служба должна осуществлять работу, направленную на исправление уже сложившейся ситуации, а также создавать программы, которые обеспечили бы возможность избежать множества психологических ошибок, трудностей в педагогической деятельности. Две предложенные стратегии помогут осознанию содержания тех целей, которые ставит перед школьным психологом нынешняя ситуация в обществе. 

     Кризис в социуме, реформирование разваливающейся системы образования, комплекс личностных проблем, накапливающихся и у детей, и у взрослых, — все это делает позицию школьного психолога весьма сложной, а его присутствие — необходимым.
    Анализ сложившейся ситуации в современной школе показывает, что интересы, проблемы, вопросы учащихся и взрослых, являющихся участниками школьной жизни, являются общими. Наиболее часто на обсуждение с психологом выдвигаются темы, значимые для учащихся, учителей, родителей.

    На языке учащихся и взрослых это:

1. Психическое здоровье; 

2. Взаимоотношения в классе; 

3. Выбор друзей и отношения с ними; 

4. Умение общаться;

5. Решение проблем без оскорбления достоинства других людей; 

6. Способности; 

7. Самостоятельность; 

8. Инициативность;

9. Терпимость по отношению к окружающим; 

10.Организованность; 

11.Уверенность;

12.Отношения между полами; 

13.Отношения с учителями, родителями; 

14.Выбор профиля обучения, профессии.

   Кроме того, проблемы, которые затрагиваются данными темами, встречаются в анкетах, опросниках учащихся, родителей, учителей.

   Таким образом, если существуют сходные значимые для детей и взрослых темы и проблемы, то, существуют и технологии, которые позволят психологу эффективно устанавливать контакт между учащимися, учителями и родителями.

Раздел 2. Психологическое сопровождение.
2. 1 Основное понимание психологического сопровождения.
   Прежде всего, что значит “сопровождать”? В словаре русского языка мы читаем: сопровождать - значит идти, ехать вместе с кем-либо в качестве спутника или провожающего. То есть, сопровождение ребенка по его жизненному пути - это движение вместе с ним, рядом с ним, иногда - чуть впереди, если надо объяснить возможные пути. Взрослый внимательно приглядывается и прислушивается к своему юному спутнику, его желаниям, потребностям, фиксирует достижения и возникающие трудности, помогает советами и собственным примером ориентироваться в окружающем мире, понимать и принимать себя. Но при этом не пытается контролировать, навязывать свои пути и ориентиры. И лишь когда ребенок потеряется или попросит о помощи, помогает ему вновь вернуться на свой путь. Ни сам ребенок, ни его умудренный опытом спутник не могут существенно влиять на то, что происходит вокруг Дороги. Взрослый также не в состоянии указать ребенку путь, по которому непременно нужно идти. Выбор Дороги - право и обязанность каждой личности, но если на перекрестках и развилках с ребенком оказывается  тот, кто способен облегчить процесс выбора, сделать его более осознанным - это большая удача.

    Именно в таком сопровождении школьника на всех этапах его школьного обучения и видится основная цель школьной психологической практики.

     Прежде чем дать научное определение парадигмы сопровождения, необходимо отметить следующее: школьная жизнь ребенка протекает в сложно организованной, разнообразной по формам и направленности среде. По своей природе эта среда социальна, так как представляет собой систему различных отношений ребенка со сверстниками и школьниками другого возраста, педагогами, родителями (своими и одноклассников), другими взрослыми, участвующими в школьном процессе. По своему содержанию она может быть интеллектуальной, эстетической, этической, бытовой.… Попадая в школьный мир, ребенок оказывается перед множеством разнообразных выборов, касающихся всех сторон жизни в нем: как учиться и как строить свои отношения с учителями, как общаться со сверстниками, как относиться к тем или иным требованиям и нормам и многое другое. Можно сказать, что школьная среда предлагает школьнику на выбор множество дорог и путей, по которым можно идти и развиваться.

   В помощь предлагаются окружающие его взрослые, которые в силу своей социальной, профессиональной или личностной позиции могут оказать школьнику разнообразную поддержку. Прежде всего-это, Педагог, Родитель и Психолог.

   Роль педагога сводится, в самом общем виде, к четкой и последовательной ориентации школьника на определенные пути развития, прежде всего - интеллектуального и этического (“каждый человек должен знать то-то и то-то, уметь вести себя так-то и так-то”). Именно педагог задает большинство параметров и свойств школьной среды, создавая и реализуя (часто неосознанно) концепции обучения и воспитания, нормы оценивания поведения и учебной успешности, стиль общения и многое другое.

   Родитель выполняет в данной системе роль носителя и транслятора, определенных микрокультурных ценностей - религиозных, этических и пр., но при этом его воздействие носит скорее не формирующий, а регулирующий характер. Родитель в меньшей степени вмешивается в выбор ребенком конкретных целей и задач школьной жизнедеятельности, он стремится отсечь, закрыть те пути развития, движение по которым нежелательно, вредно и даже опасно для ребенка как c физической и правовой точек зрения, так и с точки зрения семейных, культурных, религиозных, национальных традиций.

Школьный психолог. 

Его задачи: 

1. Создавать условия для продуктивного движения ребенка по тем путям, которые выбрал он сам в соответствии с требованиями Педагога и Семьи (а иногда и в противовес  им);     

2. Помогать ребёнку, делать осознанные личные выборы в этом сложном мире;

3. конструктивно решать неизбежные конфликты;

4. осваивать наиболее индивидуально значимые и ценные методы познания, общения, понимания себя и других.

· Деятельность психолога во многом задается той социальной, семейной и педагогической системой, в которой реально находится ребенок и которая существенно ограничена рамками школьной среды;

· Определение психологических критериев эффективного обучения и развития школьников;

· Разработка и внедрение определенных мероприятий, форм и методов работы, которые рассматриваются как условия успешного обучения и развития школьников;

· Приведение этих создаваемых условий в некоторую систему постоянной работы, дающую максимальный результат.

2. 2.  Психологическое сопровождение в средней школе №4
Итак, сопровождение - это система профессиональной деятельности психолога, направленная на создание социально- психологических условий для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях школьного взаимодействия.

Объект - обучение и психологическое развитие ребенка в ситуации школьного взаимодействия;

Предмет – социально - психологические условия успешного обучения и развития;

Метод - сопровождение.

Цель психологической программы:

1. Способствовать образовательно-культурному развитию в школе;

2. Гуманизации школьных отношений; 

3. Инновационной образовательной деятельности педагогов, связанной с внедрением личностно-ориентированных технологий обучения; 

4. Социализации и творческому развитию учащихся;

5. Выстраиванию гармоничных отношений между учащимися, педагогами и родителями в школьной ситуации развития;

6. Внедрению эффективных психологических технологий в практику образования.

Сопровождение рассматривается нами как процесс, в рамках которого могут быть выделены обязательные взаимосвязанные задачи.
Задачи: 
1. Следовать за естественным развитием ребенка на данном возрастном и социокультурном этапе онтогенеза с опорой на личные достижения, которые реально есть у ребенка.
2. Учитывать безусловную ценность внутреннего мира каждого школьника, приоритетность потребностей, целей, и ценностей его развития. 
3. Создавать условия для самостоятельного творческого освоения детьми системы отношений с миром и самим собой, а также для совершения каждым ребенком личностно-значимых жизненных выборов. (Интеллектуальных, этических, эстетических). Побуждать ребенка к нахождению самостоятельных решений, принятию на себя ответственности за собственную жизнь. 

4. Систематически отслеживать психолого-педагогический статус ребенка и динамику его психического развития в процессе школьного обучения.

5. Создавать социально-психологические условия для развития личности учащихся и их успешного обучения.

6. Создавать специальные социально-психологические условия для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии обучении.

Соответственно, деятельность психолога в рамках сопровождения предполагает:

1. Осуществление совместно с педагогами анализа школьной среды с точки зрения тех возможностей, которые она представляет для обучения и развития школьника, и тех требований, которые она предъявляет к его психологическим возможностям и уровню развития.

2. Определение психологических критериев эффективного обучения и развития школьников.

3. Разработку и внедрение определенных мероприятий, форм и методов работы, которые рассматриваются как условия успешного обучения и развития школьников.

4. Приведение этих создаваемых условий в некоторую систему постоянной работы, дающую максимальный результат.

Основные направления психологического сопровождения в школе №4:

1. Психологическое просвещение;

2. Психологическое консультирование;

3. Психологическая диагностика;

4. Психологическая коррекционно - развивающая работа.

Предполагаемый результат.
Изучение эффективности программы соотносится с поставленной целью и задачами. 
   Методами оценки эффективности программы являются:         
1. опросы учащихся, учителей, родителей; 

2. индивидуальные и групповые интервью;

3. наблюдения (за проведением конкретных занятий, интересов их участников к содержанию, динамикой в отношениях и др.);

4. повышение эффективности стимулирования педагогов к внедрению личностно-ориентированных технологий обучения с учетом: динамики готовности учителей к педагогическим инновациям; 

5. установление диалоговых отношений между учащимися, учителями, родителями;

6. формирование готовности к поиску вариантов решения проблем, к гибкому вариативному поведению в сложных жизненных ситуациях.

Критерии: 

1. Степень включенности взрослых в программу психологических занятий;

2. Продуктивность совместной деятельности;

3. Удовлетворенность диалогом;

4. Определение стиля поведения в ситуациях разногласия;

5. Создание условий для развития устремлений учащихся и взрослых (познавательных, творческих, эмоционально-личностных) через выявление содержания индивидуальности учащихся, рассмотрение горизонтов личностного развития, особенностей саморазвития;

6. Системность мышления.
7.  Включенность в групповые отношения. Личностная саморегуляция. Тревожность. Стрессоустойчивость;

8. Самоопределение. Потребность в самопознании;

9. Самореализация родителей - в самореализации детей через развитие рефлексии   особенностей воспитания и обучения ребенка, общения с ним;

10. Характеристика родительского отношения: ориентация на принятие ребенка, кооперацию в решении проблем;

11. Последовательность в воспитании детей.

2. 3.  Требования к знаниям и умениям психолога при реализации программы психологического сопровождения.

Психологу, выбравшему в своей работе стратегию сопровождения необходимо иметь:

1. Навыки эффективного общения (умение устанавливать контакт, слушать и говорить, выражать свои чувства и эмоции, сопереживать);

2. Хорошо ориентироваться в школьной ситуации, знать ее особенности и учитывать их в построении практических гипотез;

3. Навыки организации групп детей (разного возраста), детей и взрослых на совместную деятельность и общение;

4. Технологические, интерпретационные и аналитические умения;

5. Навыки нейтрального, безусловного, уважительного, заинтересованного поведения и творческого мышления в разрешении конфликтных ситуаций, жизненных проблем; 

6. Умение выстраивать отношения, прогнозировать межличностные ситуации.

Среди личностных черт имеют особое значение: ответственность, уверенность в себе, уважительное отношение к людям, оптимизм, чувство юмора.

2. 4.  Содержание психологического сопровождения учащихся, учителей, родителей.

    Идея непрерывности психологического сопровождения обуславливается как закономерность развития: 

1. Детей (возрастные кризисы, возникновения психологических новообразований);

2. Педагогического коллектива (динамики группового процесса);

3. Детско-родительских отношений;

4. Так и ситуативными кризисами отношений. 

Общение родителей и детей является детерминантом развития ребенка, хотя родители не имеют не только родительского образования, но даже минимальной педагогической поддержки.

О психологическом сопровождении учителей.

     Психологическое сопровождение учителей позволяет педагогам преодолевать психологические барьеры, связанные с готовностью к нововведениям, развивать стилевые характеристики общения, позитивные взаимоотношения друг с другом, администрацией, родителями, детьми. Психологическое сопровождение учителей имеет психопрофилактическую направленность, связанную с приобретением учителями навыков психической саморегуляции. К сожалению, большинство личностных проблем учителя серьезно отражается на качестве их труда. 

     Одним из направлений психологического сопровождения педагогов является консультирование и просвещение.
В консультировании педагогов можно выделить три направления:
1. Консультирование педагогов-предметников и воспитателей (классных руководителей) по вопросам разработки и реализации психологически адекватных программ обучения и воспитательного воздействия;

2. Психолого-педагогический консилиум, в рамках которого происходит разработка и планирование единой психолого-педагогической стратегии сопровождения каждого ребенка в процессе его обучения, а также определенных ученических групп и параллелей;

3. Социально-посредническая работа психологической службы в ситуациях разрешения различных межличностных и межгрупповых конфликтов в школьных системах отношений: учитель - учитель, учитель - ученик, учитель - родители и др.
О психологическом сопровождении педагогов.
     Психологическое просвещение педагогов направлено на создание таких условий, в рамках которых педагоги могут получить профессионально и личностно значимое для них знание, позволяющее: 
1. Организовать эффективный процесс предметного обучения школьников с содержательной и методической точек зрения; 

2. Построить взаимоотношения со школьниками и коллегами;

3. Осознать и осмыслить себя в профессии и общении с другими участниками внутришкольных взаимодействий.
О психологическом сопровождении родителей.
     В процессе непрерывного психологического сопровождения родителей психолог имеет возможность обсуждать и развивать родительское отношение к воспитанию и обучению детей, к особенностям работы учителей, администрации, что позволит сблизить индивидуальные смысловые контексты обучающихся с целью поиска вариантов разрешения конфликтов в образовательных ситуациях.
Виды работ:

1. Индивидуальное сопровождение;

2. Родительские собрания (по классам, параллелям, общешкольные);

3. Целевые и тематические семинары. 
Направления психологического обеспечения родителя:

1. Психологический родительский лекторий.

2. Родительские собрания.

3. Целевые (тематические) заседания.

4. Индивидуальные консультации.

О психологическом сопровождении учащихся.

     Личность ребенка и его здоровье – абсолютная ценность на Земле, в этом – цель, средство и результат гуманизации и модернизации образования. Признание ценности ребенка, как личности, его прав на свободу, социальную защиту, проявление его индивидуальности является основным направлением в реализации принципов концепции сохранения и укрепления здоровья детей в условиях современной школы. Эти принципы находят свое воплощение в “индивидуальном образовательном маршруте”, который, учитывая индивидуальные особенности, возможности и интересы ребенка обеспечивает оптимальные условия для его развития.

     Деятельность педагогов, психологов, социальных педагогов содействующих выбору оптимального образовательного маршрута, направлена на воспитание всесторонне, гармонично развитой личности.

   Кто же такой гармонично развивающийся человек? 
Гармонично развивающийся человек в целом удовлетворен собой и своим окружением. Жизненные трудности он умеет преодолевать без психологических травм, и использует их как опыт последующей жизни. Его развитие не останавливается с завершением школьного обучения и осуществляется на протяжении всей жизни. Оно осуществляется в рамках принятых данной культурой и обществом. Такой человек сможет успешно выполнять социальные и семейные функции, т.е. будет адаптирован к окружению и сможет творчески изменять его.

     Данную совокупность психических свойств, обеспечивающих гармоничное развитие, можно назвать психологическим здоровьем.

   Большинство педагогов и родителей под здоровьем, прежде всего, понимают здоровье физическое. А всемирная организация здравоохранения под здоровьем понимает не только отсутствие болезней, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие.

   Насколько здоровье физическое связано со здоровьем психологическим? Здесь нужно отметить, что само использование термина “психологическое здоровье” подчеркивает неразделимость телесного и психического в человеке, необходимость и того и другого для полноценной жизни – развития. Более того, в последнее время выделилось такое новое научное направление, как “психология здоровья” – “наука о психологических причинах здоровья, о методах и средствах его сохранения, укрепления и развития” (В. А. Ананьев). В рамках этого направления подробно рассматривается влияние психических факторов на сохранение здоровья и появление болезни. И само здоровье видится не как самоцель, а как условие для самоосуществления человека на Земле. Поэтому, опираясь на положения психологии здоровья, можно предположить, именно психологическое здоровье является предпосылкой здоровья физического. Т.е. если исключить влияние генетических факторов или катастроф, стихийных бедствий и пр., то психологически здоровый человек, вероятней всего, будет здоров и физически.

     Существует и еще одно научное направление, поддерживающие положения психологии здоровья – психосоматическая медицина, которая рассматривает механизмы влияния психики на телесные функции, систематизирует психосоматические расстройства, определяет методы их профилактики и лечения. Также можно наблюдать тенденцию расширения психосоматических заболеваний, поскольку по мере развития науки во все большем количестве заболеваний прослеживается их психическая обусловленность.

  Таким образом, сохранение и коррекцию нарушений психического здоровья можно определить в качестве основной задачи   в рамках нашей работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся. Работа в данном направлении ведется, психологической службой школы, со всеми участниками образовательного процесса.
     Так целью работы с педагогическим коллективом и родителями стало формирование общего воспитательного «поля» вокруг ребенка, обеспечивающего согласованность (непротиворечивость) воздействий взрослых.

     С этой целью ежегодно проводятся расширенные ШППк для учителей первых классов и педагогов, работающих с пятиклассниками. На этих расширенных ШППк специалисты дают рекомендации по особенностям детей данного возраста, методы, эффективные в работе с ними.

     Не остается без внимания и психологическое здоровье самих педагогов, в рамках семинара-практикума знакомимся как с теорией эмоционального выгорания, так и с практическими приемами его профилактики и преодоления. (Аналитичка)
     Также, в рамках семинаров-практикумов для педагогов, знакомимся с методами эффективного взаимодействия с родителями.

     Работа с родителями начинается со знакомых для них форм, т.е. те участие, в которых от них потребует минимальной активности. А затем по мере появления доверия включаем методы с постоянным повышением активности родителей, применяя менее знакомые методы.
«Лесенку» таких методов можно представить так:

1. Информационные методы: информационные тексты, короткие информационные сообщения на родительских собраниях, информационные лекции;

2. Проблемные методы: проблемные лекции, «круглые» столы, детско-родительские мероприятия, тренинги.

3. Индивидуальное консультирование.
Раздел 3. Основное направление деятельности психологической службы ЗМОУ СОШ №4
     Основным направлением деятельности психологической службы ЗМОУ СОШ №4 по сохранению психологического здоровья является создание условий для успешной социально-психологической адаптации учащихся в ходе непрерывного образования, так как адаптация школьников к учебным нагрузкам и успешность обучения, при переходе с одной ступени обучения на другую, обеспечивается за счет значительного напряжения функциональных систем организма, что является предпосылкой к ухудшению здоровья, а главная задача сопровождения – определение психологических критериев эффективного обучения и развития школьников.

3. 1.   Реализация данного направления начинается с сопровождения адаптации учащихся первых классов к школьному обучению и строится следующим образом и в соответствии с возрастными особенностями младших школьников:
1. В начале учебного года  проводятся адаптационные занятия, построенные на основе коррекционных сказок. 
    “Лесная школа”.  
2. Проводится комплексная диагностика, в ходе которой, выявляется адаптированность к школьному обучению, мотивация деятельности, отношение к школе, уровень тревожности, самооценка, уровень развития произвольного внимания, умение слушать учителя и действовать по образцу.  
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Цель программы обследования:

   Разработать ряд рекомендаций для адаптационного периода в школе и
   успешного овладения детьми общеобразовательной программы.
Этапы реализации программы:
    Внедрение программы осуществляется в три этапа. 
Это констатирующий, формирующий и контрольный этапы.

Констатирующий этап предполагает проведение с детьми диагностических исследований для выявления уровня состояний:

1. знакомство с детьми;

2. знакомство с документацией;

3. использование специальных психологических методик исследования ребенка и интерпретация полученных данных;

4. оформление заключительных выводов и определение основных направлений психоконсультативных и психокоррекционных воздействий. 
Формирующий содержит непосредственно овладение знаниями и умениями по общеобразовательной программе, а также цикл игр и упражнений. Направленных на устранение и коррекцию незначительных отклонений в познавательной сфере ребенка. 
Контрольный этап обеспечивает возможность экспертной проверки результата. (Май).  
1. По результатам диагностики и по согласованию с ШПМПк отбираются учащиеся, с которыми проводятся индивидуальные занятия. 
2. В конце учебного года осуществляется повторная диагностика для отслеживания динамики развития учащихся.
Контрольный этап обеспечивает возможность экспертной проверки результата. 
     В течение второго полугодия первого класса и во втором классе дети, не осваивающие программу обучения, направляются на  ПМПК для определения дальнейшего образовательного маршрута.
3. 2.    Сопровождение учащихся в период адаптации к обучению на второй ступени обучения начинается в 4-м классе в соответствии с возрастными особенностями:
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     В начале года проводится диагностика уровня развития основных познавательных процессов, уровня школьной тревожности и мотивации.
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     В конце года также проводится диагностика, для выхода на расширенный ШППк по теме: «Преемственность в учебно-воспитательной работе учителей начальных классов и учителей-предметников».
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     Начальная школа призвана готовить учащихся к обучению в школе более высокой ступени. Адаптация младших подростков в новых условиях жизни и деятельности на второй ступени образования напрямую связана с их  психологической готовностью к переходу в 5 класс.
     Готовность школьника к переходу в основную школу зависит от целого ряда факторов, но, прежде всего от правильно организованной работы в этом  направлении. Ребенок  при переходе из 4 класса в 5класс сталкивается с новой для него системой требований: с изменением социальной позиции ученика; также со спецификой учебной деятельности в основной школе. 

     Поэтому преемственность должна осуществляться как по содержанию обучения и воспитания, так и по методам, приемам и организационным формам  учебно-воспитательной работы. Ориентация учителя на развитие личности ученика, на формирование у него психологической готовности к переходу в основную школу является важнейшим аспектом профессиональной педагогической деятельности.

     Особую актуальность при этом приобретает  педагогический принцип опоры на лучшие тенденции в развитии ребенка (с учетом его возрастных, медицинских, психологических показателей). 

Цель психологического аспекта:

         Психологический статус ребенка в системе отношений

«Учитель – ученик - родитель» и выявление трудностей, которые могут возникнуть в адаптационный период.      
1. По результатам диагностики педагогам предлагаются рекомендации по работе с детьми. 
2. Во втором полугодии проводится цикл адаптационных занятий для всех учащихся заканчивающийся большой психологической игрой “По дороге в пятый класс”, в процессе которой происходит знакомство с новым классным руководителем.

3. В конце учебного года осуществляется повторная диагностика для отслеживания динамики развития учащихся.
3. 3          Работа в пятом классе ведётся в соответствии с программой   адаптации выпускников начальной школы к среднему звену и в соответствии с возрастными особенностями подросткового возраста.
1. В начале года, также, проводится диагностика уровня школьной тревожности и мотивации с целью отслеживания процесса адаптации.
2. По результатам диагностики и по согласованию с ШПМПКа отбираются учащиеся, с которыми проводятся цикл встреч в рамках индивидуального консультирования.
Вся  работа направлена на сохранение и укрепление психологического здоровья.
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Раздел 4. Организация и содержание индивидуальных и групповых коррекционных занятий.    Программа «Развитие психомоторики и сенсорных процессов».
     Основной принцип организации образовательного процесса в специальных (коррекционных) общеобразовательных классах – принцип коррекционной направленности – предполагает активное воздействие на сенсорное, умственное и речевое развитие детей.

     Система образования детей с нарушениями в развитии предусматривает проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий общеразвивающей и предметной направленности. Они включаются в учебные планы специальных (коррекционных) общеобразовательных классов, групп. Цель коррекционных занятий – повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего развития и образования, индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных учебных умений и навыков, коррекция  отклонений в развитии познавательной сферы и речи, направленная подготовка к восприятию нового учебного материала. 

     Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. Задачи коррекционной работы могут быть правильно поставлены только на основе результатов комплексной диагностики и оценки резервов возможностей ребенка. Выбор оптимальных средств и приемов коррекционно-педагогического воздействия невозможен без глубокого и всестороннего изучения причин затруднений, возникающих у детей в процессе образования.

     Содержание индивидуальных занятий должно быть направлено на развитие и коррекцию (исправление, восстановление) определенных функций, процессов, способностей, навыков. Планируется не столько достижение отдельного результата, сколько создание условий для улучшения возможностей развития ребенка в целом.  Можно выделить две формы коррекционного воздействия: симптоматическую, построенную в соответствии с выделенными симптомами отклонений в развитии, и коррекционную, направленную на источники и причины отклонений в развитии. Вторая форма коррекции имеет безусловный приоритет перед первой. 

    Групповые занятия должны также обеспечивать развитие коммуникативной компетентности обучающихся.

     Индивидуальные занятия обеспечивают большее доверие и понимание, возникающие между педагогом и ребенком. Особенно важны индивидуальные занятия для детей с высокой степенью невротичности, тревожности и другими эмоциональными, поведенческими особенностями в тех случаях, когда присутствие других детей является для ребенка стрессом. Этот факт следует учитывать в работе  с вновь поступившими детьми, в адаптационный период (особенно, когда «вхождение» в коллектив происходит для ребенка болезненно). Индивидуальные занятия необходимы для учащихся с повышенной значимостью успеха. Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются. 

    Обе формы коррекционных занятий (индивидуальные и групповые) являются самостоятельными, не могут заменяться одна другой. Дополняя друг друга, они усиливают эффективность коррекционно-развивающего процесса. 

    Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления индивидуальных пробелов в их развитии и обучении педагогом, психологом и дефектологом. С детьми, имеющими специфические речевые нарушения, занимается учитель-логопед по своему графику. 
При изучении школьников учитываются следующие показатели.

Физическое состояние и развитие ребенка:

1. динамика физического развития (анамнез);

2. состояние слуха, зрения;

3. особенности развития двигательной сферы, нарушения общей моторики (общая напряженность или вялость, неточность движений, параличи, парезы, наличие их остаточных явлений);

4. координация движений (особенности походки, жестикуляции, затруднения при необходимости удержать равновесие, трудности регуляции темпа движений, наличие гиперкинезов, синкинезий, навязчивых движений);

5. особенности работоспособности (утомляемость, истощаемость, рассеянность, пресыщаемость, переключаемость, усидчивость, темп работы, жалобы на головную боль).
Особенности и уровень развития познавательной сферы:

1. Особенности восприятия величины, формы, цвета, времени, пространственного расположения предметов (глубина восприятия, его объективность);

2. Особенности внимания (объем и устойчивость, концентрация, способность к распределению и переключению внимания с одного вида деятельности на другой, степень развития произвольного внимания);

3. Особенности памяти (точность, постоянство, возможность долговременного запоминания, умение использовать приемы запоминания; индивидуальные особенности памяти, преобладающий тип памяти: зрительная, слуховая, двигательная, смешанная; преобладание логической или механической памяти);

4. Особенности мышления: уровень овладения операциями анализа, сравнения, синтеза (умение выделять существенные элементы, части, сравнивать предметы с целью выявления сходства и различия; способность обобщать и делать самостоятельные выводы; умение устанавливать причинно-следственные связи);

5. Особенности речи: дефекты произношения, объем словарного запаса, сформированность фразовой речи, особенности грамматического строя, уровень сформированности просодической стороны речи (интонация, выразительность, ясность, сила и высота голоса);

6. Познавательные интересы, любознательность.

Отношение к учебной деятельности, особенности мотивации:

1. Особенности отношений «учитель-ученик»: реакция ученика на замечания, оценку его деятельности; осознание своих неуспехов в учебе, отношение к неудачам (безразличие, тяжелые переживания, стремление преодолеть затруднения, пассивность или агрессивность); отношение к похвале и порицанию;

2. Способность осуществлять контроль за собственной деятельностью по наглядному образцу, словесной инструкции, алгоритму; особенности самоконтроля;

3. Умение планировать свою деятельность.

Особенности эмоционально-личностной сферы:

1. Эмоционально-волевая зрелость, глубина и устойчивость чувств;

2. Способность к волевому усилию;

3. Преобладающее настроение (мрачность, подавленность, злобность, агрессивность, замкнутость, негативизм, эйфорическая жизнерадостность);

4. Внушаемость;

5. Наличие аффективных вспышек, склонность к отказным реакциям;

6. Наличие фобических реакций (страх темноты, замкнутого пространства, одиночества и другого);

7. Отношение к самому себе (недостатки, возможности); особенности самооценки;

8. Отношения с окружающими (положение в коллективе, самостоятельность, взаимоотношения со сверстниками и старшими);

9. Особенности поведения в школе и дома;

10. Нарушения поведения, вредные привычки.

Особенности освоения образовательных программ:

1. общая осведомленность в кругу бытовых понятий, знания о себе и об окружающем мире;

2. сформированность навыков чтения, счета, письма соответственно возрасту и классу;

3. характер ошибок при чтении и письме, счете и решении задач.

Изучение индивидуальных особенностей детей позволяет планировать сроки коррекционной работы.

     Индивидуальные и групповые коррекционные занятия в школе №4 проводят: учителя, педагоги-психологи, дефектолог, учителя-логопеды. Коррекционные занятия включаются в расписание уроков. Их количество соответствует учебному плану образовательного учреждения, класса, разрабатываемому на основе примерных учебных планов общего образования детей с различными нарушениями в развитии. Продолжительность занятий с одним ребенком или группой учащихся не превышает 15-25  минут. В группы объединяют 3-4 учащихся, у которых обнаружены одинаковые пробелы или сходные затруднения в учебной деятельности. Работа с целым классом или большим количеством учащихся на этих занятиях не допускается.

     При организации коррекционных занятий  исходим из возможностей ребенка: задание должно быть умеренной трудности, но доступным, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность заданий увеличиваем пропорционально возрастающим возможностям ребенка. Цель и результаты не должны быть слишком отдалены во времени от начала выполнения задания, они должны быть значимы для обучающихся, поэтому при организации коррекционного воздействия создаём дополнительную стимуляцию, ситуацию успеха. При подготовке и проведении коррекционных занятий помним об особенностях восприятия детьми учебного материала и специфике их мотивации деятельности. Эффективно используем различного рода игровые ситуации, дидактические игры, способные сделать учебную деятельность более привлекательной и значимой для ребенка.

Основные направления коррекционной работы:
1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:

· развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;

· развитие навыков каллиграфии;

· развитие артикуляционной моторики.

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:

· развитие зрительного восприятия и узнавания;

· развитие зрительной памяти и внимания;

· формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);

· развитие пространственных представлений и ориентации;

· развитие представлений о времени;

· развитие слухового внимания и памяти;

· развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа.
3. Развитие основных мыслительных операций:

· навыков соотносительного анализа;

· навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями);

· умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;

· умения планировать деятельность;

· развитие комбинаторных способностей.

4. Развитие различных видов мышления:

· развитие наглядно-образного мышления;

· развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и так далее).

6. Развитие речи, овладение техникой речи.

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.

Учет коррекционных занятий осуществляется в классном журнале так же, как по любой учебной дисциплине. На одной стороне заполняем список всех учащихся класса, фиксируются даты занятий и присутствующие ученики, на другой – содержание (тема) занятия с каждым ребенком (группой) в отдельности (с указанием фамилии или порядкового номера по списку). 
Раздел 5.  Значение  психологического сопровождения детей и взрослых
1. Психологическое сопровождение детей и взрослых позволяет формировать позитивные взаимоотношения между школьниками, их учителями и родителями. Дети приобретают опыт отношений, получают возможность сознательно выбрать стиль общения, скорректировать его, имея постоянную обратную связь.

2. Психологическая помощь раскрывает способности детей и родителей к взаимопониманию, взаимоподдержке, взаимопомощи, раскрывает ценности жизни в семье.

3. Психологическое сопровождение — это значит непрерывная, систематическая поддержка детей и взрослых. Само слово сопровождение имеет процессуальный оттенок. В настоящее время в школах нет непрерывного психологического сопровождения детей. Ни у кого не вызывает вопроса необходимость обучения детей математике, русскому языку, музыке с первого класса. А идея формирования культуры психологической жизни человека, 10–11 лет находящегося в ситуации школьного обучения, оказывается недостаточно разработанной, слабо внедренной в образовательный процесс учебных заведений. Развитие таких социально важных навыков, как жизнеспособность, уверенность, терпеливое отношение к другому, к разным точкам зрения, самообладание в трудной ситуации, критичность и другие, требует длительного времени и неоднократного возвращения к развитию этих понятий, умений. Психологическая программа с 1 по 11 класс позволяет решать эту важную задачу.

4. Участие детей и учителей в совместных психологических занятиях существенно улучшает их взаимопринятие, способствует конструктивному разрешению возникающих школьных проблем.

5. Сопровождение положительно влияет на развитие комфортных отношений между администрацией школы, педагогическим и родительским коллективами.

6.  Психологическое сопровождение пропагандирует здоровый образ жизни, поддерживает психическое здоровье детей и взрослых.

7. Программа психологического сопровождения позволяет через ее содержание осуществлять динамическое наблюдение, исследование развития сфер познания, чувств, эмоций и переживаний детей, которые проявляются в межличностном общении, в учебной деятельности, отношении к ней. Причем речь идет не о тотальной диагностике всевозможных психических функций, свойств и состояний у всех детей, а о выявлении проблем отдельного класса и решении их посредством содержания психологических занятий.

8. Программа осуществляется в контексте школьной ситуации развития детей и взрослых и предоставляет возможность учителям решать свои профессиональные проблемы, а детям – преодолевать учебные трудности.
Заключение.

      В заключение нужно сказать, что в жизни важно умение понимать чувства других - это источник благополучного общения и взаимности. Еще Л.Н.Толстой говорил, что духовный человек «живет своими мыслями и чужими чувствами». Многообразие отношений между членами общества, непосредственность, искренность чувств, с которыми они взаимодействуют друг с другом, многообразие форм проявления этих чувств, живая реакция на малейшие детали поведения ребенка - все это создает благоприятную среду для эмоционального и нравственного формирования личности ребенка.
      Очень важной задачей является определение той структуры внутри школы, которая должна нести ответственность за достижение нормативов возрастного развития. Безусловно, развитие учащихся - результат работы всего образовательного учреждения. Необходима и специальная работа предметников, и работа классных воспитателей, и администрации школы. Но отслеживание достижения результатов возрастного развития должно стать, на наш взгляд, основной задачей школьной психологической службы. При этом очень важно не скатиться к редуцированному представлению о психологической службе. Школьная психологическая служба – не статистический центр, который только фиксирует существующее положение дел, и не служба спасения, которая в срочном порядке ликвидирует сложные, конфликтные ситуации, появляющиеся в школе. Школьный психолог должен создавать условия для достижения нормы возрастного развития (в первую очередь через работу с администрацией, педагогами, родителями, а затем уже и с самими детьми). Так же как завуч по воспитательной работе несет ответственность за воспитанность учащихся, а завуч по учебной работе отвечает за качество их знаний, психолог должен стать той позицией в структуре образовательного учреждения, которая ответственна за возрастное развитие учащихся. Естественно в этом случае он должен быть наделен определенными полномочиями для организации необходимой работы с педагогами, родителями, детьми. 

Учебно-методический комплект программы психологического сопровождения учащихся, учителей и родителей ЗМОУ №4 г. Заречный:             

1. Коррекционная психология. – М.: Издательство «Окей – книга», 2008 г

2. Бейсова В.Е. Психолого – медико – педагогический консилиум и коррекционно – развивающая работа в школе / Ростов н/Д: Феникс, 2008 год.

3. Истратова О.Н. Справочник психолога начальной школы / 

     О.Н. Истратова, Т.В. Эксакусто. – Изд. 5 – е. – Ростов н/Д: Феникс,2008

4. О.Н. Истратова, Т.В. Эксакусто. Справочник психолога средней школы / О.Н. Истратова, Т.В. Эксакусто. – Изд. 5 – е. – Ростов н/Д: Феникс, 2008 год.

5. Карелин А. Большая энциклопедия психологических тестов. – М.: Эксмо, 2007год.

6. Алмазова О.В. Психолого педагогическая диагностика (Текст): учеб. пособие/ О.В. Алмазова. – Екатеринбург: Издатель Калинина Г.П.,2007.

7. Винник М.О. Задержка психического развития у детей: методологические принципы и технологии диагностической и коррекционной работы/ М.О. Винник. – Ростов н/Д: Феникс, 2007 год.

8. Макаров И.В. Лекции по детской психиатрии. – СПб.: Речь, 2007 год.

9. Куражева Н.Ю., Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6 – 7 лет. – СПб.: Речь, 2007 год.

10. Монина Г.Б., Панасюк Е.В. Предшкольный бум, или Что нужно знать родителям будущего первоклассника. – Екатеринбург: У – Фактория, 2007г.

11. Максимова А. Гиперактивность и дефицит внимания у детей/ А. Максимова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2006 год.

12. Краузе М. П. Дети с нарушениями развития: психологическая помощь родителям: учеб. Пособие для студ. Высш.учеб. заведений/ М.П. Краузе; предисл. Й. Фенглера; пер. с нем. К.А. Назаретян; науч. ред. русс. текста Н.М. Назарова. – М.: Издательский центр «Академия», 2006год.

13. Киселёва М.В. Арт – терапия в работе с детьми: Руководство для детских психологов, педагогов, врачей и специалистов, работающих с детьми. – СПб.: Речь,2006 год.

14. Колесникова Г.И. Основы психологического консультирования для студентов вузов/ Г.И. Клоесникова. – Изд. 2 – е Ростов н/Д: Феникс, 2005 год.

15. Тренинг по Сказкотерапии. Сборник программ по Сказкотерапии под редакцией Т.Д. Зинкевич – Евстигнеевой. – СПб.: Речь, 2005 год.

16. Ильина Н.Н. 100 психологических тестов и упражнений для подготовки ребёнка к школе. – М.: ООО «Аквариум – Принт», К.: ОАО «Дом печати – ВЯТКА», 2005 год.

17. Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: иллюстрированное руководство/ А.Л. Венгер. – М.: Изд – во ВЛАДОС – ПРЕСС, 2005 год.

18. Богомолов В. Тестирование детей. Серия «Психологический практикум». – Ростов н/Д: Феникс, 2005 год.

19. Никишина. В.Б.  Практическая психология в работе с детьми с задержкой психического развития: пособие для психологов и педагогов/ В.Б. Никишина. – М: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2004г. – ( Специальная психология).

20. Чередникова Т.В.. Проверьте развитие ребёнка: 105 психологических тестов. – СПб.: Речь, 2004 г.

21. Матвеева Л.Г., Мякушкин Д. Е., Выбойщик И. В. Что я могу узнать о своём ребёнке: Психологические тесты, задания, игры. – 2 – е  изд., дораб. – Екатеринбург: У – Фактория, 2004г.

22. Мастюкова Е.М., Московкина А.Г. Семейное воспитание детей с отклонением в развитии: Учеб.пособие для студ. высш. учеб. заведений/ Под ред. В.И.Селиверстова. – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003 год.

23. Астапов В. М., Микадзе Ю. В. Психология детей с отклонениями  и нарушениями психического развития. – СПб.: Питер, 2002г.

24. Белкин А. С. Ситуация успеха. Книга для учителя. – (Мастерство учителя: идеи, советы, предложения). Екатеринбург, 1997г.

25. Белкин А. С. Основы возростной педагогики: Книга для учителей, родителей и студентов высших и средних учреждений образования.- Екатеринбург, 2000 год.

26. Белкин А. С., Жукова Н.К. Витогенное образование: многомерно – голографический подход: Технология 21 века. – Екатеринбург, 2001 год.
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