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Пояснительная записка

Программа по правилам и безопасности дорожного движения «Юный пешеход» предназначена для учащихся 1-4 классов.

Актуальность программы обусловлена общественной потребностью сохранения жизни здоровья детей в современных условиях, все возрастающей автомобилизации общества и детского дорожно-транспортного травматизма.

Программа состоит в том, что в образовательном процессе у учащихся формируется навыки умения прогнозировать опасность на дороге и действовать адекватно обстановке.

Цель программы:

-
обучение учащихся знаниям и навыка безопасного поведения на дорогах в условиях городской среды.

Задачи:

· образовательные:

· ознакомление учащихся с требованиями ПДД к пешеходам;

-
формирование бокового зрения пространственного воображения для различных ситуаций на дороге;

· изучение правил дорожного движения;

· развивающие:

· развитие способностей к самооценке, самокритике и рассудительности;

· развитие культуры внимания;

· развитие у детей произвольного внимания;

· воспитательные:

· ознакомление с требованиями культуры безопасного поведения на дорогах.

Программа позволяет сформировать у учащихся необходимый багаж знаний, правил движения пешеходов и водителей.

Учебная программа разработана с учётом возрастных и психолого-физиологических особенностей учащихся. Задача программы познакомить детей с требованиями к движению пешеходов и водителей, сформировать первоначальные навыки вождения, обобщить полученные знания и навыки безопасного движения водителей и пешеходов.

Ожидаемые результаты:

· грамотное и правильное поведение детей на дороге 
· использование знаний, навыков, умений в экстремальных ситуациях 
· участие в соревнованиях «Безопасное колесо», «Школьник-пешеход-автомобиль»

Формы подведения итогов реализации программы

Итоги могут подводиться в форме: 
· игра по станциям
· викторина

· конкурс эрудитов по правилам дорожного движения

· рабочие тетради с выношенными заданиями и рисунками

Контроль знаний проводится в виде соревнований, игр, творческих заданий, конкурсов, викторин. Программа предусматривает применение средств диагностики достигнутых результатов( анкетирование, анализ творческих работ учащихся).

Формы контроля:

Текущий  (беседы по изучаемым темам, проблемам, рецензирование сообщений учащихся).

Тематический (текстовые задания, работа по картам правил дорожного движения).

Зачётное задание (применений знаний правил дорожного движения на практических занятиях—умение правильно переходить дорогу, знание правил перехода, мест перехода).

Основной формой проведения теоретических занятий является беседа, кроме того, предусмотрены сюжетно-ролевые игры, занятие-путешествие, викторины. Задача теоретических занятий сформировать не только знания Правильно и понимание необходимости их соблюдения. Контроль за знаниями учащихся осуществляются посредством устного опроса, обсуждения, тестирования.

По окончании обучения учащиеся должны знать:

· название элементов дорог, и их назначение; 
· правила поведения пешеходов на дорогах; 
· виды пешеходных переходов, и их обозначения; 
· виды светофоров, значение сигналов светофоров; 
· значение сигналов регулировщика; 
· значение дорожных знаков и дорожной разметки;
· правила перехода и проезда регулируемых перекрёстков и переходов; 
· правила перехода и проезда нерегулируемых перекрестков и переходов; 
· правила пользования городским маршрутным транспортом, и другими видами транспорта.

Учащиеся должны уметь:

· определять опасные участки дорог;

· определять опасные дорожные ситуации;

· выбирать безопасную модель поведения в различных дорожных ситуациях;

· переходить через проезжую часть по регулируемым и нерегулируемым пешеходным переходам и перекрёсткам;   
· проезжать через регулируемые и нерегулируемые пешеходные переходы и перекрестки.

Тематический план по правилам дорожного движения.
4 класс.

	№
	Тема
	

	1
	«Правила дорожного движения РФ»: Общие положения.
	

	
	1. Что такое правило дорожного движения.
	

	
	2. Понятие и термины Правил дорожного движения.
	

	
	3. Основные требования Правил дорожного движения.
	

	
	4. Практическое занятие-конкурс.
	

	2
	Сигналы светофора и регулировщика.
	

	
	1. Сигналы, применяемые в светофорах, и их значение.
	

	
	2. Типы светофоров.
	

	
	3. Конкурс рисунков.
	

	
	4. Сигналы регулировщика и их значения. Теория и практическое занятие в виде игры.
	

	3
	Дорожные знаки и дорожная разметка.
	

	
	1. Группы дорожных знаков и их значение.
	

	
	2. Информационно-указательные знаки.
	

	
	3. Предписывающие знаки.
	

	
	4. Предупреждающие знаки.
	

	
	5. Запрещающие знаки.
	

	
	6. Знаки сервиса.
	

	
	7. Знаки приоритета.
	

	
	8. Знаки дополнительной информации.
	

	
	9. Назначение и виды дорожной разметки.
	

	
	10. Практическое занятие.
	

	4
	Оценка дорожных ситуаций.
	-

	
	1. Безопасное расстояние до движущегося транспортного средства.
	

	
	2. Научить детей вслушиваться в шум приближающегося транспорта в плохие погодные условия, когда видимость ограничена зонтиком.
	

	
	3. Научить детей вслушиваться в шум улицы и определение расстояния по шуму приближения разного вида транспорта.
	

	
	4. Остановочный путь транспортного средства. Остановочный путь автомобиля. Тормозной путь. Факторы, влияющие на величину остановочного пути.
	

	
	5. Опасность перехода проезжей части дороги перед близко едущим транспортом. Особенности движения пешеходов по мокрой и скользкой дороге. Просмотр видеофильма.
	

	
	6. Практическое занятие.
	

	
	7. Опасность бытовых привычек на дороге. Опасность действия пешехода на проезжей части, обусловленные бытовыми привычками.
	

	
	8. Как распознать и предвидеть опасность, понятие о риске.
	

	
	9. Дорожные ситуации со скрытой опасностью (ловушки).
	

	
	10. Целевая прогулка на дорогу и моделирование ситуаций.
	

	5     
	Дорога глазами водителя.
	

	
	1. Проезжая часть - место работы водителя.
	

	
	2. Как водитель видит пешеходов - нарушителей.
	

	
	3. Практическое занятие.
	

	6
	Дорога в школу (твой ежедневный маршрут).
	

	
	1.  Подробное изучение маршрута из дома в школу и обратно с перечислением всех существующих и возможных опасностей (с нанесением на схему).
	

	
	2. Составление перечня встречающихся на пути всех видов переходов, светофоров, а также дорожных знаков и разметок.
	

	
	3. Изучение направления движения транспортных средств, а также мест постоянных пересечений путей движения школьника.
	

	
	4. Движение в условиях непогоды и тёмного времени суток.
	

	7
	Безопасность при езде на велосипеде, самокате, роликах, скейтборде.
	

	
	1. Технические требования, предъявленные к техническому состоянию велосипеда, самоката, роликов, скейтборда. Места, где разрешена езда на велосипеде,  роликах, самокате, скейтборде.
	

	
	2. Экипировка, рекомендуемая для езды на велосипеде, самокате, скейтборде. Сигналы, подаваемые велосипедистом.
	

	 8
	Доврачебная медицинская помощь.
	

	
	1. Её задачи и значения в спасении жизни и сохранении здоровья людей, пострадавших в ДТП.
	

	
	2. Основные виды доврачебной помощи и правила её оказания. Просмотр видеофильма.
	

	9
	Ответственность за правонарушения в области дорожного движения.
	

	10
	Краткие сведения и технические характеристики транспортных средств.
	

	
	1. Автомобиль и другие транспортные средства.
	

	
	2. Двухколёсные транспортные средства ( велосипед, мопед, мотоцикл).
	

	11
	Чрезвычайные ситуации на транспорте.
	

	
	1. Что такое Ч.С. Автомобиль.
	

	
	2. Железнодорожный транспорт.
	

	
	3. Водный транспорт.
	

	
	4. Воздушный транспорт.
	

	12


	Первая помощь при дорожно-транспортных происшествиях и чрезвычайных ситуациях на транспорте.
	

	
	1. Поведение участников и очевидцев ДТП и Ч.С.
	

	
	2. Упражнение, задачи, тесты.
	

	
	3. Практическое занятие.
	

	13
	Государственные службы безопасности и спасения
	

	
	1. Государственная противопожарная служба.
	

	
	2. Государственная автомобильная инспекция и милиция.
	

	
	3. Скорая медицинская помощь.
	

	
	4. Главное управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.
	

	14
	Почему надо знать закон « О безопасности дорожного движения» и Правила дорожного движения Российской Федерации.
	

	
	1. Закон - основа безопасности.
	

	
	2. Правила - дорожная грамота.
	

	15
	Заключительные занятия.
	(

	
	1. Игра - соревнование по Правилам дорожного движения.
	

	
	2. Игра - викторина ( конкурс).
	

	
	3. Выставка рисунков по ПДД.
	

	
	4. Соревнование между классами.
	

	16
	Контрольное занятие (опрос).
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