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                                   Пояснительная записка

· Автор: Кузичкина Наталия Ивановна,  учитель начальных классов.
· Образовательное учреждение: МОУ Жердевская СОШ №2 города Жердевки Тамбовской области

· Тема разработки:  «Здоровое питание».

· Класс: 2 класс.
· Предназначение: формирование здорового образа жизни.
· Форма проведения: групповая  работа.

· Оборудование: карточки с названиями продуктов питания
Сегодня нет необходимости доказывать, что  педагог и правильно построенный в условиях здоровьесбережения учебно-воспитательный процесс, способны сохранить и укрепить здоровье учащихся.

Современная начальная школа, в свою очередь, также ставит перед собой задачу сохранения и укрепления здоровья школьников. И это не просто дань моде, это твердое убеждение учителей начальных классов, которые сталкиваются с проблемами физического, эмоционального, социального здоровья детей, переступающих школьный порог. В младшем школьном возрасте детям свойственна большая ранимость, повышенная чувствительность к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

