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Час общения 

«В каждом рисунке Я»
Цель:  

( организация самопознания школьников с помощью творческих упражнений;

( развитие нестандартного мышления, умения смотреть на привычные вещи непривычно.

Форма: игровая интерактивная деятельность.

Результат: 

( учащиеся раскрываются друг перед другом через творчество, анализируя жизненные моменты, их стремление.

1.Упражнение - утверждение « Правила».
Цель: создать конструктивную атмосферу для работы.

Задание: давайте обсудим вместе, что такое правила,  для чего их нужно принимать. Предлагаю следующие правила для работы, с которыми вы можете согласиться либо не согласиться. Вы можете предложить и свои правила. В случае согласия - помашите рукой.

Правила:

· Советы не давайте, только слушайте и предлагайте.

· Улыбайтесь, но не насмехайтесь.

· Мнения предлагайте, но не перебивайте.

· Будь активным и простым - помоги себе, другим.

· Мысли кратко излагайте, принцип круга соблюдайте.

· Эмоции не исключаются, критика, агрессия воспрещаются.

· Запомним я, и ты, и вы, здесь искренны все и равны!

· Не ленись, мыслью поделись.

2. Упражнение - самопредставление «Никто не знает».
Цель: развитие эмпатии и раскрытие участников.

Задание: перебрасывая мяч по кругу, ребята говорят: «Никто не знает, что я…» (например, умею сочинять стихи…)
3. Упражнение на воображение «Ожившие предметы».

Цель: развитие творческого воображения участников.

Задание: выберите себе неодушевленный предмет. Вжившись в образ этого предмета, расскажите о том, как ему живется. Остальные участники могут задавать ему различные вопросы.

4. Упражнение - размышление «Рисуем картину».

Цель: организация самопознания учащихся в процессе игровой деятельности.

Задание: представьте, что вы совершаете мысленно прогулку по лесу, где с вами может произойти все, что угодно. Слушайте внимательно рассказ и изображайте свои действия на бумаге с помощью карандашей и красок.
1. Итак, вы идете по лесу. Представьте себе, какой это лес: светлый или темный, редкий или просторный, частый или густой. Идете вы по тропинке и сами прокладываете себе путь. Нарисуйте.

2. Вы идете и видите чашу на земле. Представьте себе ее и опишите в подробностях: чистая она или грязная, какого цвета, из чего сделана, прочная или хрупкая. Нарисуйте.

3. Вы встречаете препятствие, например, заросли кустарника или завал из деревьев. Что вы будете делать? Нарисуйте.

4. Вы идете дальше и подходите к дому. Рассмотрите его и нарисуйте, как он выглядит. Затем войдите в дом. Что вы там увидели? Нарисуйте подробно. Теперь представьте, что вы там делаете. Нарисуйте.

5. Вы выходите из дома и снова идете по лесу. Вдруг вы встречаете очень страшного волка. Нарисуйте свои действия.

6. Вы справились наконец с волком и пошли дальше, подошли к озеру. Что вы станете делать. Нарисуйте.

7. Вы подходите к совершенно непонятному препятствию. Это огромной высоты стена и такая длинная, что ее невозможно обойти. Что вы будете делать? Нарисуйте.

Анализ результатов проводится сразу же. Ребята вывешивают свои рисунки на доске. Учитель проводит анализ.

Интерпретация данных

Каждая из предложенных ситуаций большинством людей воспринимается одинаково.

1. Лес - это общество, социальная среда, в которой живет человек. Характеристика леса - это восприятие и отношение человека с данной средой. Если нет страха перед будущим и перед обществом, то лес, как правило, светлый и просторный. Уверенность и отсутствие тревожности проявится в наличии тропинки или дороги. Если же школьник не уверен в себе, испытывает страх перед людьми и жизнью в целом, то лес у него темный, полный теней и неизвестности, а тропинку он не видит. Наконец, может быть и такая ситуация, когда лес темный или слегка видны просветы, а школьник сам прокладывает себе путь. Это говорит о неуверенности и боязни, но настойчивости и попытке преодолеть свой страх перед жизнью. Коротко говоря, первая ситуация характеризует уровень социализации ученика, его адаптации к взрослой жизни.

2. Описание чаши связано с восприятием человеком самого себя, с самооценкой, отношением к себе. Так, чистая чаша - это восприятие себя как положительного человека, грязная - критичное отношение к себе и самоосуждение. Цвет чаши тоже может дать некоторую информацию о человеке. Голубая чаша связана с высокой моральностью, красная - с активностью, зеленая - с интроверсией и  стремлением к лидерству, фиолетовая - с эмоциональностью и склонностью к искусству. Белая чаша олицетворяет чистоту и невинность. Материал чаши тоже имеет значение. Хрупкость говорит о неуверенности, дорогая антикварная чаша свидетельствует о высокой самооценке.
3. Описание того, как преодолевалось или не преодолевалось препятствие говорит об умении преодолевать трудности. Если человек идет напролом, то он сам справляется с трудностями и о нем говорят, как о человеке, приспособленном к жизни, самостоятельном. Если обходит завал, или хуже того, придумывает еще какие - то препятствия, то это неприспособленный человек, не умеющий преодолевать трудности  или любящий создавать их себе сам.
4. Дом всеми людьми связывается с семьей. Описание самого дома характеризует восприятие школьником своей семьи. Прочный и  старый дом - избушка из дерева, большая деревенская изба и т. п. - это хорошая семья, в которой подростку уютно и там он защищен. Иногда описывают многоэтажный дом. Это говорит о том, что школьнику уделяется мало внимания в семье, там и без него много детей или проблем и на всех внимания не хватает. Каков дом внутри и как ведет себя человек, говорит об отношениях в семье. Если уютно и светло и школьник наслаждается теплом в доме, в семье ему хорошо и он еще долго будет ощущать себя ребенком. Темные комнаты, паутина, грязь говорят о неблагополучии семьи, одиночестве подростка и его незащищенности.

5. То, как человек справляется с волком, говорит о его умении преодолевать свои страхи. Если побежал домой за чем - либо, то от страхов человек ищет защиты у мамы и папы. Если пытается уговорить волка, то страх загоняется внутрь себя и повышается тревожность. Иногда пишут, что достали оружие и победили волка. Это тревожный симптом, такой человек агрессивен, озлоблен и «носит» на всякий случай оружие против любого, кто посмеет приблизиться к нему. 

6. По поведению у озера можно судить об активном отношении к жизни, если в озеро попытались войти, замочили ноги или искупались.

7. Непреодолимая стена - это показатель отсутствия или наличия страха смерти. Желание заглянуть за стену, попытка влезть на дерево для этого - проявление смелости.

5.Упражнение на расслабление зрения «Отдыхай - ка».

Цель: профилактика усталости глаз.

    Все сейчас закройте глазки

     Не для сна и не для сказки,

А чтоб зренье сохранить

  И улучшить, может быть.

А теперь часы представьте

И на них свой взгляд направьте,

Но глаза не открывайте,

Ими сильно повращайте:

   Вперед вправо—ход часов,

  Затем - влево, все без слов.

Теперь веки все сжимаем,

                                             Затем быстро открываем

Во всю ширь глаза свои!

Заданий много впереди

И самомассаж сейчас

Надо повторить пять раз
Общим счетом, а затем

Надо пальчиками всем

                                               Веки у закрытых глаз

        Нежно провести (пять раз)

      Вдоль от носа  и к вискам.

                                               Это и поможет нам

  Всем улучшить зрение
Без всякого сомнения!

6. Упражнение - жизненное представление «Я в будущем».
Цель: определение черт характера и склонностей детей.

Представьте, что вы  встретили  золотую рыбку и пообещала она исполнить одно ваше желание. Выберите  и  нарисуйте  ваше желание  из  предложенных ею ниже.
У тебя возникло желание обладать:
- шапкой - невидимкой
- ковром - самолетом
- машиной времени
- зеркалом, показывающим будущее
- способностью видеть сквозь стены
- способностью читать чужие мысли
- умением превращаться в других людей и животных
- способностью слышать разговоры, где бы они ни происходили.
Теперь у тебя есть возможность узнать о себе кое - что новенькое.
О чем говорит твой  выбор?
Шапка - невидимка.
Ты умеешь видеть нюансы, которые ускользают от беглого взгляда других 
людей. Так как ты не любишь быть в центре всеобщего внимания, то

предпочитаешь оставаться в тени. Тебе подойдет любая профессия, где
требуется умение наблюдать: писателя, детектива, биолога или ученого.
Ковер - самолет.
Тебя не заботят детали, так как ты воспринимаешь ситуацию в целом. Тебя интересует взаимосвязь явлений, событий, предметов. Ты в состоянии справиться с масштабными проектами, которые способны изменить сложившийся в той или иной области порядок вещей. Это может быть социальная сфера, политика или организация массовых мероприятий.
Машина - времени.
Тебе интересны традиции и обычаи народов, а также образ жизни людей прошлого и настоящего. Поэтому вполне вероятно, что тебе подойдут профессии историка или социолога.
Зеркало, показывающее будущее.
Для тебя предпочтительнее нестандартные ситуации и неожиданные решения. Терпение не является твоим достоинством. Ты хочешь все и сразу. Твое призвание - стирать « белые пятна». Процесс раскрытия неразгаданных тайн для тебя особенно притягателен, а потому тебе понравится проводить время в исследовательских лабораториях.
Способность видеть сквозь стены.
Ты пытаешься определить скрытую сущность вещей, Возможно, ты часто задумываешься о проблемах или жизненных закономерностях, которые другие просто не замечают. Тебе нравится искать нестандартные пути решения. Ты хорошо зарекомендуешь себя в медицине, политике, науке.
Способность читать чужие мысли.
Часто ты понимаешь, что именно стоит за словами собеседника, чувствуешь его истинные желания, улавливаешь его эмоции. Тебе подойдет любая профессия, которая была бы связана с психологией: психолог, менеджер по персоналу, юрист.
Умение превращаться в других людей и животных.
Ты предпочитаешь со всеми быть в ладу и стараешься избегать конфликтов. Эта способность имеет отличное применение в реальной жизни: артист только и делает, что перевоплощается на сцене в других людей, получая в награду аплодисменты и обожание публики.
Способность слышать разговоры, где бы они ни происходили.
Твоя любознательность ставит тебя в сложные ситуации. Тебе нравится быть
в курсе событий. Возможно, ты обладаешь музыкальным слухом, а потому из
тебя получился бы неплохой музыкант. Неплохо ты справишься и  с профессией репортера.                       
7. Упражнение  - рассмотрение «Каков ваш характер?»

«ДА» или «НЕТ»:

-Уважаете ли вы дружбу?

-Привлекает ли вас что-то новое?

-Предпочитаете ли вы старую одежду новой?

-Притворяетесь ли довольным без всякой на то причины?

-Меняли ли вы в детстве более трех раз профессию, которую собирались выбрать?

-Теряете ли уверенность в себе, когда вам предстоит решить трудную задачу?

-Коллекционируете ли вы что-нибудь?

-Часто ли меняете свои планы в последний момент?

Запишите по 1 очку, если вы ответили «ДА» на вопросы-1,3,7 и столько за «НЕТ» на вопросы -2,4,5,6,8. Подсчитайте очки.

      Свыше 6 очков - вы уравновешенный человек, родителям, учителям, друзьям грех на вас жаловаться. У вас легкий, хороший характер.

      От 3 до 6 очков - ваш характер не назовешь легким. Ваше хорошее настроение весьма легко может превратиться в плохое. Не забывайте, что только проявляя настойчивость, вы будете преуспевать в жизни.

       Менее 3 очков - нужно больше доверять людям и поискать недостатки в себе.  
8. Упражнение - определение «Ваш внутренний мир»
Цель: познание самого себя через зарисовки к своему портрету. 
Задание:  Возьмите чистый альбомный лист и нарисуйте на нем человечка, как вы
его себе представляете. Теперь оцените рисунок по следующим параметрам.
Результат:
1. Отсутствие деталей.
Замкнутость и необщителъность - отличительные черты вашего характера. Любой знает - на вас можно положиться в трудную минуту.
2. Наличие множества деталей
Характеризует вас как романтичного человека. Единственный ваш недостаток - это неуверенностъ в собственных силах.
Детали:
-Большие уши.
Стоит остерегаться сплетников.
-Большие глаза.
Беспорядок вокруг беспокоит вас и вселяет дискомфорт.
-Большой рот,
Вы - общительный человек, признанный лидер в любой компании
Улыбка.
Вы склонны во всех ситуациях находить положительные моменты. На мир
вы смотрите так же, улыбаясь, неважно, что иногда сквозь слезы.
3. Положение рисунка на листе.
Посередине.
Из любой ситуации вы найдете выход.
Смещен влево.
Вы очень чувствительная и ранимая натура, даже если на первый взгляд
этого не скажешь.
Смещен  вправо.
Вы - рациональный человек, просчитываете свой путь на 10, а то и 20 шагов
вперед.
Смещен вверх.
Мысль о том, что успех найдет вас сам, настолько прочно сидит в голове, что
иногда сталкиваясь с обратным явлением, вы не понимаете, как такое могло
случиться. Научитесь дисциплинировать себя.
Смещен вниз
Любимое ваше занятие - это находить недостатки в себе. Нельзя всегда
поступать правильно, нет ничего страшного в ошибках.
Дополнительные детали.
А. Если ваш человечек на чем - нибудь стоит, вы обладаете способностью
объективно оценивать реальность, однако это иногда мешает вам быть
непредсказуемым.
Б. Рисунок словно повис в воздухе в верхней части листа, почти у самого
края. Снимите «розовые очки» - все то, что вам кажется, сильно отличается от
того, что есть на самом деле.
В. Сидящий человечек или опирающийся на палку.
Вас одолевает страх перед будущим, вы чувствуете себя слишком слабым
перед лицом обстоятельств. Вероятно, вы испытали недавно серьезный
стресс и никак не можете прийти в себя.

9.Упражнение - заключение «Чемодан».

Цель: закрепить эмоциональным подъемом работу на занятии.

Учитель рисует  на бумаге чемодан и просит участников поочередно сказать, какие чувства у них вызвало данное занятие, что они хотели бы взять с собой в дорогу.

Примерные вопросы для рефлексии:

- Довольны ли вы результатами?

- Какие упражнения полностью вас раскрыли?

- Было ли напряжение и в какие моменты?

- Что показалось вам неожиданным?
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