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                                   Пояснительная записка

· Автор: Кузичкина Наталия Ивановна,  учитель начальных классов.
· Образовательное учреждение: МОУ Жердевская СОШ №2 города Жердевки Тамбовской области
· Тема разработки:  «В здоровом теле – здоровый дух».

· Класс: 2 класс.

· Предназначение: воспитание здорового образа жизни.

· Форма проведения: групповая  работа.

· Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор, экран задания для групп на отдельных листах, цветик-семицветик. 
                   Чтобы быть здоровыми, детям нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. И этому искусству должно уделяться как можно больше внимания именно в начальной школе, т.к. это самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в соответствии с обучением дадут прекрасные результаты. Предлагаемый материал  направлен на создание условий для нормального роста и развития, охрану и укрепление здоровья, формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.
