Психологическое сопровождение реализации 
введения Федеральных государственных образовательных  стандартов 
в МОУ СОШ №1  г. Туринска.
ФГОС представляет собой общественный договор между семьей, обществом и государством. Он  устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего образования: личностным, метапредметным и предметным. Личностные требования включают в себя: готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности. 

В основе ФГОС лежит системно – деятельностный подход, который включает в себя:

- учет индивидуальных психологических, личностных, возрастных, физиологических особенностей обучающихся;

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного общества;

- обеспечение преемственности образования;

- разнообразие организационных форм.

Основой, своего рода фундаментом, личности выпускника дошкольного образовательного учреждения являются такие качества как: деятельный и активный, любознательный и открытый внешнему миру, доброжелательный и отзывчивый.

Основные требования к результатам освоения основной образовательной программы определяет портрет выпускника начальной школы:

· Любознательный,  интересующийся, активно познающий мир.

· Владеющий основами умения учиться.

· Любящий родной край и свою страну.
· Уважающий и принимающий ценности семьи и общества

· Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой.

· Доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, 

· умеющий высказать свое мнение.

· Выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.


Чтобы реализовать требования, которые заложены в стандартах образования необходимо осуществлять компетентностный подход к обучению и воспитанию, который выдвигает на первое место не информированность ученика (учителя, родителя), а способность организовывать свою работу.  Смысл такого подхода в том, что ученик должен осознавать постановку самой задачи, оценивать новый опыт, контролировать эффективность собственных действий. Психологический механизм формирования компетентности существенно отличается от механизма формирования понятийного «академического» знания. Подразумевается, что ученик сам формирует понятия, необходимые для решения задачи. При таком подходе учебная деятельность периодически приобретает исследовательский или практико-преобразовательный характер. 

Становиться очевидным, что для реализации требований стандартов необходима активная и содержательная работа психологической службы образовательного учреждения. Основой системы психологического сопровождения является единство требований, предъявляемых ребенку в школе, семье, обществе, а эффективность всей деятельности педагога-психолога в системе психолого-педагогического сопровождения развития учащихся в процессе образования будет зависеть от совпадения целей и задач, решаемых психологической и методической службами школы, взаимодействия с административным звеном.
Виды работ и содержание деятельности психологического сопровождения включают в себя: профилактику, диагностику, консультирование, развивающую и коррекционную работу, психологическое просвещение и образование, экспертизу.

1. Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся,  разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.

2. Диагностика индивидуальная и групповая (скрининг) -  выявление наиболее важных особенностей деятельности, поведения и психического состояния школьников, которые должны быть учтены в процессе сопровождения.
3. Консультирование (индивидуальное и групповое) - оказание помощи и создание условий для развития личности,  способности выбирать и действовать по собственному усмотрению, обучатся новому поведению.

4. Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - формирование потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении

5. Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) - организация работы прежде всего  с учащимися, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики.

6.  Психологическое просвещение и образование - формирование потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта.

7. Экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов образовательного учреждения).

Необходимо отметить, что при выборе форм работы на первый план выходят практико-ориентированные формы: занятия с элементами тренинговых технологий; тренинги; мастер-классы; круглые столы; беседы.

Диагностика.

Выявление наиболее важных особенностей деятельности, 
поведения и психического состояния школьников, 
которые должны быть учтены в процессе сопровождения.

Тема исследования: «Адаптация к обучению и воспитанию первоклассников».

Цель исследования и дальнейшего сопровождения: выявление первоклассников испытывающих дезадаптацию в обучении  и общении.
Методы и методики: наблюдение, анкетирование детей и их родителей, ориентационный тест школьной зрелости Керна – Йирасика, собеседование с учителями, тест "Лесенка" для исследования самооценки (По Т.Д. Марцинковской).
Практический результат: предупреждение дезадаптации к обучению и воспитанию среди первоклассников. Развитие, коррекция, сопровождение.
Сроки: ноябрь.

Классы: первые.
1. Уровень адаптации к школьному режиму: 
· индивидуальные психофизиологические различия ребенка в условиях модели разноуровнего обучения,

· школьник в системе воспитательных отношений (школа, семья, школа-семья),

· уровень средовой адаптации школьника,
·  уровень мотивации,
· уровень школьной зрелости,
· отношение к учебной деятельности,

· познавательная активность,

· самостоятельность,
· темп деятельности,
· уровень самооценки,

· заинтересованность в социальных контактах,

· эгоцентризм,

· уникальность.

Тема исследования: «Познавательные способности учащихся»
Цель исследования и дальнейшего сопровождения: индивидуальная диагностика школьников, направленная на выявление уровня развития познавательных процессов у учащихся в начале и конце учебного года с целью определения динамики познавательных способностей учащихся. 
Методы и методики: «10 предметов», «10 слов», «Коробочка форм», «Разрезные картинки», «Нахождение недостающих деталей (Векслер), «Перцептивное моделирование (Венгер), тест Равена.
Практический результат: анализ процесса мыслительной деятельности ребенка с целью предупреждения неуспеваемости.
. Сроки: сентябрь-декабрь.

Классы: первые.

Исследование развития внимания, восприятия, памяти, мышления, логики. 

Тема исследования: «Социально-личностное развитие ребёнка: сопереживание (эмпатия). Диагностика коммуникативной сферы» 

Цель исследования и дальнейшего сопровождения: индивидуальная диагностика школьников, направленная на выявление сформированности у детей нравственных  чувств, эмоционально-ценностных ориентаций и отношений к окружающим. 
Методы и методики: наблюдение, методика «Картинки» (авторы Е.О. Смирнова и Е.А.Калягина),  проблемные ситуации на выявление уровня сопереживания, анализ детского рисунка, тест «Рисунок семьи».
Практический результат: обогащение личного опыта общения детей;

ориентация на выполнение нравственных норм - заповедей в процессе общения. 
Сроки: октябрь.

Класс: 1 «Б» класс.
Предметы диагностики

1. Личность самого воспитанника, изменения, происходящие в личности школьника.

2. Коммуникативное общение

Объекты контроля и анализа:

· - познавательная активность, интерес к учению, школе;

· - сформированность нравственных  чувств, эмоционально-ценностных ориентаций и отношений к окружающим;

· - применение правил и способов поведения в реальных жизненных ситуациях;

· - выполнение учащимися различных социальных ролей, в том числе связанных со школьной системой взаимоотношений.

	Темы исследования
	Цель исследования и дальнейшего сопровождения
	Методы и методики
	Сроки
	Практический результат

	«Утомляемость (истощаемость) нервной системы школьников»
	Определение силы нервной системы и распределение работоспособности в течение недели. 
	Тепинг-тест (5 сек) 
	декабрь, март
	Обучение и воспитание школьников с учетом  утомляемости нервной системы.

	«Тип функциональной конституции школьников»
	Определение особенности  адаптации к внешнему миру. 


	«Индивидуальная минута» (В.И. Хаснулин и др.)
	февраль
	Обучение и воспитание школьников с учетом типа функциональной конституции

	«Мотивация и успешность обучения школьников»
	Определение уровня школьной мотивации; выявление отношения учащегося к школе
	Анкета «Мотивация учебной деятельности»,


	ноябрь,

апрель
	Результаты помогут подобрать задания, создать проблемные ситуации, заинтересовать детей в зависимости от типа преобладающего мотива. 

	«Особенности интеллектуального развития школьников»
	Изучение особенностей и степени сформированности мыслительных процессов.
	Методики диагностики степени сформированности мыслительных процессов (Л.Ф. Тихомирова)
	Октябрь, май
	По результатам данной методики определяется ср. балл сформированности мыслительных процессов и определяются направления коррекционно-развивающей работы.

	
	Определение профиля латеральной организации мозга (мануальную, слухоречевую и зрительную).
	Тест Павлова 


	февраль
	Обучение и воспитание школьников с учетом  индивидуального латерального профиля. 

	
	Определение профиля латеральной организации мозга (мануальную, слухоречевую и зрительную).


	Пакет психодиагностических методик «Определение стиля обработки информации»
	январь
	Обучение и воспитание школьников с учетом  индивидуального латерального профиля.

	
	Определение типа интеллекта
	«Семь типов интеллекта»
	декабрь
	Обучение школьников с учетом   типа интеллекта (лингвистического, логико-математического, пространственного, моторно-кинетического, музыкального, внутриличностного, межличностного)

	«Межличностные взаимоотношения школьников»
	Определение рейтинга предметов
	Анкета «Рейтинг предметов»
	апрель
	Создание психологического комфорта в отношениях между педагогами и учащимися.

	
	Определение положения  школьника в системе межличностных отношений в классном коллективе 
	Социометрия


	март
	Простраивание воспитательной, социально-психологической работы с учетом межличностных отношений в классном коллективе.

Создание психологического комфорта в отношениях между педагогами и учащимися.

	
	Определение психологического климата класса.
	Психологический климат классного коллектива.
	январь
	Обучение и воспитание школьников с учетом психологического климата в классном коллективе  (эмоционального, морального, делового).

	«Личностное и  эмоциональное развитие  школьников»


	Выявить доминирующее психическое состояние, восприятие различных учебных ситуаций. Оценка ситуаций, области действительности, являющиеся для ребенка, с его точки зрения, основными причинами тревожности, страхов.
	Шкала тревожности ребенка (Г.Я. Кудрина)


	ноябрь,

март
	 Обучение и воспитание школьников с учетом уровня тревожности.  Профилактика, диагностика, консультирование, просвещение, развитие, коррекция, абилитация, сопровождение школьников с высоким уровнем тревожности.

	
	Выявление вредных привычек,

пагубных пристрастий у школьников
	Экспертный опрос 
	Декабрь, апрель
	Просвещение, консультирование,  коррекция, абилитация, сопровождение школьников имеющих вредные привычки, пагубные пристрастия
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